
本报见习记者俞文爽

最近，歌手赵英俊、演员吴孟达相继因患
肝癌离世，引发了人们对肝癌的强烈关注。

“51%肝癌发病在中国，其中在东南沿
海地区又占据一半，这与东南沿海的气候
因素以及当地人们喜欢吃腌制食品的饮食
习惯有关。”台州市中心医院肝癌MDT领
衔专家、肝胆外科莫经刚教授说，总体来
说，我市肝癌的发病率还是较高的。

莫经刚回忆起一个病例，一位患者多
年没有体检过，今年，他感觉骨头痛才来医
院检查，可结果显示已是肝癌晚期多发转

移，想换肝都没法换了。“其实，肝脏是一个
沉默的器官，肝癌是个‘哑巴癌’。”莫经刚
解释，肝癌患者早期身体是没有明显不适
的，一旦症状出现，就可能是晚期，而晚期
尤其是终末期无法手术治疗的患者，往往
只能做到减轻痛苦，延长生命和提高生活
质量。

那么，哪些人容易患肝癌呢？莫经刚
说，乙肝、丙肝、肝硬化、脂肪肝、酒精肝、有
肝癌家族史等都是肝癌的高危因素，并且
男性相较于女性也更容易得肝癌。中国是
乙肝大国，很多肝癌都是通过三部曲“乙
肝-肝硬化-肝癌”发展而来的，慢性乙肝

患者通过抗病毒治疗可以极大地降低发展
为肝硬化的风险。

对此，莫经刚建议，肝癌的高发人群要
戒烟戒酒，最好做到滴酒不沾，不吃霉变食
物，不能过度劳累。11点前要入睡，少发火
少动怒，3至6个月体检一次。“普通人群也
应做到一年体检一次，定期体检可以做到
早期预警，B超如有异常，再通过CT、核磁
共振、肝穿刺等来确诊是否为肝癌。”

他说，确诊肝癌之后，运用微波固化、
腹腔镜、外科手术等手段进行早期干预，可
以让肝癌在萌芽阶段就被消灭。保守估计，
肝癌早期患者接受治疗之后5年生存率能

达到70%。
“路桥85岁的朱大爷17年前就得了肝

癌，期间在我院接受了四次手术，刚开始的
时候他还对癌症有所畏惧，遵医嘱按时检
查，接受治疗之后便不再惧怕肝癌了，现在
他看起来红光满面，完全看不出是一个得
过肝癌的人。”莫经刚说。

对于网络上一些宣称中医能治好肝癌
的病例，莫经刚表示，中药能帮助患者调养
身体，提高人体免疫力，可以与西医结合起
来，但肝癌光靠中药是治不好的，不能轻信
网上的一些偏方，要到正规医院接受正确
的治疗。

医生建议，肝癌高发人群调整饮食习惯，健康作息，定时体检

多位明星因肝癌离世引发热议

肝癌发病与气候饮食密切相关

本报记者盛鸥鸥

3月 3日是第 22个全国“爱耳日”，此
次宣传教育活动主题是“人人享有听力健
康”。而现实生活中，由于疏忽或轻视，潜伏
在身边的听力“杀手”正悄悄“攻击”着耳
朵。记者从台州医院耳鼻咽喉科了解到，化
脓性中耳炎、外耳道炎、突发性耳聋等都是
门诊常见病症。

“因化脓性中耳炎来就诊的患者，一天
可能就有十多位，以五六十岁群体居多。”

台州医院耳鼻咽喉科主治医师杨能说，以
前卫生条件差，这些患者年轻时对耳朵痛、
中耳炎等问题没有过多关注，久拖不治导
致鼓膜穿孔反复流脓，逐渐变成慢性化脓
性中耳炎。“现在的年轻人对此比较重视，
这方面的发病率也比较低。”

日常生活中，掏耳朵是很多人经常会
做的事，有的年轻人还喜欢去理发店等地
点个“采耳”服务。大家觉得掏耳朵只是一
件小事，掏后还挺舒服的，其实不然，霉菌
性外耳道炎时常因此找上门来。

“耳朵如果没有不适，大家尽量少去掏
它。掏多了反复刺激耳道后，也会导致慢性
外耳道炎的产生，越掏越痒，越痒越想掏，
这样恶性循环下去。”杨能说，有的人喜欢
去洗头店或采耳店掏耳朵，如果这些公共
场所消毒不过关，采耳工具上残留的霉菌
等就会带到别人的耳朵里。

对此，杨能提醒，市民尽量要少掏耳
朵，如果一定要采耳也应选择正规的医院
等场所。洗头时要避免将水弄到耳朵里，耳
朵发炎的机会也就减少了。“此外，耳朵耵

聍栓塞导致听力下降、长时间处于噪音环
境导致听力受损、耳道异物等，也都是常见
的疾病。”

耳朵是聆听世界的窗口，也与人体健
康息息相关。“对小朋友尤其是处于言语发
育期的孩子来说，听力受损可能会导致言
语发育迟缓；老年人如果耳聋很厉害，其老
年痴呆症发病率比听力好的会高很多，这
是有研究依据的。”对此，杨能提醒，市民日
常生活中要注意保护耳朵，多留心耳朵状
况，遇到各类耳疾时也要及时就诊。

昨天是全国第22个“爱耳日”

少掏耳朵多留心，遇疾要及时就医
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本报讯（通讯员叶爱明）七旬老人夜间出走，不
小心摔倒身上多处磕伤，多亏民警及时救助。2月26
日上午，三门县公安局沙柳派出所收到老人儿子周
先生送来“百姓公仆，为民解忧”的锦旗。

原来，周先生 74岁的母亲患有阿尔茨海默病，
平时周先生和家人总是细心看护着。

2 月 22 日晚上 7 时许，周先生有事外出，两个
小时后回家，发现母亲不见了。焦急的周先生和
家人四处寻找，可一直找到凌晨 1 时左右也没找
到母亲。于是，周先生立马赶到沙柳派出所报警
救助。

值班民警娄宏立即和辅警倪君满、王鑫等调取
周先生所在村子附近的道路监控，发现当夜 9时 30
分，其母出现在邻村村口，并往淡竹岙村方向走。夜
里 10时左右，老人再次出现在邻村村口，并往上岙
村方向走。

但由于存在多个监控盲区，一时无法找到老人
所在的位置。天又冷又黑还下着小雨，时间已越过
越长，老人出现危险可怎么办。辅警王鑫在所里继
续盯着道路监控，娄宏留和倪君满兵分两路，带着
周先生及其亲戚以上岙村为中心开展搜寻。

凌晨 2时许，大家终于在沙柳桥头处找到了周
先生的母亲。此时老人已冻得瑟瑟发抖，并且身上
多处摔伤，手上嘴上都是血。

于是，大伙立即合力将老人扶上警车送医。两天
后，老人平安回家。

老人出走摔伤流血
民警连夜找到送医

3月3日，台州市公安局黄岩分局组织民警到沙
埠镇开展“学雷锋护平安”活动，进村入户走访，倾听
社情民意，了解治安动态。图为民警向村民宣传防电
信网络诈骗安全知识。 本报通讯员刘冰菲摄

学雷锋学雷锋 护平安护平安

本报讯（记者周子凝）3月 3日上午 10时
30 分，庄严的国歌在台州市公安局上空响
起，省公安厅举行全省公安机关建党 100周
年安保工作启动仪式，各地市公安局视频连
线并分别做表态发言。

在 10 个市公安局视频连线表态发言
中，台州公安表示必将以“干最好、当标杆、
争第一”的姿态，大力弘扬“三牛”精神，全面
展示“三能”作风，当好红船卫士，誓夺安保
完胜。

启动仪式后，台州公安机关举行建党
100周年安保工作暨“护航”行动启动仪式，
现场向各县（市、区）局授旗并发出动员令，要
求全市公安机关务必以“万无一失、一失万
无”的标准，“细致、精致、极致”的作风，切实

把各项安保措施抓细抓实抓落地，确保交出
安保工作高分答卷。

台州市公安局治安支队政委王惠表示，
建党 100周年安保工作是检验公安机关“政
治三力”的重要平台。“全市公安系统要坚决
执行省厅各项要求，开展各项安保工作，管好
重点物、重点人，全体民警必须以最高要求、
最严标准投人安保工作，以优异成绩向党的
百年华诞献礼。”

届时，全市公安要迅速将工作状态、工作
时钟、工作标准，全面调整到安保实战上来，
并且要紧密结合全国市域社会治理现代化试
点城市创建，深化“护航”系列行动，推动现代
警务模式成熟定型，让犯罪分子在我市不敢
作案、不能作案、不想作案。

护航建党百年 构建现代警务

我市公安机关建党我市公安机关建党101000周周年安保工作启动仪式昨举行年安保工作启动仪式昨举行

本报通讯员赵攀奥

鲍益尧是天台县三合镇村级团支部书
记，也是一名退伍军人。

2018年 9月，他退伍返乡成为一名乡
镇基层干部，从此便与团委结下了不解
之缘。

从“拓展团建新阵地”到“打造团建新
模式”再到“释放团建新动能”，他挥洒着青
春的汗水，也收获了青春的回忆。

热血军魂砥初心

17岁那年，当同龄人在校园里读书朗
朗全力备考的时候，鲍益尧选择在火热的
军营里苦拼闯干。

无论训练还是工作，他都始终坚持“低
调做人、高调做事”，把事情干好干实当做
证明自己的方式。在部队的五年里，鲍益尧
收获颇丰。

2018年9月，他秉着“向上的青春要向
下扎根”的信念，退伍返乡，毅然选择回家乡
工作，以一名驻村干部的身份来到三合镇宝
山村。

由于部队服务年限短，鲍益尧只能是
编外干部，但他从来没有把自己当作“局外
人”，而是高标准做好每一件事。

宝山村经济较为落后，村庄发展滞后，
村民们常常满腹怨气，不少人称该村为

“怨气村”。来到村里后，为了改变现状，激

发村庄发展“动力源”，鲍益尧和村书记商
量后，兼任宝山村团支部书记，全面发动青
年力量，开始了轰轰烈烈的团委工作。

此后，村里的大小事情都有了鲍益尧
的身影，“村办公楼修建”、“通村公路”、“梨
树园水库修缮”等一个个项目落地生根，村
民的怨声也逐渐变掌声。

就这样工作了两年多，村里人对鲍益
尧基本是无人不知、无人不晓。

平时的实干苦干，换来村民的支持信
任。在他们的支持下，去年，鲍益尧被选为
塘下村副书记兼任团支部书记。

“作为95后干部，大家那么相信我，这
让我更有为民服务的干劲！”鲍益尧决心为
农村的发展奉献自己的青春。

攻坚破难聚人心

奋斗的青春是最亮丽的底色。
选举结束后，鲍益尧一直思考，怎么才

能把村里建设得更好，怎么才能为村里做
更多实事，怎么才能让老百姓更加幸福。

要想富，先修路。于是，拓宽塘下村的
一条环村路成为鲍益尧想解决的首要大
事。这条环村路只有2米宽，旁边是水沟和
农田，有时候天黑，经常有老百姓开翻车。
春节期间，很多在外青年人返乡，鲍益尧便
把他们组织到一起，向他们介绍了道路拓
宽的重要性和具体方案。

在鲍益尧鼓舞下，大伙一致决定支持

这个项目，成立了项目筹备组。项目启动
后，摆在首位的便是资金问题，因为村里没
有多余资金支持，这些 80后、90后便自发
捐助，42名返乡青年累计筹资14万余元。

在征地过程中，有些村民不支持。青年
筹备小组想尽办法解释修路带来的好处，

同时聆听村民的需求，解决他们的实际困
难。有些村民不愿意，青年筹备小组便找到
他们的子女、孙子女等青年人来一同做老
人的思想工作。

从正月初三到正月初十，7天时间便
破解了遗留了十几年的问题。

鲍益尧：退伍不褪色 青春不青涩

鲍益尧正忙着拓宽塘下村环村路相关事宜鲍益尧正忙着拓宽塘下村环村路相关事宜。。左一为鲍益尧左一为鲍益尧。。
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本报讯（记者周
子凝 通讯员徐 帆）
这 几 日 ，走 在 温 岭
市新天地商圈的市
民 会 发 现 ，这 里 多
了 许 多 包 括“ 拉 风
侠 ”在 内 的 各 类 垃

圾分类趣味小品，它们造型活泼，引来不少人拍照打
卡。作为市区人流量集合地，新天地商圈通过成立新
天地商圈垃圾分类自治示范区，提升商圈垃圾分类的
总体水平。

目前，新天地商圈共有商户120余家，其中半数为餐
饮店。自该地推行垃圾分类自治后，从去年 7月份起，所
有新入驻的商户都要进行一次垃圾分类知识培训。

现如今，新天地商圈垃圾分类实行定时定点、定人定
桶。位于出入口的两个垃圾房定时向商户开放，新天地根
据商户每日的垃圾量在对应数量的垃圾桶贴上商户的店
铺LOGO。一旦发现有混投、错投现象将拒绝该商户的垃
圾桶进入垃圾房。

前不久，新入驻的商户“伍爷制蛙中心”就碰到过被
拒绝的情况。“开业时虽然经过培训，但店里员工也容易
错把厨余垃圾和其他垃圾进行混投。”该店主厨黄先生
说，那天，因混投店里的垃圾桶就被垃圾房拒收了，他们
只好把垃圾桶拉回来，重新进行分类，由垃圾房的督导员
查看过分类正确后再进入垃圾房。“从那以后，我们店里
的员工都会认真做好垃圾分类工作，同时还会引导客人
也做好正确投放。”

此外，到新天地消费游玩的市民可以发现，在该地东
侧电梯厅成立了新天地垃圾分类宣讲室。

新天地负责人吕华表示，在那里，除了向市民展示
垃圾分类的四分法以外，还将商圈垃圾分类示范公示
牌进行上墙，每个月评选商圈商户垃圾分类的红黑榜。
同时，建立了商圈商户的垃圾分类群，督导员每天对分
类情况进行通报，对抽查到的问题商户进行“清单式”
整治。

“通过微信每天通报分类情况，可以倒逼不少商户自
觉进行垃圾分类，提高他们的分类意识。”吕华说，现在，
几乎每个商户店主都成为了督导员，大家互相监督互相
促进。

开展商圈垃圾分类自治后，温岭市综合行政执法局
太平中队便定期召集讲师、志愿者、业务科室对商户进
行垃圾分类知识的培训，还通过印刷宣传册、制作宣传
板，利用显示屏、公众号等渠道宣传垃圾分类知识，并与
商圈物业、经营户共同探讨交流分类经验，促进商圈企
业做好“主动分”，物业当好“好管家”，促进商圈整体环
境的提升。

温岭：商圈垃圾分类
“自理”能力不断提升

本报讯（通讯员鲍盛旭）3月 2日，椒
江葭沚人李某接到电话，称在某 APP 上
投资 30 万元便可获得高额回报。当李某
准备转账时，葭沚派出室民警洪竹生根
据“金钟罩”小程序防电信诈骗平台预警
信息联系了李某，阻止了一起电信网络
诈骗。

2021年 2月以来，为了有效遏制全区
电信网络诈骗发案，全力守护辖区群众“钱

袋子”，椒江公安分局大力推广应用“金钟
罩”小程序防电信诈骗平台，从源头上减少
电信网络诈骗案件发生。截至目前，椒江警
方通过平台发布预警信息35条，平台注册
人员近 5万名，全市电信诈骗发案数同比
明显下降。

2月 25日，椒江公安分局党委部署由
局反诈中心牵头，与企业建立合作机制，
应用“金钟罩”小程序防电信诈骗平台。全

区各科所队教导员、社区民警和网格辅警
参与培训，掌握平台推广注册要求和预警
提醒方法。在乡镇街道的治安防范会议
上，由社区民警授课广泛宣传。同时，辖区
民警进社区、进企业、进校园、进工厂、进
超市推广介绍平台。采取捆绑作业、全员
上岗的方式，逐小区、逐楼宇、逐单元、逐
住户推广宣传。

“‘金钟罩’反诈系统是警方推广的一

款防范电信诈骗小程序，汇集了海量的电
信诈骗数据，系统会对注册人及其添加的
家人实施精准的防诈保护，及时避免群众
财产损失。”洪竹生解释，群众扫描自己所
属辖区派出所二维码关注注册后，将自动
加入本辖区派出所“金钟罩警民联防平台”
的受保护名单，如果有诈骗风险的话，本人
会收到一条信息，公安机关也收到信息，第
一时间会打电话核实，预防被诈骗。

推广防电信诈骗小程序，从源头防范诈骗案件

椒江：“金钟罩”守护群众“钱袋子”


