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本报讯（记者郑 红 见习记者俞文爽
罗家辉）近日，瘦肉精羊肉事件引发市民关
注。台州市场上是否有问题羊肉销售？为确
保市民“舌尖上的安全”，连日来，全市市场
监管部门的执法人员走进各大批发市场、
农贸市场、超市以及餐饮单位，对商户销售
的羊肉等肉类进行排查，并开展瘦肉精快
速检测。据统计，截至目前全市共抽检75批
次，其中市本级抽检的21批次，以及玉环市
抽检的39批次全部合格，其他抽检结果将
在第一时间陆续向社会公布。

央视“3·15”晚会上，对河北青县的瘦
肉精羊肉进行了曝光。青县作为河北省重
要养羊基地，养殖户在养羊过程中，为了
增加出肉率、多卖钱，在饲料中偷偷混入
瘦肉精，喂羊吃下。加了瘦肉精的羊一只
可以多卖五六十元。

据介绍，瘦肉精是一类药物的统称，任

何能够抑制动物脂肪生成、促进瘦肉生长的
物质都可以称为瘦肉精，其中较常见的有盐
酸克仑特罗、沙丁胺醇、莱克多巴胺等。瘦肉
精会在动物组织内形成残留，消费者食用后
直接危害人体健康。我国在2002年就已经严
禁瘦肉精作为兽药和饲料添加剂。

“我们是市场监管部门的执法人员，现
在要对你销售的羊肉进行瘦肉精抽样检测，
请配合。”连日来，玉环市市场监管局在辖区
客流量较大的8家农贸市场，陆续抽取了39
批次牛肉、羊肉、猪肉样品，对莱克多巴胺、
沙丁胺醇、克伦特罗含量进行快速检测。

检测利用快检试剂完成，两个小时
后，测试板上的C和 T的位置分别显示出
了浅红色的横杠。“这说明测试结果为阴
性，不含瘦肉精，如果在C的位置只有一条
横杠，就是阳性，说明含有瘦肉精。”玉环
市市场监管局工作人员介绍，此次快速检
测均为阴性，抽检合格率为100%。

另据了解，黄岩区市场监管局上周送
检了 4批次牛肉进行检测，指标包含瘦肉
精，本周将在辖区各大农贸市场、超市等
开展瘦肉精快速检测。

央视“3·15”晚会点名瘦肉精羊肉后，市场监管部门执法人员展开多批次抽检

我市暂未发现瘦肉精羊肉

本报记者牟新禹

春分和秋分，是台州市垃圾分类宣传
日。3月19日起，我市各地陆续举行了生活
垃圾分类“撤桶并点、定时定点”工作启动

仪式，标志着我市“撤桶并点”工作从点位
示范转变为全面铺开，进入全面深化、全
面攻坚、全面提升的新阶段。

3月19日下午3时，我市全域推进“撤
桶并点、定时定点”启动仪式在天台县新
城天元广场举行。临海、温岭、仙居等其他
县（市、区）启动仪式（推进会）同步启动。

“对于‘撤桶并点、定时定点’工作，我
们应注重‘落实主体责任、确保桶边督导、
打造精品样板、引导全民参与’四个要
点。”市分类办专职副主任蔡仙春介绍，我
市计划在今年6月份，将物业小区“撤桶并

点、定时定点”完成率提高到30%；9月份，
完成率达到 60%；11月底，100%完成物业
小区“撤桶并点、定时定点”。

“垃圾扔前分一分，绿色生活一百
分。”蔡仙春说，让“随手扔”变为“随手
分”，形成“家里分好类、定时拎下楼、定点
桶里投”的好习惯。“希望各地以此次启动
仪式为契机，把垃圾分类工作持之以恒抓
下去，让更多人行动起来，为改善生活环
境而努力，为绿色可持续发展作贡献。”

“多地经验表明，‘撤桶并点’是合理、
有效的垃圾分类管理模式。”市分类办工

作人员介绍，原先零散分布的垃圾桶虽然
一定程度上给居民生活带来了便利，但也
导致了小区内污染源密集，清运效率低
下，严重影响小区环境。

“垃圾投放点位要通水、通电、通网，
并且配备督导员，成本较高，‘撤桶并点’，
也就是减少垃圾桶与投放点位数量，有利
于将有限的资源集中起来，将原先粗放的
模式转变为集中有效的专业化管理，以提
高居民垃圾分类准确率，助力生活垃圾资
源化，大幅度改善居民居住环境。”该工作
人员介绍。

促市民形成“家里分好类、定时拎下楼、定点桶里投”好习惯

我市全面启动垃圾分类“撤桶并点”工作

图为检测人员正在进行瘦肉精快检。 本报通讯员陈晓燕摄

本报记者周子凝

近日，因莫名其妙打了个盹，天台徐
老伯开着电动车失控撞在了树上，导致全
身多处骨折。经过天台县人民医院多导睡
眠监测检查，显示他存在阻塞性睡眠呼吸
暂停 25次，低通气 169次，中枢性睡眠呼
吸暂停 5次，混合性睡眠呼吸暂停 7次，
AHI（呼吸暂停低通气指数）为 3l.7/hr，最
低血氧为79℅。

“这说明病人患有重度阻塞性睡眠呼
吸暂停低通气综合征，还伴有重度夜间低
氧血症。”该院神经内科主治医师赖针珍
说，他们科室还碰到过一个患者，身高约

1米7，体重却有190斤，平时睡觉打呼噜，
白天坐着就能自主入睡，甚至有次开车
15分钟，中间睡着了两次。

“日常生活中，可能遇到坐着能睡，站
着能睡，甚至走路都能睡的人，但大多数
人都会把此类情况归咎为某次睡眠不足
或身体状况不佳的偶然事件，其实不然。”
赖针珍说，患有睡眠呼吸暂停低通气综合
征的人还有一个明显的特点——健谈。

“喜欢与人聊天，这与他们的病理生理相
关。通过与他人交谈，可提高神经兴奋性，
以不至于因血氧饱和度不高，血氧不充足
而进入睡眠状态。”

赖针珍介绍，通过观察此类人群的睡

眠呼吸情况，会发现他们睡着后会出现一
个巨大的鼾声，随后便越来越轻直至无
声，这时就出现了一次呼吸暂停。“有些人
短时间呼吸暂停后，会再打鼾，但有些人
会处于长时间呼吸停止。为防止危险情况
发生，此类疾病患者有必要配备一个家用
睡眠呼吸机。”

赖针珍解释，睡眠呼吸暂停低通气
综合征的高危险群体，包括肥胖、呼吸道
结构狭窄、年纪大肌肉松弛、扁桃体增
生、下颚短小，或长期抽烟导致呼吸道水
肿的人。此类病患睡觉时因喉咙阻塞以
致吸不到空气，存在呼吸道阻塞而变得
狭窄，气流受阻而发出巨大声响，从而发

出了巨大鼾音。
她说，并非所有打呼噜的人都患有睡

眠呼吸暂停综合征。有些人由于疲劳、体
位不正确以及睡太多也会引起打呼噜。如
果打呼噜、白天嗜睡等症状严重，建议到
医院做进一步睡眠监测检查、诊疗工作。

“中度以上睡眠呼吸暂停低通气综合
征需要治疗。夜间反复间歇缺氧会引起不
少问题，比如会引发心血管系统的损害，
导致高血压、心绞痛、心梗、心律失常、心
功能恶化等；也可能会导致代谢紊乱，导
致糖尿病、血脂异常、肥胖症等，严重的会
产生认知功能障碍，导致痴呆，甚至增加
夜间猝死的风险。”赖针珍说。

小心！这可能是身体发出的危险信号

坐着站着能睡，走路也能睡？

郑 红

上周，冷暖空气展开了一场拉锯战。周一周二，
暖湿气流占据上风，气温像坐上了火箭，嗖得一下升
到25℃，让人感觉仿佛进入了“初夏”。周三冷空气赶
来，又将我们带回到了春天。

莺飞草长，桃红李白。近段时间大自然里迎春
花、桃花、油菜花争相报春，但因为天公不作美，阴雨
连番搅局，许多市民对于出门赏花也是意兴阑珊。刚
刚过去的周末，冷空气依旧占据上风，气温低迷，北
风增大，时不时还有雨水落下，人体感觉比较阴冷。
刚刚收起的厚外套，又再次派上用场。

眼看着已经进入 3 月下旬，大家隐隐担心：这
雨，还会一直赖着不走吗？放心，不会的！总的来说，
本周天气有晴有雨，比上周好了不少，期间虽然有雨
水滋扰，但雨量并不明显。

具体来看，今天天气放晴，雨水暂时告一段落，期
盼已久的阳光重新回归。不过，天晴也有“副作用”，最
近两天夜间辐射降温明显，早晨气温较低，最低气温
在5℃左右，早起出门上班的朋友，要注意防寒保暖。

在暖湿气流的助力下，周四开始气温回升，最高
气温将回升到20℃以上，特别是周末，最高气温将再
度放飞升至25℃，春装、赏花都可以安排起来。

上周六，我们迎来春分节气。春分过后，气温上升
快，根据统计，春分的平均气温比惊蛰要高出2—3℃。

这个时候，冷暖空气的较量并没有结束，天气阴
晴不定，气温变化也比较频繁。另外，下雨时电闪雷
鸣的情形也会逐渐多起来，大家仍需多多留意天气
变化，不要急于脱去冬装，适当春捂。

台州市区具体天气预报如下：今天多云到晴，
6—15℃；明天多云，夜里转阴有小雨，4—16℃；周三
阴有雨并渐止转阴到多云，10—18℃；周四多云，夜
里转阴部分地区有小雨，9—20℃；周五阴有时有小
雨，11—20℃；周六多云到阴，夜里转阴有小雨，15—
25℃；周日阴有雨，17—23℃。

本周将迎
一波好天气

本报讯（通讯员何文斌 记者李筱筱）近日，市公
安局椒江分局海门派出所接到李先生报警，称自己
被骗走了52万元。

原来，3月5日中午，李先生通过一好友验证后，被
拉入一个名为“人间理想51”的微信群，管理员“牵绊”
发布任务——关注公众号、抖音号、淘宝店铺，并截图
到“人间理想核算群”，发布任务者在该群发红包，每次
任务1.5元，再将领红包的截图发回“人间理想51”。

3月7日下午，“牵绊”联系李先生，称如果没有单
子可以加导师微信去赚别的单子。于是，李先生加了
导师“安”。“安”把李先生拉入一个“牛年大吉13”群，
同之前一样刷了几单后，“安”给了李先生一个博彩网
站，让其在该网站注册账号，并教其博彩买大小。

当晚，李先生在该网站下注了第一单，转入5000
元，提现6425元。后李先生又多次转入并成功提现，
截至3月8日上午，他已成功提现6单，净赚13680元。

骗子的阴谋就从第7单启动。在李先生转入7万元
后，网站提示操作失误。这时，“安”故意说李先生没按
他的流程操作，不能取出钱，要其再转账5万元。后“安”
又找各种理由，骗李先生继续转钱。3月9日，李先生又
陆续多次汇钱，最后，他终于意识到被骗，遂向市公安
局椒江分局海门派出所报案，共损失52万余元。

李先生供职于椒江一家企业，民警近期曾去过
该企业开展防诈骗知识宣传活动。李先生表示，自己
曾在公司群里看到过扫二维码注册“金钟罩”防骗小
程序的消息，公司食堂的喇叭也播放过反诈知识宣
传，但他没把预防诈骗放心上，认为自己不会遇到诈
骗，因而未注册“金钟罩”防骗小程序。

据悉，“金钟罩”反诈系统是警方推广的一款防
范电信诈骗小程序，汇集了海量的电信诈骗数据，系
统会对注册人及其添加的家人实施精准的防诈保
护，及时避免群众财产损失。群众扫描自己所属辖区
派出所二维码关注注册后，将自动加入本辖区派出
所“金钟罩警民联防平台”的受保护名单。有诈骗风
险时，本人会收到一条信息，公安机关也收到信息，
第一时间会打电话核实，预防被诈骗。

不信民警信骗子
男子被骗52万元

本报讯（通讯员王璐瑶）玉环水域辽阔，风景秀
丽，吸引了众多的野生禽类在此栖息繁衍。受利益驱
使，一些不法分子铤而走险，干起了非法勾当。近日，
玉环市公安局治安行动大队经过缜密侦查，在干江
派出所大力协助下，破获一起非法狩猎野鸭的案件。

3月 10日，治安行动大队民警将非法狩猎的犯
罪嫌疑人吴某抓获，在吴某居住的房屋内现场查扣
非法捕猎的野鸭活物16只，作案工具若干。

据嫌疑人吴某交代，自己听老乡闲聊时说起，现在
的人都喜欢野味，春节期间大家都会走亲访友，所以想
抓野鸭子贩卖，赚上一笔。犯罪嫌疑人吴某伙同施某和
胡某等5人购买了扩音器，录上一些鸭子的叫声，然后
把扩音器隐藏在芦苇丛中。利用扩音器中鸭子的叫声
吸引野鸭，再利用粘网将野鸭子捕获。

2020年12月至今，犯罪嫌疑人吴某、施某等5人已
非法狩猎野鸭150余只，其中活物16只，现已全部放归大
自然，其余野鸭已被贩卖牟利，涉案价值两万余元。

犯罪嫌疑人吴某、施某等5人捕杀的野鸭，经鉴
定为绿翅鸭和斑嘴鸭，均被列入《国家保护的有益的
或者有重要经济、科学研究价值的陆生野生动物目
录》和《浙江省重点保护陆生野生动物目录》。目前，犯
罪嫌疑人吴某、施某等5人因涉嫌非法狩猎罪被玉环
市公安局刑事拘留，案件正在进一步侦查中。

非法狩猎野鸭
玉环5人被刑拘

本报记者章 浩
本报见习记者俞文爽 罗家辉

《黄帝内经》有云：“子时大睡，午时小
憩”，现代社会压力重重，有多少人能遵循
这套古人传下来的黄金睡眠养生法，做到
规律作息？

3月21日是世界睡眠日，记者采访了台
州医院特需病区睡眠医学专家屠巍巍，了解
到睡得晚、睡得短、睡得浅正成为现代人的
一种睡眠常态，随着智能手机和互联网的快
速发展，手机里丰富多彩的内容已成为大多
数人的首选娱乐项目，相当一部分中青年正
因为刷手机，让睡眠质量越来越“失控”。

因手机患上“睡眠时相延
迟综合症”

自 2013年起，中国睡眠研究会每年
都会在世界睡眠日发布《中国睡眠指数报
告》，一张曲线图画出睡眠“众生相”。

2020年国人平均睡眠时长仅6.69小时，
相比较于2013年平均减少了2小时；2020年
达到深睡的人群占比不足24.9％，对比2019
年，下降3.1个百分点，其中，58.5％的中国人
认为自己睡得浅，国人深睡远不够达标。

“这两年，我们一直在对门诊患者和全
院住院患者做睡眠监测。”台州医院特需病
区睡眠门诊主治医生屠巍巍说，从数据来
看，大部分患者都是在晚上12点后入睡，一
两点甚至三四点睡的人都有，第二天一早
起床上班，一天睡眠不足7小时。“他们很多
人都有个共同习惯，喜欢睡前刷手机。”

“这个情况不但成年人有，在青少年
里也同样存在。”屠巍巍说，去年有十几名
中学生因为白天上课时嗜睡，影响学习成
绩来医院就诊，做过监测后，发现这些孩
子睡眠结构完全正常，进一步咨询病史了
解到这些学生在住校期间或周末回家时，
爱在晚上打游戏、玩手机，导致晚上睡眠
时间不足，白天精神差。

据中国互联网络信息中心数据显示，截
至2020年12月，我国网民规模达9.89亿，手
机网民规模达9.86亿，网民使用手机上网的
比例达99.7%，较2020年3月提升0.4个百分
点。数据还表明，网民增长的主体从青年群体
向未成年和老年群体转化的趋势日趋明显。

睡得少跟多种疾病密切相关

“总是晚睡早起，也会致病。”屠巍巍说，
当下很多年轻人因为工作压力大，会加重刷

手机晚睡的行为，越刷睡得越晚，循环往复。
30岁椒江市民王萱（化名）最近被一

部热播剧抓住了心，每天做完工作和杂
事，一定要守着看完，常常一看就看到半
夜两三点。“第二天 7 点起来，不光眼睛
肿，感觉脑袋也晕乎乎的，但就是改不了
不良的睡眠习惯。”

记者身边的很多亲朋好友，也都认为
自己的睡觉有些“病态”，不管是 10点上
床还是零点上床，都要做完手机“任务”，
翻朋友圈、看网红视频、逛逛网店，收藏一
些好玩和好吃的消息，第二天又要早起，
一天都会昏昏沉沉。

“长期如此，交感神经长期处于兴奋状
态，大脑休息、储备能量时间不足，长期处
在亚健康状态，引发多种疾病。”屠巍巍说。

有专家研究发现，客观睡眠时间短与
多种躯体疾病密切相关，数据显示，与正
常睡眠时间以及睡眠时间≥6小时人群相
比，睡眠时间≤5小时人群高血压患病率
最高，较睡眠超过6小时者增加约50%。

“不光是高血压，睡眠质量还与人体免
疫力呈正相关。”屠巍巍表示，临床上，医生
们已经有了一些共识，各种慢性病包括肿
瘤、糖尿病的发生，睡眠和情绪诱因占相当
比重。“可见，优质睡眠是提高免疫力的根

基，每个人都要重视自己的睡眠质量。”

给自己建立一套就寝计划

对于如何提高睡眠质量？屠巍巍说，
必须强调自律性，可以给自己建立一套就
寝的计划或程序，让自己保持规律的作息
时间，在同一时间入睡和起床，保证睡眠
时间在7-8个小时，不提倡睡懒觉。

“睡前不要大吃大喝或进食不易消化
的食物，睡前至少1小时内不做容易引起
兴奋的脑力劳动，或观看容易引起兴奋的
书籍和影视节目。”屠巍巍建议，就寝后，
放松思想，想一些愉快的事情以促进睡
眠，还可以保持规律的体育锻炼，但是睡
前不可进行大强度的运动。

另外，屠巍巍特别提到，睡觉时如果
发觉自己打鼾、呼吸暂停、夜尿多，并伴有
晨起口干、白天嗜睡、头晕头痛、记忆力减
退的情况，应及时到医院做检查，诊断是
否患有睡眠呼吸暂停综合征。

“这种病比较隐匿，不通过专业设备
检查无法确诊，它会导致高血压、冠心病、
糖尿病等多器官、多系统损害，甚至出现
夜间猝死。”屠巍巍提醒，该病的患者需通
过专业治疗才能治愈。

3月21日是世界睡眠日，睡眠医学专家提醒——

小心！手机正在“偷”走你的睡眠

本报讯（通讯员许 敏）近期，三门发
生一起利用支付宝亲情卡功能实施诈骗
的案件，11岁的小恺在其父亲的陪同下，
来到三门县公安局浦坝港派出所报案，称
其在网上被人以赠送游戏皮肤为由开通
支付宝“亲情卡”功能，被骗走3300元。

民警了解后得知，小恺在“TT”语音游戏
直播中认识一陌生好友，询问是否需要免费

的游戏皮肤，小恺便按要求用爷爷的支付宝
添加对方为支付宝好友。后对方通过支付宝
聊天给小恺发送一个支付宝“亲情卡”，设置
金额为16888元，让小恺也设置成一样，称这
样就可以收到游戏皮肤。小恺照做后，短短
几分钟，便发现爷爷的支付宝陆续被“亲情
卡”代付了3300元，才发现被骗并立即报案。

民警通过分析和研判，于3月6日远赴海

南省儋州市一酒店房间内成功将犯罪嫌疑人
李某平抓获。犯罪嫌疑人李某平对其通过免
费领取游戏皮肤添加受害人后利用“亲情卡”
实施诈骗的行为供认不讳。目前，犯罪嫌疑人
李某平已被三门县公安局依法刑事拘留。

警方提醒，小学生缺少明辨是非的能
力，使用手机时家长应加强监管，告诫孩
子在网络上遇到他人赠送亲情卡时一定

要谨慎，勿为陌生人设置“支付宝”亲情
卡，一旦被设置为亲情卡，对方便无需你
的同意，即可使用亲情号付款，而消费资
金将自动从你的账户扣除，切莫因贪小利
而让不法人员有机可乘。此外，家长也要
多向孩子讲解诈骗案例及手法，同时保护
好自己的手机，防止孩子在自己不知情的
情况下用手机消费。

支付宝设置“亲情卡”几分钟被骗3300元


