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本报记者牟新禹

在天台洪畴镇东新联村的四分类垃圾投
放点旁，总能看到林象江蹲点检查的身影。

除了蹲点，他也时常在村里转悠，翻开
村民们门口的垃圾桶看一看，遇到没分类
或者乱丢的，总要上去“理论理论”。

垃圾分类工作开展以来，村民们在私
下都偷偷称呼林象江为“黑脸包公”。

垃圾分类成“救命稻草”

2017年的春节，东新联村张灯结彩，
喜气洋洋。时任村委会主任的林象江却眉
头紧锁，怎么也开心不起来。

东新联村有近三分之一的村民平时在
外地经商，一般只在春节等重要节日回家
小住，生意人人脉广，常会邀请亲朋好友来
家中做客。

“人多了，热闹是热闹，可生活垃圾也
多了。”林象江回忆，当时村里专门收垃圾
的电动三轮车，一天要在垃圾中转站与村
里来回跑十几趟。

由于春节期间的生活垃圾总量远超平
日，洪畴镇的垃圾中转站很快“爆仓”，尽管
有一块地用于临时堆放，但压力依然很大。

“以前只要逢年过节，村里的垃圾车就
常常拉不过来，垃圾就只能堆在那里，严重
影响了村容村貌与大家的生活环境。”林象
江介绍，当时有不少人找村干部反映，但大
家也拿不出什么好办法。

2017年，洪畴镇开始推进垃圾分类工
作，林象江等村干部到镇里参加垃圾分类
培训。“通过培训，我们了解到，垃圾分类会
让人更谨慎地对待生活垃圾，有助于垃圾
减量化，正好可以解村里的燃眉之急。”

要落实垃圾分类，首先需要解决硬件
设施——垃圾桶的问题，可东新联村集体

经济不发达，要给每户人家都配一个二分
类垃圾桶可不容易。村民大会时，林象江把
想法说出来，结果得到了大多村民的支持，

“大家一听到可以减少垃圾总量，一时间都
很兴奋。”

垃圾桶边的“黑脸包公”

2018年，靠着部分村民捐赠，东联新
村的 286户人家，每户都配上了一个二分
类垃圾桶。村里还建起了十几个四分类投
放点位，看起来一切顺利。

可好景不长，尽管村干部们通过集中
宣讲、入户宣传、微信群等方式宣传垃圾分
类知识，但村民们的老习惯一时难以改变。

有些人将发到手上的二分类桶闲置，
依然用以前的油漆桶装垃圾；有些人还是
习惯随手丢在门口等人来收；还有些人虽
然用上了二分类垃圾桶，但混投现象普遍
存在，垃圾总量也未见减少。

“开村民大会的时候，大家都支持垃圾
分类的。结果真要落实到自己头上，积极性
就打了折扣。”林象江有些无奈，只好带着

村干部们加强力度，他每天带头“蹲守”在
四分类投放点旁，对每个前来扔垃圾的村
民进行“盘问”。

遇到没分类的，就手把手教；遇到不配
合的，他会耐心地讲垃圾分类的好处；遇到
不讲道理的，他也会绷着脸顶几句。

其实，林姓是东新联村的大姓，不少村
民和他沾亲带故，有些人甚至辈分不小，但
林象江却丝毫不顾面子，远近亲疏一视同
仁。“村里不少人都享受过老林的‘上门服
务’哩，你跟他讲人情，他就跟你讲道理。你
跟他讲辈分，他就跟你讲工作，反正就是说
不过他。”村民戴大爷调侃道。

现在，由于垃圾分类落实比较到位，东
新联村垃圾总量有明显减少，曾经污水横
流、蚊蝇漫天的垃圾山早已不见踪影，逢年
过节时的压力也小了很多。

现任村监会主任的林象江依然坚持着
“桶边督导”与巡查的工作，“我们村靠近工
业区，租户比较多，很多人刚住进来不懂垃
圾分类，需要我们继续引导。而且，垃圾分
类是一项长期工作，大家的习惯还需要进
一步巩固。”

林象江：乐当垃圾分类“黑脸包公”

本报记者周子凝 见习记者俞文爽

“长不高怎么办？”“长得比别人慢怎么
办？”……连日来，市区医院的生长发育门
诊多了一些带着孩子的家长们，他们都有
一个共同目标——抓住春天长高季，让孩
子能够“高人一等”。

如何管理儿童的生长发育？我们来听
听专家怎么说。

生长发育的季节性并非绝对

春季万物复苏，阳光充沛。台州医院儿
科主任医师黄邀说，相比其他季节，春季气
候适宜，物产较为丰富，更具生长发育有利
条件。

她说，在饮食方面，儿童能够享受到更
为多样性、丰富均衡的食物。加之春季天气
晴好，户外活动逐渐增多，“孩子在户外活
动时，能够充分得到阳光照射。受到充足的
红外线和紫外线的影响，孩子体内血液循
环、脑垂体的血液循环都会加速，促进了脑
垂体生长激素的分泌。”

“同时，多晒太阳也会增多皮肤合成维
生素D，促进骨细胞增殖和钙质沉积，促进

骨骼的生长而有利于长高，预防佝偻病的
发生。”黄邀提醒，因紫外线不能透过玻璃
窗和遮挡阳光的物体，在室内、车内等均不
能接受到有效的阳光照射，不利于皮肤合
成维生素D。

除此之外，户外活动还能增加孩子体
内的新陈代谢，并且可以促进骨发育。“但
生长发育的季节性不是绝对的。”黄邀说，
每个儿童体质不同，各个季节生长速度也
会有差别。

科学把握“吃”“睡”“动”

“现如今，家长对孩子都比较宠溺，多
数孩子存在着挑食、偏食等情况。”黄邀认
为，家长在孩子的饮食方面，要遵循品种多
样、搭配得当、比例适当、饮食定量的原则。
眼下正值春季，新鲜的瓜果蔬菜较多，家长
可适当给孩子增添这一类食物。

“均衡摄取食物的碳水化合物、蛋白
质、脂肪、维生素和矿物质等，才能满足孩
子生长发育的各种营养，而甜食、碳酸饮
料、咖啡、油炸食品、膨化食品及补品则对
长高无益，且易致肥胖和早熟，要注意限
制。”黄邀说。

另外，充足的睡眠是孩子长高的必要
条件之一。“人的长高主要是受垂体分泌的
生长激素调节的，而生长激素的分泌高峰
在夜间熟睡后出现。”台州市中心医院生长
发育门诊专家张志刚说，睡眠时间不足，或
晚上睡得太迟均会引起生长激素分泌减
少，从而影响孩子的长高。“现在的孩子都
睡得太晚，家长应该适当干预，为孩子创造
条件，一般地说，一天当中的总睡眠时间不
少于10小时。”

针对特别关注孩子生长发育的家庭，
两位医生都建议，应在天气较好时，多带孩
子进行户外运动，例如跳绳、打篮球、摸高
等。

不同个体存在生长差异

“当然，每个个体存在差异，不同的性
别、不同的年龄会有所区别。”黄邀说，例如
1周岁之内的孩子，一年中平均可增高20-
30公分，是一生中长得最快的一年，属于
第一个生长高峰期。3周岁到发育前，每年
可长 5-8公分。接下去的青春期的两三年
里，又会迎来第二个高峰期，每年会长6公
分以上。

黄邀说，女孩子发育较早，八九岁时会
超过男孩子，但到青春期时又会低于男孩，

“建议家长在孩子没发育前和处于青春期
时分别做一次体检，可以有效记录观察孩
子发育情况。”

“如果父母认为孩子是青春期发育延
迟的话，不要轻易下结论，要到医院接受正
确诊断，测试骨龄，排除生长激素缺乏、甲
状腺功能异常等因素。一般来说，如果父母
存在晚发育的情况，孩子也出现这种情况
的可能性比较大。”张志刚说，现在的生活
条件比以前好，孩子们都越长越高了，但性
早熟和肥胖等现象增多，会导致骨龄提前。

那么，如何判断是否存在矮小症？张志
刚表示，身高低于同年龄同性别同区域同
种族健康儿童的平均值2个标准差或低于
第三百分位以下者，属于矮小，说通俗点，
同性别同年龄的 100个孩子排成队，排在
最前面的那2个小朋友就有可能是矮小。

他解释，矮小的原因中遗传因素占到
60%-70%，其他的后天因素有营养缺失、
缺乏睡眠、缺少运动和频繁生病等。“如果
孩子确诊为矮小症，生长激素治疗的最佳
时期是3岁到4岁。”张志刚提醒，家长们该
时间段需特别关注孩子的生长发育情况。

专家：春季更具生长发育有利条件，但每个儿童有个体差异

春季是儿童生长黄金期？

本报记者谷尚辉 通讯员叶静娜

清晨，三门的泰和路逐渐热闹起
来。王建良准时来到这里，开始巡查，他
是三门县综合行政执法局的首批“临时
街长”。

为促进城市精细化管理，让市民群
众了解与支持城市管理工作，今年该局
创新工作方式，推出“临时街长”。

“临时街长”由平常工作不配合的
“钉子户”、被处罚的当事人或热心城
市管理工作的社会各界人士担任，在
上岗前先进行专业的培训，让他们了
解综合行政职能。在基础测试合格后，
手戴“临时街长”红袖套开展工作，一
旦发现商户违规经营，率先进行劝导，
如果屡教不改，由执法队员进行立案
查处。

胡忠健是一名社工，因为和城管工
作经常产生交集，也被选为首批“临时街
长”。

劝导占道经营的临街商铺，将乱停
放的非机动车摆放整齐……胡忠健说，
虽然有岗前培训，他也了解了不少综合
行政执法队员的职责，但他觉得“临时街

长”需要做的事没有分内分外的说法。
“有什么事，自己能解决的就自己解决，
解决不了的就上报给执法队员，辅助他
们做好城市管理工作。”

胡忠健遇到过不配合工作的商户，
也挨过骂。他说，有时候一天下来，话说
太多，嗓子都哑了，只有真的去体验了，
才知道城管工作的不容易。

“首批‘临时街长’选择的都是比较
熟悉城市管理工作的社会各界人士，首
先在海润中队试行，他们会搭配执法队
员一起上街巡查，参与城市管理工作。”
三门县综合行政执法局海润中队副中队
长章文倩说，通过“临时街长”的方式，可
以让市民积极参与到城市管理中来，也
能让市民在工作中感同身受，理解并支
持城市管理的工作。

她认为，市民从城市管理的“配角”
变成“主角”，可以激发自我管理意识，形
成一股强大的“内生动力”。

“下阶段，我们会将有意愿的被处
罚当事人纳入‘临时街长’队伍。”章文
倩说，只有让他们也参与到城市管理
中，才会体会城市管理的重要性，理解
这项工作。这也有助于改善基层治理
微循环，形成一套回应群众诉求的快
速反应机制，完善共建共治共享的社
会治理制度。

通过前期的招募，目前三门已有 10
余人成为“临时街长”，首批4人已上岗。

三门：“临时街长”
参与城市管理

近日，黄岩区院桥镇鸡笼山村党总支、团支部组织开展“环境整治 宜居家园”主题活动，
美化人居环境。据了解，该村是台州市鉴洋湖城市湿地公园所在核心区域，通过系列主题活
动的开展，推进了湿地公园周边环境的美化提升。 本报通讯员蒋学成摄

环境整治环境整治 宜居家园宜居家园

本报讯（记者郑 红）3月23日，台州市教育局与台州
市气象局就在洪家街道中心小学共建“校园气象科普基
地”正式签约。今后，双方将积极开展全面、深入、长期的
气象科普教育战略合作，进一步培养和提高青少年学习
气象防灾减灾和应对气候变化意识。

据了解，洪家气象站与洪家街道中心小学是“好邻
居”。近年来，校方十分关注对学生科普素质的培养，每年
世界气象日、防灾减灾日等主题宣传日，洪家气象站都会
与洪家街道中心小学联合开展活动，为局校共建科普基
地奠定了基础。

市气象局副局长赵利刚表示，当前全球变暖背
景下，极端气候事件频发，提高青少年科学素养，根
植科学理念，拓宽科技视野尤为重要。通过该基地的
建设，要达到实现青少年学生关心生态、关爱生活、
增强气象灾害应急避险能力、共同守护地球家园的
美好预期。

洪家街道中心小学副校长林建华介绍，该校充分利
用洪家气象站的资源，编写了气象课程科学学习册，接下
来计划建立校园自动站、校园气象教室、开展气象社团活
动等。“科普基地的建设，将极大激发孩子们科普兴趣，同
时帮助他们从小树立人与自然和谐相处和可持续发展的
理念。”

当天，市气象局专家为同学们准备了一场精彩的气
象科普知识讲座。部分师生还参观了市气象台、台州气象
影视制作中心，聆听气象专家们专业气象知识讲解，了解
天气预报制作发布过程。

助力提升学生科学素养

局校共建
气象科普基地

本报讯（通讯员张莎莎）近日，乔女士将一面锦
旗送到市公安局路桥分局桐屿派出所，感谢办案民
警帮她破获支付宝“被盗”案。

乔女士在路桥经营一家家庭用品厂，去年
刚在淘宝平台注册了一家网店。去年年底，她
发 现 自 己 淘 宝 店 关 联 的 账 号 竟 少 了 数 万 元 ，
仔细一盘算，发现这窟窿从去年 8 月起便逐渐
形成。

乔女士称，去年 7月，她聘用了有多年经营经
验的姚某，主要负责线上淘宝店、拼多多平台的
运营与销售。一段时间后，乔女士觉得姚某运营
得有条不紊，是一个值得信任的得力助手，便把
淘宝店后台运营、商品规划、打单、商品退款等都
交给了他。

“我们主要管实体店的经营，但网店顾客退货
退款也是常有的事情。”乔女士说，退款时需要走
自己的支付宝，每次都要输入密码和验证码，出于
对姚某的信任，她就把网店和手机号码全权交给
姚某操作。

去年 11月底，姚某提出离职。之后，乔女士在
核对账号资金时，发现账号里的钱所剩无几，登入
后台一查看，才知道去年 8 月开始淘宝后台运营
账号的钱前前后后被人盗刷了 14 笔，共计 23700
元。被盗刷的时间发生在姚某上班期间，乔女士联
想到这钱有可能是前员工姚某偷的，随即向桐屿
派出所报警。

民警迅速展开侦查，很快便抓获了姚某。姚某交
代，正是凭着乔女士对其的信任，将她的支付宝当作
了自己的“提款机”。

目前，姚某已筹齐了 23700 元，悉数退还给乔
女士，其因涉嫌盗窃罪已被路桥警方采取刑事强制
措施。

运营主管下“黑手”
掏空老板支付宝

本报讯（通讯员金新星）单身的刘女士误以为
遇到了“爱情”，没想到对方竟利用她的信任骗取钱
财。近日，临海警方将骗财骗色的犯罪嫌疑人夏某
抓获归案。

2019年 3月，刘女士在台州机场候机时认识了
夏某。夏某称自己是临海人，现在武警部队当兵，两
人当场互相留了联系方式。

之后 ，夏某隔三差五找刘女士聊天吃饭 ，
两人的感情渐渐升华，当年 5 月便确定了恋爱
关 系 。没 多 久 ，夏 某 称 自 己 身 体 不 舒 服 ，需
5000 元应急。刘女士没有多想，将钱通过微信
转给他。

后来，夏某不断以“买保险”“表弟出车祸”等各
种理由借钱。从 2019年 5月份到 12月份，刘女士每
次都大方掏出自己的积蓄，为夏某提供帮助，金额
达9万余元。

夏 某 的 频 繁 借 钱 引 起 了 刘 女 士 的 怀 疑 。
2019 年 12 月，刘女士要求夏某归还借款，夏某
的答复都是等几天就还，但到了预定时间就没
了消息。

刘女士偶然查看夏某QQ空间，发现夏某在QQ
平台上留的身份证号码并非临海号码，而且并非单
身，已经有两个小孩。刘女士马上打电话给夏某，要
求他给个说法。

夏某起先还敷衍几句，后来干脆不接电话，甚
至将刘女士的电话拉黑。

近段时间，临海市公安局邵家渡派出所民警走
村入户宣讲反诈知识，刘女士想起之前和夏某的种
种，才醒悟自己应该是被骗了。但因为羞于启齿，直
到3月10日才报案。

民警于 3 月 11 日将夏某抓获归案。夏某交
代，自己并非临海人，同时对自己编造谎言诈
骗刘女士钱财的行为供认不讳。目前，夏某已
被临海市公安局刑事拘留，案件正在进一步侦
查之中。

候机时遇到“爱情”
原来是诈骗陷阱

本报讯（记者郑 红 通讯员梁 兴）近
年来，视频直播带货行业兴起，平台上经常
可以看到 99元包邮的名牌鞋、299元包邮
的名牌包，多数为假冒知名品牌。近日，黄
岩区市场监管局通过网络监测锁定案源信
息，查处一起通过视频直播带货销售假冒
知名品牌商品案件。

日前，该局互联网监测中心在某平台
监测到，本地一服装经营户在该平台上经
营的网红“亚历山大·麦昆”鞋，价格明显偏

低。执法人员立即锁定某服装店经营地址，
并对其进行检查，现场查获在售仿冒 LV
包、LV皮带等产品，以及直播平台上销售
的仿冒“亚历山大·麦昆”鞋，其标价及售价
均明显低于正常市场价。

针对这一情况，该局依法对上述涉
嫌侵犯注册商标专用权的商品予以扣
押。经查，当事人经营的服装店从广州皮
具市场购入上述假冒产品，通过线下实
体店及网上直播带货方式进行销售，其

中仿冒“亚历山大·麦昆”鞋通过直播带
货方式，以每双 680 元的价格售出 7 双，
销售金额 4760元。

此案中，当事人在明知其购入的商品
系仿冒他人品牌的商品，以远低于商品正
常市场价格进行销售，其行为符合《商标
法》第五十七条第（三）项所指的销售侵犯
注册商标专用权商品行为，该局依法对其
作出行政处罚。

黄岩区市场监管局执法人员介绍，当

前服装鞋帽的假冒侵权现象仍较为普遍，
很多商家还存在“侵权外国产品不要紧”

“假冒产品没有按照正品价格卖不算侵权”
等错误思想。随着网红经济的发展，直播带
货兴盛一时，线下的侵权现象已突破时空
限制往线上发展。

对此，该局将加大执法力度，严厉打击
包括直播带货售假等在内的各种假冒侵权
行为，坚决维护商标权利人及消费者的合
法权益。

直播平台公然售假 黄岩这个店主栽了


