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“教育孩子，我们为何变得如此焦虑”系列报道

本报记者周子凝

眼下，0-3岁的早教备受关注，各类早
教机构遍地开花。一些“孩子不能输在起
跑线上，很多能力需要早教的培养”等宣
传口号让不少新手父母甚至是整个家庭
陷入了教育焦虑。

面对孩子最初阶段的成长，家长们是
如何应对的？

记者就此采访了 12个有 0-4周岁婴
幼儿的家庭。

“别人家的孩子”成焦虑源头

3月23日下午，在椒江一早教机构里，
七个多月的桃子结束了当天的早教体验课。

“别人家的孩子都去上早教了，我不
想自家孩子输在起跑线上。”作为全职妈
妈，日常如何更好地带娃是桃子母亲朱女
士的一个烦恼。

她说，现今，家里有条件，父母也有精
力，孩子接触正规早教不失为是一个好选
择，“虽然家里买了不少益智玩具，但我们
也不知如何与孩子进行玩耍、沟通。”

朱女士坦言，若把孩子带到机构上
课，45分钟的课程，内容丰富、系统，有音
乐课、感统训练课、大运动课等，老师比起

家长能够更好地引导孩子的行为。
眼下，她已经准备为孩子报早教班，

也期待能有一些收获。
“孩子 8 个月时，考虑到她和别人家

的孩子比起来，较为内向，我担心她性格
方面会有缺陷，就给报了一个早教班。”
黄岩人解先生说，孩子一直都是内向性
格，他与爱人有过焦虑和担心，怕孩子不
合群。

如今，女儿已经 3周岁 8个月大了，刚
上幼儿园，说起早教班的感受，解先生认
为还是很有必要的。

解先生说，起初，觉得孩子太小、不懂
事，早教可能没什么帮助，“但系统地上完
课，发现确实是有的。尤其是运动类课程，
对于孩子爬、走等行为和平衡感上会有帮
助，另外，孩子们一起上课，也能让性格更
开朗。”

曾有过的焦虑慢慢被打破

“焦虑，曾经有过。”家住临海杜桥的
林女士是一位 90后全职妈妈，2周岁 8个
月大的女儿即将要步入幼儿园，“孩子1周
岁时，身边朋友的孩子大多都在上早教
班，我也担心自己的孩子因为没有报班而
与别人有差距。”

通过与爱人商量后，林女士最终决定
放弃报早教课程。

但在孩子的早期教育方面，她花了大
心思。“家里该有的益智玩具、绘本，一样
不落，还专门给孩子搭建了游乐房间。每
天，我和老公都会抽出1小时以上的时间，
陪伴在她身边。”

“孩子的早教，肯花心思和时间的父
母在家，同样也能做到。”如今的林女士已
经不再执着，反而平常心面对了。

盛女士的儿子 2周岁 5个月大，如今，
播放到熟悉的歌曲，便会跟着哼。“早教是
近几年兴起的，孩子小一点时，我也曾陷
入了焦虑。”盛女士坦言，台州市区的几个
大型早教机构她都有带儿子去体验过。

“一节课100-200元不等，课程内容多
是老师带着孩子们一起做游戏、听音乐、
做运动等。”盛女士觉得，一节课下来，陪
同的家长也是蛮辛苦的。

“相比起套房里带娃，早教机构确实
有其优势。多数机构环境较好，硬件设备
齐全，能给孩子们营造了一个小型社交环
境。”盛女士说，但若孩子性格开朗，在家
里，父母也能扮演好“早教老师”的角色，

“小区里同龄孩子有好几个，能经常一起
玩，算是弥补了孩子的社交缺失，现在，我
曾经的焦虑也慢慢消失了。”

告别焦虑，父母也需“早教”

“现在的生活水平日益提高，家长们
的焦虑也来自方方面面。”在椒江从事 28
年幼儿教育的罗老师坦言，一些家长工作
压力大，平时陪伴孩子时间少，同时缺乏
育儿经验，花钱让婴幼儿走进早教机构，
缓解自身的育儿焦虑。

其实，孩子在上幼儿园时，学校并不
会调查他是否接受过早教课程。罗老师
说，幼儿园仅仅会询问孩子是否有特殊爱
好，食物过敏等情况，“至于孩子上早教是
否会影响幼儿园的学习，其实并没有任何
确切的考证。”

“在接受早教课程中，若孩子表现出喜欢
的情绪，早教对于孩子来说，也是一件好事。”
罗老师说，眼下，不少父母对孩子的陪伴少之
又少，其实，父母也需要自我思考一番。

“父母焦虑，也会把焦虑的情绪传达
给孩子。焦虑的家长们，不妨放下这种情
绪。”罗老师觉得，上不上早教，并没有绝
对的答案。作为父母，应该静下心来去考
虑如何经营亲子关系，多抽空陪伴孩子。
再者，早教课程花费不菲。家长应当考量
教育效果是否与付出的金钱、精力相匹
配，而不是盲从。

“早教热”背后的期待与担忧

本报记者谷尚辉

每天上下班，赵晨都会下意识沿路四
处打量，她是台州市公共自行车服务中心
主任。

本月，台州市公共自行车发展有限公
司发起了“寻车行动”，工作人员走遍椒江
各个大街小巷，接“小红车”回家。

每年约有八成遗失车辆能找回

“市民车辆遗失，有一定的遗失赔偿
标准。”赵晨说，对于市民来说，赔付这笔
钱也是不小的开支，如果能找回来，就可
以把遗失赔款全额退还给他们。

记者在台州市公共自行车发展有限
公司了解到，去年，仅仅在椒江和开发区，
就有 481 辆自行车进行赔付，而去年至
今，找回的自行车有465辆。

“找回的自行车里包括往年遗失的车
辆。”台州市公共自行车发展有限公司工
作人员颜玲秀说，表面看上去找回的车辆
数量和遗失的数量差距不大，实际上并非
如此，按照他们掌握的数据，真实的找回
率约在80%。

根据他们调查，近年来，在丢失的车辆
中，主观故意损坏和盗窃的车辆不多，多数
是由于市民们不好的用车习惯造成的。

“骑公共自行车的多数是中老年人，
他们有时图方便，去菜场买菜或是商场超
市购物时，觉得很快就能出来，就可能把
车子停放在门口。”颜玲秀说，这些地方人
流量大，大家停在一起可能会骑错了，当
然也有人故意将车占有骑走。

颜玲秀说，虽然他们在平时工作中都
会留意街上的疑似遗失车辆，帮助市民找
回，但也不是每辆车都能找回，有人曾向
他们反映，在省外也看到过台州公共自行
车的踪迹。“我们找回的车辆，还有人装上
了防冻手套，明显是长期占用了。”

市民可拨打服务热线提供线索

经过该公司“寻车小队”的寻找，目前
已找回了 24辆“小红车”，甚至还捡到了
几辆路桥区流浪过来的“小绿车”。

在“寻车小队”中，赵晨找回来的车最
多，她喜欢骑着电动车走街串巷。

街上形形色色的自行车众多，她还总
结出一套鉴别经验，她说，车身标志标识
被涂改、车被上锁、长时间停放等都是嫌
疑车辆，车筐内放着大量杂物的也需要留
意，因为借车属于短时间行为，一般不会
在车筐内存放过多杂物。“出租房较为密
集的地方也最容易发现遗失的车辆。”

颜玲秀说，回家后的“小红车”，在经
过师傅的检测和维修后，将会重新投放到
点位上为大家服务。

她也提醒市民，骑行公共自行车时，
不要在路边长时间随意停放，容易造成车
辆遗失或错骑。用完车后及时归还至公共
自行车点，并还车刷卡或在手机上查看还
车信息，确认车辆归还到位。公共自行车
属于公共财产，借用了公共自行车的市民
对车辆有保管责任，如果车辆遗失找不回
来，有一定的遗失赔偿标准，按照使用年
限进行折旧赔偿，如果找回的车辆完好无
损且没有过报废时间，遗失赔款将会全额

退还。
如果发生车辆遗失情况，可疑拨打服

务热线联系告知后，及时办理赔偿手续，
如车辆找回的，可以退还赔偿款。颜玲秀

说，也希望大家能踊跃提供线索，看到可
疑的公共自行车，如污损破坏严重、私自
上锁等，可以拨打公共自行车服务热线
88210123反映。

如发现可疑车辆，可拨打公共自行车服务热线88210123

台州公共自行车发起“寻车行动”

图为赵晨正在查看未停在指定区域的小红车图为赵晨正在查看未停在指定区域的小红车。。本报通讯员本报通讯员颜玲秀颜玲秀摄摄

本报讯（见习记者俞文爽）“阿姨，山
上不能焚烧蜡烛和纸钱，山脚下50米外才
可以烧灰。”3月 30日上午，在黄岩方山进
山口，区应急管理局火灾防治管理科科长
鲍仙军站如是提醒着上山祭扫的市民。

“清明时期，护林员会从早上7点开始巡
查，巡查持续一整天，森林火灾高风险时期
晚上也要在岗。”鲍仙军说，区森防指办公
室还会安排专人查看全区100多个高空瞭
望视频监控，发现有野外违规用火第一时间
通知乡镇街道处置，及时消除安全隐患。

“我市低山丘陵多，植被茂密。春季是
森林火灾多发期，清明祭祖扫墓，农民春
耕生产，群众郊游踏青，这些都会导致野
外火源管控问题增多，森林防灭火形势是
一年中最为严峻的时候。”台州市应急管
理局火灾防治管理处处长张王富告诉记
者，今年，我市建成了市县两级森林防灭
火综合指挥平台，拥有火情监测、接警管
理、灾情处置、专题数据等功能，将全市森
林按风险等级由低到高分成蓝、黄、橙、红
四档，实现精准管控。

张王富介绍，我市打造了高空瞭望系
统，布设林火远程监控视频端点8000余个，
每个监控点覆盖10-20平方公里，对人员活
动频繁的林地监控覆盖率达100%，对森林
视频监控覆盖率达到 80%以上，其余地带
采用无人机开展巡查，日巡查20余架次。

同时，还组织省级森林防灭火专业队2
支，队员90人，市级专业队3支，队员136人，
县级专业队2支，队员31人，乡镇半专业队
137支，队员3730人，坚持以练为战，积极开
展森林防灭灭实战应急拉练，并且以乡镇街

道为单位加强值班值守，由镇级领导24小时
轮流带班，全天候开展火情收报，一旦发现
森林火灾，做到快速反应、即时上报、高效扑
救，确保“打早、打小、打了”。

“如果发现火情，市民要第一时间拨
打森林火警电话12119，告知发生地点、火
势大小等。”张王富建议，群众自觉摈弃烧
纸钱祭祀的陋习，文明祭扫，禁火期内林
区严禁吸烟、乱扔烟蒂和火柴梗，严禁炼
山、焚烧秸秆、烧灰烧炭、烧荒烧草、焚烧
垃圾及其他生产性用火。

我市建成了市县两级森林防灭火综合指挥平台

清明将至，森林防火不能松懈

3 月 30 日，327 省道临海市涌泉段公路发生塌
方，占道约5米之宽，长度达15米之余，影响到车辆
来往的通行。临海交警闻讯，火速赶到现场，设置警
示标志，及时汇报后，就着手参与搬移土石方中，并
提醒车辆在雨天出行时注意行车安全。

本报通讯员金林伟 陈俊俊摄

全力抢修塌方路段全力抢修塌方路段

本报讯（通讯员林铭炜）本想凭着小聪明多赚点
货款，没想到便宜没赚到还被罚了钱。近日，仙居法
院对一起买卖合同纠纷案件的原告作出了罚款 1万
元的决定。

2018年年中，从事羽绒批发生意的方某根据老
顾客郑某的要求，分四批给郑某发送了货物。可没想
到郑某的服装加工生意没多久就停业了，经过多次
催讨郑某一直没有还款。

今年2月，方某到法院起诉了郑某归还货款18.692
万元，并出具了郑某签字的发货单。通过实地走访，法
官找到了郑某，希望通过调解让双方能尽快达成和解。

起先，郑某表示确实有欠货款这件事，也愿意还
钱，但由于时间太久，郑某也想不起来具体的货款金
额，可总觉得总金额不对。

听了郑某的话，经办法官也对发货单进行了核
实发现其中两张有涂改的迹象，便让郑某回家再翻
找一下当初的记录。结果一对比，发现发货单上多出
来两笔金额，总计5.94万元。

原来，因为发货单由方某所写，郑某一向只在单
据右下角签名，中间还有留白的部分。等到方某想要
去法院起诉的时候便起了“歪心思”，觉得时间久了，
郑某也记不清楚当初的货款，自己只要写上两笔便
可以多赚点钱当做拖欠货款的利息。

法院审理认为，方某为了诉讼利益篡改增加送
货单金额，在民事起诉状中对货物数量作虚假陈述，
扰乱了诉讼秩序，损害了司法权威与公信力，决定对
方某罚款1万元，但对方某的合法权益判决郑某归还
方某货款12.752万元。

篡改票据打官司
自作聪明被罚款

本报讯（通讯
员杨巧红）3 月 31
日，临海市首个按
照五星级标准设立

的“民生药事服务指导站”在浙江省临海医药有限公司方一
仁紫阳分店揭牌成立。现场，该店借力自有的中药博物馆，
向群众展示各种中药材标本、中医药古籍、中药炮制场景等。

近年来，临海市以“便民、利民、惠民”为导向，综合考
虑点位辐射范围和药企的特色优势，充分延伸民生药事
服务站的便民服务范围，最后，选定设立了5家民生药事
服务站并均已开始试运行，分别为浙江省临海医药有限
公司方一仁紫阳分店、临海市宝轩堂零售药店、台州恩泽
大药房连锁有限公司杜桥店、瑞人堂医药集团股份有限
公司临海大洋分店、瑞人堂医药集团股份有限公司临海
白水洋分店。

据悉，民生药事服务站以零售药店为主体，按照统一
标识标记、统一设置标准、统一管理制度等要求进行建设。

在严格药品、医疗器械经营质量管理的基础上，为群
众提供线上线下合理用药咨询、个人药物使用档案、安全
用药知识讲座、中药代工、中药材识别、用药随访、网订店
送、个人自用医疗器械使用指导和校准代办等多项规范
化一站式药学服务。

“群众遇到药品、医疗器械等方面的问题，不仅可以
实地或者电话向民生服务站咨询，也可以通过‘药事通’
小程序系统在线预约或者咨询。”临海市市场监督管理局
相关负责人表示，他们将以药事民生服务站为平台，通过
组建线下志愿者服务队、开展各类安全用药知识讲座等
方式，进一步融合“送药上山进岛”和“网订店送”药房民
生实事建设，将服务触角延伸至偏远山区，扩大惠民地
域，提高惠民覆盖面。

临海：首个“民生药事
服务指导站”揭牌

本报讯（通讯员梁 犇）3月 24日上午
9时许，路桥公安分局刑事犯罪侦查中心
迎来了两位特殊客人。许梅（化名）和她的
大女儿心情忐忑地坐到了民警老朱的办
公桌前，在得到了他肯定的答复后，两人
悬着的心才终于放了下来。

在赶往路桥福利院的路上，老朱和许
梅聊起当年的旧事。2005年，许梅和丈夫
在台州务工，身边还带着二儿子王胜（化
名）。那时，王胜正读小学一年级。由于王
胜学习上的问题，许梅训了他一顿，谁知

这几句争吵竟成了母子两这 16年来说的
最后一番话。

王胜负气出走，许梅向当地派出所报
了案，也发动亲戚朋友搜寻数天都无果。
后来，许梅和丈夫离开了这片伤心地，前
往温州继续生活，不过这 16年来，她始终
没有放弃寻找王胜的下落，每年都会来台
州几次，向住在这里的亲友打听消息。

幸运的是，王胜遇到了一个好心人将
他送到了福利院，他一直生活在路桥福利
院里。

在茫茫人海中，母子两人的生活轨迹
似乎成了两条永远不会相交的平行线，直
到路桥公安分局刑事犯罪侦查中心“寻
亲”工作室的出现，这两条线交会了。

随着刑侦技术的不断发展，工作室逐
渐汇集了视频研判、人像比对、大数据等一
大批精英力量，尤其是DNA技术运用的进
步，使得寻亲的成功率有了显著的攀升。

在各级部门的沟通支持下，“寻亲”
工作室和路桥所有的福利机构均达成了
合作，对福利机构接纳的走失人群和希

望能找回家人的当事人采取“一人一档”
制度，工作室采集血样，并建立专属的
DNA 档案，依托“打拐 DNA 系统”等平
台，与全国各地警方通力合作，寻找相匹
配的血缘关系。

正是因为听说了这项技术，前两年，
许梅在大女儿的提醒下向公安机关提交
了血样，母子两人正是通过这项“滴血认
亲”般的技术找回彼此。

在这项技术的帮助下，仅今年寻亲工
作室已经为近20个家庭找回了亲人。

“滴血认亲”不再是故事桥段

路桥：“寻亲”工作室助失散16年母子团聚

本报讯（通讯员冯继玄）近日，台州市生态环境
局黄岩分局委托浙江省生态环境监测中心完成了长
潭水库坝口和永宁江江口两个国控断面水体现场走
航排查分析。

据了解，走航排查分析是利用无人船等手段对
水体开展走航分析，主要排查水体内有无暗管分布，
监测水体水质变化情况，弄清问题、成因、对策。

“通过水环境走航监测，可全面、快速锁定水质
异常区域，及时全面掌握水污染物分布情况，进一步
摸清水生态环境状况底数，推进水生态环境管理工
作精准化、信息化。”该局水科相关负责人表示。

接下来，该局将根据监测结果分析污染成因形
成国控断面所在水体走航分析报告，通过精准监测、
系统分析、科学治水，提升水质。

黄岩完成两个国控
断面水体走航排查


