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郑 红

都说“清明时节雨纷纷”，今年清明小长假台州
的天气却还不错。春光明媚，鸟语花香，阳光上线助
阵，给这个清明假期增添了不少光彩和暖意，这样的
天气也非常适合大家踏青和扫墓。

昨天是小长假的最后一天，也是本周的第一天，
迎接我们的依旧是温暖明媚的阳光。不过，受冷空气
影响，昨天的最低气温下降了一个台阶，西北部地区
都跌回了个位数，东南沿海地区也只有10℃多点。白
天虽然有阳光助阵，但最高气温最终止步于“1”字
头，可见这波冷空气的威力还真不小。

昼夜温差大也是春天特点之一，大家早晚还是
得多穿点，太早脱去外套还得“抖上一抖”。本周我市
晴雨相间，气温平稳，周内还有两场降水，周最高气
温18—20℃，周最低气温8—10℃。

具体来看，今天多云到阴，明天多云到阴转阵
雨；周四受弱冷空气影响，阴有时有小雨，夜里雨止
转阴，气温略有下降；周五多云到阴，周六至周日受
低层涡切和高空槽影响，有一次明显的阵雨或雷雨
天气。另外，周日沿海海面有8—9级的偏南大风。

3月的尾巴，暖湿气流活跃，让春姑娘的“暴力面”
展露无疑，使我们一直泡在雨里。进入4月之后，强对
流天气发生的概率和强度都会有所增大，强对流的特
点就是生消快、强度强、破坏性大，所以表现出“来也
匆匆，去也匆匆，一不小心就狭路相逢”。大家出门可
要提前关注天气，养成随手带把伞的好习惯。

台州市区具体天气预报如下：今天多云到阴，
12—19℃；明天多云到阴转阵雨，12—16℃；周四阴
有时有小雨，夜里转阴，10—14℃；周五多云到阴，
10—18℃；周六阴有阵雨，11—16℃；周日阴有阵雨
或雷雨，12—17℃。

本周我市晴雨相间
气温平稳

本报讯（通讯员徐向道）系好安全带，生命无意
外。安全带是保护我们的生命带，但这里有个前提，
就是要规范使用，不好好用同样存在危险。4月1日，
沈海高速临海段就有一名司机因未规范使用安全带
而被甩出车外。

当天 8时 45分许，台州高速交警接到过路司机
报警称，在沈海高速往温州方向临海北出口路段有
一辆集装箱货车撞护栏，一名伤者被甩出趴在地上。

8时53分，民警到达现场，只见一名伤者趴在地
上，头部被撞破流了很多血，一辆集装箱货车侧横在
车道，车头已经掉头，后方交通被迫中断。

民警判断伤者就是从集装箱上甩出来的司机洪
某，初步判断其头部及身体多处有挫伤，洪某也反复
叫喊“救命”。当民警想了解他是怎么甩出来的，司机
却称回想不起来了。

9时 10分，救护车终于从临海北进口逆向到达
现场，医护人员对洪某进行包扎固定，随后送往台州
医院救治，目前已无生命危险。

民警查看发现车辆安全带是插在卡扣里的，民
警分析如果按照三点式规范系扣人体是不会甩出车
外的，甩出的原因是驾驶员事先将安全带插上，然后
把上面的安全带往脖子上一套，而下面的安全带却
坐在了屁股下面，根本没有起到保护重心的作用，在
碰撞瞬间人体重心依然处于失控状态，所以就发生
了这样一幕。

高速交警介绍，在日常检查中，时常发现这种不
规范的系带行为，存在应付、随意的情况，很多司机
也对交警的处罚不理解，事实证明不规范使用安全
带同样存在严重危险性。为了自身安全，一定要改掉
这种陋习，从规范做起。

未规范使用安全带
大货司机被甩出车外

本报讯（通讯员林 峰）从租车公司租来车辆，然
后伪造机动车行驶证，将车辆抵押给他人，再拿着抵
押款去赌博，结果将钱输个精光。目前，陈某因涉嫌
诈骗罪被温岭市公安局刑事拘留，案件还在进一步
审查中。

“警察同志，你可得帮帮我啊，就是这个人，骗了我
10万块钱！”王先生指着陈某向城东派出所民警说道。

王先生是做抵押贷款生意的。今年2月，他通过
朋友介绍，认识了陈某。陈某称着急用钱，想把轿车
抵押给他借钱。王先生想着是熟人介绍，粗略查看了
陈某提供的车辆行驶证和机动车登记证后，便与之
签订了协议。

3月 29日下午，陈某又去找王先生借 3万元，还
说想把车卖给王先生。为了保险起见，王先生去查了
车辆信息，发现这车是一家租车公司的，而且陈某当
时抵押汽车时所提供的机动车登记证书和车辆行驶
证都是假的。王先生意识到自己被骗了。

了解情况后，民警将陈某传唤到城东派出所做
进一步调查。面对民警的讯问，陈某对自己诈骗王先
生的犯罪事实供认不讳。

“之前我去过一家汽车公司，因为自己是黑户，无
法办理贷款购车，他们就帮我想了个以租代购的办法。
他们将车卖给租车公司，我首付付了3万元，每个月还
要付4000元给租赁公司，分3年付完，这车就可以过户
到我名下。”陈某交代，他事先在网上找人办了一本该
车辆的行驶证和机动车登记证书，在2月28日，他利用
伪造好的证件把车子抵押给王先生，套现了10万元。

陈某家属表示，愿意帮陈某还这笔钱，但无法一
次性还完这 10万巨款。在民警沟通下，王先生同意
先让其家属还2万，而剩下的可以分期还给他。

男子伪造行驶证
租车抵押涉诈骗

“教育孩子，我们为何变得如此焦虑”系列报道

本报记者盛鸥鸥

最近，一部关于孩子教育问题的电视
剧《陪你一起长大》正在热播，剧中幼升小
家长的拼劲，让不少市民感同身受。

要不要给孩子报个幼小衔接班？孩子
能否快速适应小学生活？很多幼升小家长
为此焦虑起来。即便是原本不支持孩子提
前储备小学知识的家长，得知别人家的孩
子准备“抢跑”后，为了不输在起跑线也开
始跟风报班。

因焦虑而“抢跑”

丁雯是一个“先机”意识很强的人，不
管是生活还是工作，她总会提前准备提早
下手，因此能快人一步享受到成功的果实。
对于孩子的教育，她也抱着这样的态度。

儿子小乐现在读幼儿园大班，丁雯已
经在打听哪里有好的幼小衔接班了。“小
学毕竟和幼儿园不同，从以游戏为主转变
为以学习知识为主，对孩子来说是不小的
挑战，不太容易适应更紧凑的小学生活。”

丁雯认为，小学其实是孩子学习生
涯里真正意义上的起点，基础扎实与否
直接影响着以后的学习成绩。“如果这时
候比别人早一步出发，早一点掌握基础
知识，这个优势也会伴随孩子的整个学
习过程。”

在幼小衔接班的选择上，丁雯更倾向
于“有料”的培训机构。“我理解的‘料’是

指对孩子适应小学阶段有用的知识，这也
是我报幼小衔接班的目的。”丁雯说，要趁
着别的小孩还在玩乐的时候，让自己的孩
子学学拼音、学写汉字，是不错的选择。

丁雯的这种“先机”意识，其实来源于
自卑与焦虑。“我小的时候从来没上过培
训班，没有享受过这种‘抢跑’优势，以至
于学习成绩一直落于人后，后期再追赶也
很难超越他们。”丁雯说，这种拼尽全力却
不如人意的感觉，不想自己的小孩再经历
一次。

“好的开始，是成功的一半。”和丁雯
一样，市民张丽也支持孩子上小学前先读
衔接班。“倒不是说要学多少知识，只想给
孩子多一些的容错机会来适应小学生活，
免得升学后再费时费力去适应。”

因“跟风”而焦虑

“一定要报幼小衔接班，不然孩子读
小学后学拼音会很吃力。”方女士一直记
得表姐嘱咐自己的这句话，前年儿子小宇
升小学前，她给他报了一个幼小衔接班。

原来，方女士的表姐起初并不支持女
儿毛毛幼升小阶段“抢跑”，觉得要遵循孩
子的成长和学习规律，在什么阶段就做什
么事，无需提前介入。结果等毛毛上学后，
方女士的表姐才发现，女儿班上的同学差
不多都读过幼小衔接班，拼音基本上都会
了，老师的教学进度也因此变快。

“零基础”的毛毛学起来一头雾水，拼

音成了她的“软肋”。“只要考试考到拼音，
成绩就惨不忍睹。直到小学二年级后，才
稍微好一点。”方女士不想儿子小宇也这
样，于是学其他家长一样，早早地为孩子
筹划起来。

以为“上了幼小衔接班就无忧”的方
女士，却因此焦虑起来。“我很重视小宇的
幼小衔接过程，每次课后都帮忙辅导，加
深他的记忆点。没想到，拼音是学会了，他
却因此变得骄傲起来。”

由于上过幼小衔接班，老师讲的拼音
等知识自己都会了，小宇觉得没意思，课
堂上就不再认真听讲，写作业也没那么上
心了。“一开始好像没什么影响，等问题出
现时已经成习惯了。”方女士说，小宇的听
课等学习习惯都不好，上课时容易走神，
写作业也很难集中精力。

“原本想提升孩子的学习，没想到反
而拖累了他。”方女士很后悔，也很焦虑。

“现在也不在乎成绩了，只想慢慢帮他改
正学习习惯。”

习惯养成很关键

“不会拼音，不会算数，一年级跟不跟
得上？”“40分钟一节课，坐不坐得住？”其
实，家长产生这种焦虑情绪情有可原，但
一味的担忧并不能解决实际问题，该如何
正确处理与应对呢？

台州市实验小学常务副校长柳叶认
为，家长对教育产生焦虑是普遍存在的现

象，其中最主要的原因是，很多家长特别是
没有经验的一胎家长，将所有希望都寄托
在孩子身上，却不懂得教育规律。“只要有
培训，他们就给孩子报，结果适得其反。”

“培养孩子的生活习惯、学习习惯，是
幼升小很关键的事情。”柳叶说，比如家长
提前帮助孩子适应小学期间的作息规律，
什么时候睡觉、什么时候起床。“生活习惯
养成后，再慢慢培养认真听讲、规范书写
等学习习惯，这是循序渐进的过程。”

柳叶说，如今市场上的大部分幼小衔
接班，学的可能都是文化知识。第一步没
走好，就走后一步，这种不符合孩子发展
规律的做法容易把孩子弄得身心焦虑，结
果适得其反。

据了解，其实针对幼小衔接，我市有
些幼儿园和小学都推出过形式多样的适
应活动。有的幼儿园组织大班学生参观
小学，帮助孩子全面直观地了解小学的
学习环境，体验小学生的学习生活；有的
小学会在暑假组织一年级新生到校参加
活动，帮助他们消除陌生感，开学后老师
也会注重课堂上的劳逸结合，帮助他们
完成过渡。

柳叶认为，家长不应浮于表面，一味
重视提前灌输文化知识，却忽视了更为重
要、后劲更足的习惯培养。“知识‘抢跑’可
能在一二年级表现为优势，但等年级高了
后，弊端就会显现出来，他们的学习后劲
不如学习习惯好的孩子足，学起来可能会
更吃力。”

专家：培养孩子生活、学习习惯，是幼升小阶段的关键事

“幼小衔接班”要不要上？家长又纠结了！

本报记者周子凝

3月 21日，某女星在社交平台晒出自
己参与模仿网红“漫画腰”挑战的照片，并
坦言“漫画腰”动作有些难度。记者注意到，
一时间，在各大社交媒体上，多位明星和网
友纷纷进行模仿接龙。

网友在感慨挑战者腰部柔韧性的同
时，担忧模仿此类动作是否会对身体造成
损害？该话题一度成为热搜。

何为“漫画腰”？其实，它是参考一网红
画手的瑜伽芭蕾系列的漫画图片，画中的
动漫人物呈趴卧状态，下半身放在了椅子
上，上半身则趴在地上，整体呈现出了拉伸

状态下人体的柔韧程度。
天台县人民医院康复科主治医生范文

天解释，“漫画腰”动作对挑战者的腰部柔
韧性和身材都有要求，存在一定难度。做

“漫画腰”动作时，挑战者需要将大腿前侧
放在椅子上，髋部屈曲近 90°，形成腰骶部
下垂、颈胸部贴于地板的姿势。

这实际上是一种腰椎过伸的动作，而
腰椎过伸可能给人体带来严重伤害。

范文天说，人体脊柱通常是由7块颈椎、
12块胸椎、5块腰椎、5块骶椎和4块尾椎构
成，椎体之间通过关节、椎间盘和韧带等结
构相互连接。人体脊柱有4个生理弯曲，包括
前凸的颈曲、腰曲以及后凸的胸曲、骶曲。

“腰部肌肉是腰椎活动的动力，腰椎的
屈伸、侧屈或旋转等运动的完成，都需要借
助拥有良好默契的多种肌肉和覆盖于肌肉
的筋膜相互配合。”他说，如果不是专业指
导或是专业人员，盲目模仿该动作可能会
迫使不堪重负的突关节发生脱位或椎间盘
破裂脱出，从而导致神经根和脊髓受压，后
者可导致坐骨神经痛、下肢瘫痪或马尾综
合征等并发症。

此外，反复追求极致的漫画腰还可能
导致腰椎滑脱、腰椎管狭窄或腰椎峡部应
力性骨折。

对于患有或是潜在腰椎病变的人群，
例如腰肌劳损、腰椎结核、腰椎间盘突出、

腰椎肿瘤、椎体骨质疏松、椎体骨折、强直
性脊柱炎等疾病的患者，“漫画腰”动作可
能让原有病变雪上加霜而出现严重并发
症，尤其是希望“逞一时之强”的老年人。

“现如今，“漫画腰”、A4腰、反手摸肚
脐、锁骨放置硬币等一系列身材挑战活动，
在网络上引发了不少身材姣好者的跟风模
仿，多数人为展示好身材，但这种行为不适
合大众。”范文天说。

他建议，锻炼腰部最好选择适合自己的
运动方式，比如慢跑、游泳、打羽毛球等，室
内则可以做五点支撑、小燕飞、平板支撑等
相对简单好学的动作，“大家不应该盲目追
求特殊，更应崇尚健康科学的生活方式”。

医生提醒，网络上的各种身材挑战活动并不适用于大众

挑战“漫画腰”可带来严重伤害

本报记者盛鸥鸥

社区工作接触面广，碰到问题多而
杂，很能锻炼自己的待人处事及应变能
力。三年前，怀揣着这一梦想，梁倩成为
了椒江区洪家街道鸿源社区的一名专职
社区工作者。

由于日常工作都在本社区，和别的
专职社区工作者一样，梁倩期待着能多
一些与外界学习交流、增进感情的活动。
这一愿望，随着洪家街道专职社区工作
者联合工会的成立，即将变为现实。

3月30日下午，经投票选举通过，洪
家街道专职社区工作者联合工会第一届
工会委员会、经费审查委员会、女职工委
员会委员相继出炉。

据悉，目前洪家街道共有 5 个社
区，33 名专职社工。此次联合工会的
成立，让这群在保障改善民生、维护
社会稳定、协助公共服务管理中发挥

重要作用的专职社工们，有了暖心的
“娘家人”。

新当选的工会主席、洪家街道鸿源
社区党支部书记、居委会主任邬艳雪说，
没有工会时，大家就像是“散兵游勇”，有
了工会后，与各单位、社会组织等联合开
展活动的机会就多了，在增进感情的同
时，也能进一步提升社工们的眼界和业
务水平，更好地服务社区工作。“接下来，
联合工会将就社工权益保障、节日慰问、
活动交流等进行筹划。”

“专职社区工作者的工作繁杂而琐
碎，每天需要接触各类人群，处理各类突
发状况，承受着不同程度的心理压力。作
为职工队伍中的一员，他们同样需要工
会的关爱与服务。”洪家街道党工委副书
记蒋祎明说，作为广大职工的“娘家人”，
社区联合工会要从“心”出发，真正做好
社区和社工之间的“连心桥”，做社工的

“贴心人”，社区发展的“有心人”。

洪家专职社工有了“娘家人”

近日，玉环市楚门镇组织全镇基干民兵开展“百年党史寻访红色印记”主题教育活动，
引导广大民兵牢记使命，在投身强军实践、维护社会稳定中发挥作用。图为学生讲解员为
民兵们讲述东方小学学子林存邦、烈士阮禾秀的光辉事迹。 本报通讯员赵冰峰摄

寻访红色印记寻访红色印记

本报记者谷尚辉

前一阵，三门县综合行政执法局亭旁中队
中队长陈模亮又在佃石水库发现了偷钓者的
踪迹。

这里被称为“三门的大水缸”，禁止钓
鱼和游泳，但一些偷钓者却常在此偷钓。

“我们不定期来这里巡查，还搞过专项
执法。”说起这个“顽疾”，陈模亮也很无奈。
根据他的经验，偷钓者喜欢利用下班时间

“钻空子”，或是在节假日前来，即便处罚力
度有所增加，也挡不住他们的“热情”，很多
人把水库钓鱼当成了一种休闲方式。

偷钓者在抖音炫耀“战果”

佃石水库位于亭旁溪上游，是一座综合
性中型水库，每年可向18万多人口供应清洁
卫生的生活用水和工业用水。近日，省水利
厅、省生态环境厅公布了2020年度县级以上
集中式饮用水水源地安全保障达标评估结
果，三门县佃石水库水源地获评省优级水源
地。根据相关规定，一级保护区内是禁止从
事网箱养殖、旅游、游泳、垂钓等活动的。

如果违反了这些规定，比如个人在饮
用水源一级保护区内游泳、垂钓，除了责令
停止违法行为外，还可以处 500元以下的
罚款。尽管法条有明确规定，但偷钓现象依
然屡禁不止，偷钓者频繁到此活动。

2019年，该中队共开展佃石水库联合

执法 122次，查获偷钓行为 68起，立案 22
起。去年，该中队又开展联合执法40次，查
获偷钓行为20起，立案8起。

在该中队储藏室，最多的就是暂扣的
鱼竿，摞了好几层，周边还堆放着各种渔
具。陈模亮说，他曾在抖音上看到偷钓者拍
的视频，炫耀自己的“战果”。“我一看背景
环境就知道，他们肯定在佃石水库。”

今年将继续加大日常巡查力度

为有效打击偷钓行为，该局采取日常巡查
和联合执法相结合的方式进行库面巡查，并通
过视频监控，24小时对水库进行动态把控。

“天气回暖，水库里的偷钓者就会多起
来。我们在平时巡查中发现，这方面的管理也
存在难处。”陈模亮说，佃石水库形状不规则，

下去查看必须步行，偷钓者藏身的地方很隐
秘，特别是晚上，执法人员打开手电很容易被
他们发现，不开手电自身安全又不能保证。

陈模亮说，现在来偷钓的多是老手，常
年和执法队员“斗智斗勇”，他们通常会买低
价渔具，一旦发现执法人员靠近，就会丢弃
渔具。“渔具价值高偷钓者就会主动前来接
受处理，现在高价渔具已经不会出现了。”

为提高偷钓者的违法成本，陈模亮还
将100元的起罚点提高至200元，如果第二
次发现，就会顶格处罚，即罚500元。

陈模亮说，他们将继续加大日常巡查力
度，并联合其他部门开展联合执法行动，加
强对库区垃圾清理、游泳垂钓人员的劝导。

他也希望市民可以自觉加入到保护水源
的队伍中去，做到不在饮用水源地垂钓、游泳，
也劝告身边亲朋好友遵守饮用水源保护条例。

偷钓者打时间差，执法人员则用无人机巡查

执法人员水库边“斗法”偷钓者


