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微信——首绑最高13元立减金

至 2021 年 12 月 31 日，通过微信
端或建行手机银行 APP“一键绑卡”
功能首绑建行借记卡，可获得5元微
信支付立减金；通过微信端首次绑定
建行信用卡，可获得8元微信支付立
减金。

支付宝——首绑最高13元立减金
至 2021 年 12 月 31 日，通过建

行手机银行 APP“一键绑卡”功能
或支付宝端首绑建行卡，可获得支
付宝红包 5 元（绑借记卡）、8 元（绑
信用卡）。

拼多多——领取5元立减权益
至 2021 年 6 月 30 日，每天 9 点

起，首次在拼多多支付绑定建行借记
卡，即有机会领取5元立减权益。立
减权益有效期7天，过期失效。每日
名额有限，先到先得。

美团——最高46元外卖大礼包
至 2021 年 6 月 30 日，客户登录

“中国建设银行”微信公众号回复“美
团”参与活动。首次在美团支付绑定
建行卡，即可获赠总价值最高46元的
外卖红包大礼包；已绑卡客户每天可
领取总价值最高16元的外卖红包大
礼包。

活 动 名 额 有
限，先到先得，详询
建行各网点。微信
关注“建行台州分
行”公众号，及时了
解更多优惠详情。

绑卡支付选建行，好礼享不停
建行台州分行推出“绑

卡有礼 一键惊喜”系列活
动，回馈广大客户长期以来
的支持：

▼

“教育孩子，我们为何变得如此焦虑”系列报道

本报记者周子凝 本报见习记者俞文爽

上课外培训有必要吗？前几天，河南郑
州一名初一男生在年级大会上关于“到底
要不要上课外班”发表观点，他认为学习跟
不上，报班也无济于事，反而要把精力聚焦
在认真听讲、扩充课外知识面等方面。一时
间，引起了大家对于这一话题的关注。

对此，记者在椒江城区一小学六年级
班级发放问卷调查，回收有效问卷42份。
其中，92.31%孩子表示有在上课外培训
班，91.67%的表示补习内容为语数英科
主课。此外，有61.54%的家长觉得在教育
孩子方面存在焦虑，怕孩子落后于别人，
便送去上课外班。

调查还显示，58.33%的孩子在周末、
节假日花费大量时间，参加各类课外补
习班。

课外补习班该不该上，该怎么上，听
听这些家长们怎么说。

周旋各类补习班，孩子累
家长也累

郑女士的儿子小渊是黄岩锦江小学
三年级的学生，小渊现在正在上的培训班
有书法、绘画和写作。

“我朋友的孩子每天在朋友圈打卡英
语练习，看到别人家的孩子都那么优秀，我
就更焦虑了。”郑女士当即决定给儿子报一
个课外英语培训班，3年学费2.5万元。

“现在的孩子尤其是城区的孩子，上
课外培训班很普遍。”郑女士说，小渊上课
外培训班就占了周末的两个晚上和一个
下午，接送孩子上下学也是件体力活，孩
子累，她也累。

欣欣是路桥一名四年级学生。一周
内，她被安排了钢琴、英语、奥数、乐高课
4个课外班，除了周末两天外，周四晚上
要学习奥数。

欣欣妈妈隋女士说，由于孩子还小，
补习地点离家里又有段距离，她总是亲
自接送，甚至等孩子下课。“为孩子报班，
也是希望她能够有所收获，自己再辛苦
也值得。”

“相较城区的教育大环境，农村地区
家长和孩子的焦虑、压力确实少一些。”陶
老师是椒江实验二小沿海校区语文老师，
她班里参加课外补习的孩子不多，一大原
因是农村地区硬件条件相对落后。

另外，她认为是否需要花费大量时间
参加课外补习，家长应尊重孩子的意愿，
也可与任课老师沟通，否则会造成“孩子
家长都疲惫”的状态。

年级升高，课外培训内容
逐渐单一

椒江人杨先生的女儿在椒江二中上
初二。他回忆，相较小学阶段，女儿在初中
阶段上的培训班种类慢慢变得单一。

“女儿从小学古筝，已经考取了10级。上
初中后学业压力变大，就放弃学了。”杨先生
说，女儿偏科严重，周末有两个上午时间花在
补习上。不过，女儿还是会抽时间练习古筝。

杨先生觉得，孩子上中学，学习压力
不同于小学阶段，马上要进入初三，希望
可以通过课外培训提高成绩。

张女士的儿子是台州实验中学高一学
生，她说，儿子从小学一年级至今，参加课外
补习班的数量两只手都数不过来。“但有一
个明显的变化，年级升高，课外补习班会慢
慢减少，尤其是兴趣类的。”张女士坦言，孩
子没有过多的时间、精力可以用在兴趣上。

现在，张女士只安排了周日上午一次网
课，时间1小时左右，让儿子在课后充充电。

放下“唯成绩论”，在学习
中掌握生活本领

“看到别的孩子在学，自家没在学。”

“学什么好，哪个方面需要加强？”“哪个机
构好？”……椒江区人民小学教师丁建军
表示，这些问题是不少存在教育焦虑的家
长会与任课老师交流沟通的。

“目前，我所带的班级有超过一半的孩
子在上课外补习班。”丁建军说，且人数在
逐年增加，年级越高参与率也随之提升。部
分家长在教育孩子方面存在误区，认为报
几个课外补习班，孩子就会变得优秀。

“其实，每个孩子的学习情况都不
同，需要随时跟进。若给孩子报了补习
班，在阶段性学习后是否有进步，是最需
要关注的。”丁建军觉得，给孩子报班，如
果科学合理她是支持的，反之则持反对
意见。

“课后上补习班是为了课外知识的延
伸拓展，让孩子的知识面更宽阔，也更具
发散性。而针对课内所学的知识，课外再
进行反复强化，其实意义并不大。”丁建军
说，课堂内的知识若没有及时掌握，家长、
学生都可以与任课老师及时沟通，更新学
习方法。

丁建军建议，部分焦虑的家长应该
摒除“唯成绩论”，平衡心态，充分考虑自
己孩子的特点。在尊重孩子的前提下，让
他们在学习中掌握生活本领，这是最重
要的。

尊重孩子意愿，合理规划课外补习

跟风参与课外补习，家长苦孩子累
本报讯（记者李筱筱）“警官，我家孩子装中考复

习资料的手提包放在公共自行车篮里忘了拿，找了
两天也没找到，想请你们帮帮忙，孩子急哭了……”4
月 4日下午 4时许，椒江的林先生心急之下，来到市
公安局椒江分局白云派出所求助。

“孩子再过 2个月就要中考，学习笔记、错题等
资料一时间无法补回，包里还有其他同学的学习资
料。”林先生说，4月 2日下午，小林放学骑公共自行
车还至家附近的停放点后，便背书包回家了。待发现
手提包忘拿，急忙回去找时，自行车已被骑走，还车
点内也不见手提包。

因自行车停放点位于小区内，家人便在小区业
主群内连续发布寻包信息，但两天过去了，一直未等
到回音。

值班民警施吉斌了解情况后，当即随同林先生
至公共自行车管理公司调取相关信息，结合天网视
频，研判捡包市民可能为石先生。由于正值清明假
期，当天一直联系不上石先生。

直至 4月 6日上午，施吉斌通过“大数据”技术
逐个分析查排，才终于联系上了石先生。

原来，石先生当天因急事骑公共自行车，看到
一个黑色手提包，外表普通，便没在意。他先在边上
喊了几声是否有人丢包，见没有回音就骑出了小
区。骑到椒江解放南路一自行车停放点还车时，他
将黑色手提包交给管理人员后就离开了。当民警联
系时，他才想起来这件事。

施吉斌将小林的手提包取回，检查后发现里面
资料完整，立即致电林先生，并将包交还给他。

中考学子资料丢失
热心民警助其找回

本报讯（通讯员张梦瑶）4月6日，天台法院公开
开庭审理了一起滥伐林木案，现实版“光头强”无证
擅自伐木132株被判刑。

2019年 5月 30日，被告人张某与他人签订了一
份健康森林项目工程施工及有关事项协议。同年 7
月 14日至 17日，在未取得林木采伐许可证的情况
下，张某组织了周某、蒋某等人采伐位于天台县始丰
街道下属自然村的松木。

经鉴定，共采伐松木 132株，立木蓄积 37.52立
方米。2020年 12月 24日，天台县自然资源和规划局
作出行政处罚，要求张某在2021年6月30日前补种
396株树木。

庭审时，被告人张某对公诉机关指控的犯罪事
实供认不讳，当庭表示愿意对自己的错误行为买单，
自愿认罪认罚。

天台法院认为，被告人张某违反森林法的规定，
滥伐林木，数量较大，其行为已构成滥伐林木罪。公
诉机关指控被告人的罪名成立。综合张某的犯罪情
节、悔罪态度及社会危害性等因素，判决张某犯滥伐
林木罪，判处有期徒刑一年六个月，缓刑二年，并处
罚金人民币三万元。

法官提醒：林业资源是我国一项极其宝贵的自
然资源，对改善人类生存环境具有重要意义。因此，
国家制定了一系列法规保护林业资源，任何单位或
个人不得非法采伐林木。采伐林木一定要经相关部
门许可，切勿因此触犯法律。

现实版“光头强”
伐木132株被判刑

本报讯（通讯员翁海珍 陈 洁）
为吸引食客，一些餐饮店老板铤而走
险卖起织纹螺。近日，39岁的郑某被
玉环市人民法院判处拘役六个月，并
处罚金人民币五千元。据悉，今年以
来，玉环已有 9人因销售织纹螺被判
销售不符合安全标准的食品罪，分获
有期徒刑一年至拘役三个月不等的
刑期，并处罚金。

郑某在玉环市清港镇经营一家
龙虾馆，每年开春龙虾还没上市，生
意有些青黄不接。经营餐饮生意多
年，经常有顾客向他打听，有没有销
售织纹螺、河豚鱼之类的海鲜。郑某
深知老饕们对这类菜品猎奇的心理，
加上这段时间刚好是织纹螺的旺汛

期，于是动起了卖织纹螺的念头。
郑某找到平时有生意往来的海

鲜摊贩，以4795元的价格购买了68.5
千克织纹螺，并将它们加工成菜品，
在龙虾店售卖给相熟的客人。

被查时，已累计销售了50千克织
纹螺，销售金额5000元，获利1500元，
剩余的18.5千克织纹螺被查扣。

织纹螺是一种有毒生物，每年春
夏季毒性更大，食用后可引起头晕、
呕吐、口唇及手指麻木等中毒症状，
严重者可致死亡。因食用织纹螺导致
中毒的事件时有发生，早在 2012年
国家卫生计生委就出台《关于预防织
纹螺食物中毒的公告》，明文规定任
何食品生产经营单位不得采购、加工

和销售织纹螺。
经玉环市人民检察院审查，认定

郑某在明知织纹螺有毒的情况下销
售不符合安全标准的食品，被查扣的
织纹螺中检测出的毒素，足以造成严
重的食物中毒事故。其行为已经触犯
了《中华人民共和国刑法》第一百四
十三条生产、销售不符合食品安全标
准的食品。

检察官提醒，眼下正是织纹螺的
旺汛期，也是毒性最强的时候，广大商
家要严格遵守相关法律法规，不售卖、
不加工有毒有害食品；同时提醒广大
消费者要提高自我保护意识，不购买、
不食用有毒有害食品，若发现有人售
卖、加工，应当及时向有关部门举报。

销售有毒织纹螺 玉环9人被判刑

本报讯（通讯员林华强）3月29日早上8时许，天
台交警大队铁骑队员谢威华正在天台县赤城街道寒
山路天都花园路口执勤，突然一名青年男子跑过来
求助，说他的车上载有危重病人，急需送至县人民医
院抢救，希望执勤交警能帮其开道。

为了节省时间，谢威华在向求助驾驶员叮嘱
好相关事项后，立即驾驶警用摩托车开道。一路
上，他边开车，边根据路况不间断地向前方车辆喊
话，要求让道。3分钟后，载有病人的轿车被顺利护
送至医院。谢威华又协助家属，将病人送至急诊室
进行救治。

据了解，该病人为一名患病多年的中年妇女，家
住坦头镇欢岙山区。因为误食安眠药，等家人发现时
已经昏迷，情况十分危急。病人家属小齐马上开车送
医，由于早高峰通行缓慢，焦急万分的他选择向交警
求助。

病人误食安眠药
交警开道为其送医

本报记者周子凝

4月2日晚上，在温岭市九龙商业街上
空传来一阵悠扬的钢琴声。指尖在交错的
黑白键上划过，流出一段优美的乐曲。

表演者是一位自闭症儿童，他并不擅长
与人交流，却把所有的感情注入到了钢琴之
中。当日，是世界自闭症关注日，由温岭市残
联主办，温岭市精神残亲友会等协办，温岭市
天宜社工、温岭市优爱儿童康复中心等单位

联合举办的“拥抱星辰，为爱发声”自闭症日
公益作品展和观影讲座科普活动在此举行。

“现场，除了孩子们的作品展览外，还
邀请了温岭市妇保医院专家进行自闭症访
谈交流活动，与家长们分享讨论自闭症的
注意事项和康复方法。”温岭市残联党组成
员陈斌辉说，目前，温岭市共有温岭市星语
儿童康复中心、温岭市优爱儿童康复中心、
温岭市妇保院、温岭特殊教育学校等 7家
台州市残疾儿童定点康复机构，以及 2家
非定点康复机构。

“一直以来，市残联都十分关注该群体，
每年为自闭症儿童提供残疾儿童康复补助。
2020年，共为209名儿童提供近300万元的
残疾儿童康复补助。”陈斌辉补充道。

除温岭市外，全市各地在当日均举行了
形式多样的活动。临海市残联携手台州市第
二人民医院、临海市康乃馨儿童康复中心对
自闭症儿童进行一对一评估。玉环、椒江等地
残联则联合爱心企业、康复老师，走访慰问

“星星的孩子”，通过近距离接触，用心感知孩
子们的内心世界，了解他们独特的表达方式，
并带着他们从游戏中获得最简单的快乐。

自闭症又称孤独症，在医学上被称为
“大脑广泛发育障碍性疾病”，会表现出社
会交往障碍、语言交流障碍、重复和刻板行
为，同时伴有智力异常、感知觉异常、多动
和注意力分散等特征。台州市爱心儿童康
复基地负责人尹美春解释，自闭症虽不能
治愈，但专业、及时的训练教育配合积极治

疗，可以在一定程度上改善状态。
“在康复基地，通过语言、社交、动作等

功能的精准评估，会提出具体康复治疗建
议，针对性康复均为一对一教学。”尹美春
说，此外，学校也有集体性课程，如音乐课、
亲子活动课等，还会不定期邀请专家开设
讲座，给康复老师、家长进行培训，普及相
关专业知识，提升他们的照顾能力。

她说，自闭症儿童可选择在各类定点
康复医疗机构接受基本康复训练和治疗，
根据我市相关规定，对0—8周岁自闭症儿
童每年补助 24000元，8周岁以上的，各地
补助有所不同。自闭症儿童家庭可凭借正
规诊断书、残疾证等领取补助。

近来，全市各地通过举办此类活动，希
望能够引导大众了解自闭症群体，提高对他
们的包容、理解、尊重，也呼吁更多的社会力
量共同参与，推进自闭症儿童的康复与教
育，让他们能够早日融入社会，自立生活。

用爱守护“星星的孩子”

本报讯（记者郑 红）去年11月2日，台
州市发改委等9部门印发《关于进一步加强
塑料污染治理的实施方案》，“限塑令”升级
为“禁塑令”。根据实施方案，到去年底，一
次性发泡塑料餐具、一次性塑料棉签，都要
停止生产销售。不过，近期市场监管部门却
发现有人还在偷偷生产或销售。

近日，临海市市场监管局执法人员
通过在流通市场上排摸发现的发泡塑料
餐具线索，全力展开暗访调查，一路溯源
至临海市某包装材料厂，对该生产企业
展开突击检查。

现场发现该企业正在生产一次性发泡
塑料餐具，且车间完全敞开，员工未经卫生
消毒措施随意进出车间，原料和成品直接
堆放在地上……执法人员当场要求该企业
立即停止生产属淘汰目录产品的一次性发
泡塑料餐具，现场查封两个成品仓库，内有
一次性发泡塑料餐具100余万只。

据介绍，连日来该局执法人员通过组
织座谈会、开展实地检查等方式，宣传发
放“禁限塑”相关政策文件500余份，检查
各类塑料制品生产、经营单位35余家，下
达责令改正通知书21份，查处相关案件5
起，共查封一次性发泡塑料餐具200万只，
集中粉碎超薄塑料购物袋500余千克。

路桥区市场监管局接到群众举报，
在该区浮桥路某仓库有一次性发泡塑料
餐具销售。执法人员调查后发现，该仓库
为路桥区某日用品商行所有，该商行主
要销售专供外卖使用一次性餐具。在现
场共查获17.5万个一次性发泡塑料方形
餐盒和 4 万个一次性发泡塑料圆形餐
碗，当事人已被立案调查。

上个月，黄岩区市场监管局也在辖区
内的农贸市场、超市、商场等商品零售场
所，开展了塑料污染治理检查专项行动。
在农批市场，执法人员查处一起涉嫌销售
国家明令淘汰并禁止销售的一次性发泡
塑料餐具案，当场向当事人送达了《台州
市市场监督管理局实施行政强制措施决
定书》，扣押涉案产品12袋、共计4780只。
在某商场查处一起涉嫌销售国家明令淘
汰并禁止销售的一次性塑料棉签案。

一次性发泡塑料餐具，在自然条件
下极难分解，即使回收，能够有效处理的
手段也极其稀少，从它的推广开始，白色
污染就成了它致命的代名词。

从近期检查的情况来看，一次性塑
料发泡餐具、一次性塑料棉签等禁售产
品还有一定程度存在。下阶段，市场监管
部门将联合有关部门加强宣传，引导群
众积极参与，对发现的问题加强查处力
度，严重打击违法行为，以确保塑料污染
整治任务真正落到实处。市民若发现生
产、销售一次性发泡塑料餐具的违法行
为，要及时拨打12315举报。

我市查处多起违反“禁塑令”案

4月7日是世界卫生日，路桥区路南街道秀水名苑幼儿园开展了以“正确洗手、促进健
康”为主题的卫生教育课，培养孩子讲卫生、重卫生的意识和习惯。图为小朋友们在学习正
确的洗手方式。 本报通讯员王保初摄

教娃学洗手


