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“教育孩子，我们为何变得如此焦虑”系列报道

本报记者周子凝

不写作业母慈子孝，一写作业鸡飞狗
跳。一谈到辅导作业这个话题，很多低年级
学生家长觉得越陪越焦虑，甚至有家长因
辅导作业气到脑梗住院。

早两年，中国教育报进行了“作业焦
虑”调查问卷，结果显示，90.8%的家长辅
导作业时跟孩子发过火，73.4%的家长对
陪孩子写作业感到筋疲力尽。此外，我国首
部心理健康蓝皮书中称，家长给孩子辅导
作业易怒是一种情绪病。

给孩子辅导作业真的如此苦恼吗？

陪写作业易抓狂，家长盼能松口气

刚过去不久的清明小长假，黄岩人孙
先生表示很疲惫。“放假三天，加班两天，剩
下一天时间全部给了孩子。”孙先生说，他
儿子现在读四年级，玩性较重，假期跟着家
人扫墓，外出踏春，老师布置的作文，拖到

了最后一天。
“坐在桌子前，一个下午连作文的开头

都没写出来，这能叫我们不发火吗。”当日，
孙先生只得陪着儿子，监督他完成，最后还
要帮忙检查所有科目的作业。

“孩子作业完成了，我的假期也算结束
了。”4月5日晚，孙先生发了这样一条朋友圈。

乐乐是椒江区实验小学六年级学生，
每晚花在作业上的时间几乎都要两个多小
时。“她比较磨蹭，如果不时刻监督提醒，估
计要写到大半夜。”乐乐母亲邱女士一提到
陪写作业，就觉得伤脑筋。

“低年级是最抓狂的阶段，教她做作业，
很容易着急上火。比如几加几的问题，在我
们看来很简单，但往往说上十多分钟，孩子
还不能明白。”邱女士觉得，接下来等孩子上
中学后，在辅导作业上能松一口气了。

一航是路桥河西小学五年级学生，喜
欢看课外书，拼乐高。“他的书桌上堆满了
乐高玩具，估计写作业时都要一边玩玩
具。”对于陪儿子写作业，一航母亲江女士

也表示无奈。
“他的自觉性太差，说多了，会嫌我们

烦。做作业总是这个摸摸，那个摸摸。”江女
士说，为此，他们还经常吵得面红耳赤。

焦虑普遍存在，家长要“用心”陪

“望子成龙是所有家长的期待。在辅导
作业时，家长觉得孩子的表现与内心的期
望值相差较大，比如做作业速度慢、注意力
不集中、小动作多、不仔细等，就很容易会
产生焦虑的情绪。”台州市立医院临床心理
科心理咨询师周洲说，另外，个别孩子因作
业没有及时上交，在班级群里家长就会被
点名，这一现象也会造成家长情绪的起伏。

“育儿焦虑现象普遍存在。”她说，部分
性格本身属于比较急躁的家长，在辅导孩子
时，更容易把焦虑的情绪传导给孩子，造成
一些负面的影响，甚至导致亲子关系紧张。

对此，周洲认为，家长首先要评估一下
自己的孩子是否存在注意力缺陷问题，有

些孩子稍有“风吹草动”，他的思维活动就
会受影响或被打断，因此，家长要善于观察
孩子的行为，在孩子做作业过程中为其营
造一个安静舒适的环境。同时，自己也要做
好表率，不做影响孩子学习的事情。

另一方面，家长也要时刻调整好自己
的情绪状态。她说，如果孩子一直处于无法
理解或无法专心学习的状态，家长内心有
发脾气的冲动，可以先与孩子分开相处，冷
静情绪，转移注意力，再让孩子休息几分
钟，做一些轻松的运动、吃点水果或者换另
一门科目的作业写。

“另外，家长也得用心陪。辅导作业的
过程也是亲子关系建立的过程，家长要允
许孩子犯错，吼叫、责骂甚至打闹都无法
解决根本问题，反而耐心的引导、及时的
鼓励、游戏化的激励等方法可以让孩子的
内心得到慰藉，提高他们的自信心。”周洲
说，如果孩子的学习习惯较好，家长不妨
学会放手，让孩子享受独立思考、解决问
题的过程。

专家：辅导作业是亲子关系建立的过程，家长要允许孩子犯错

陪孩子写作业“心塞”是种病，家长得治！

防诈反诈 守护我们的钱包

本报通讯员余顺广 罗 婷 陈名中

当前，在打击遏制电信网络诈骗犯罪
行动中，除了相关职能部门要齐抓共管、综
合治理外，对于广大市民朋友来说，最主要
还是要提高安全防范意识，远离诈骗陷阱。

近期，发生在我市的两个电信网络诈
骗案例有些特殊，教训深刻，告诫大家防
诈要小心小心再小心！

想薅骗子“羊毛”吃苦果

王女士看过不少电诈预防知识，对刷
单骗局的套路也十分了解。几天前，她突
然收到一条兼职刷单赚钱的短信。虽然第
一时间她就识破了对方是骗子，但王女士
没有删除短信，却突然冒出一个念头，想
反套路骗子。

于是，王女士添加了短信上的微信号，
从那里下载了一个叫“云帆”的刷单软件。

软件上发布了一些刷单任务，王女士
领了一条转账金额为450元的刷单任务，
完成后赚了骗子101元，于是王女士觉得
自己的想法是可行的，又接了两单任务，
想跟骗子博弈一把，待狠赚骗子一笔钱才
收手。可惜她错了，结果通过转账方式，共
被骗走1.5万元。

向办案民警讲述受骗经过时，王女士
自责不已，明知是骗局却自作聪明以身犯
险，到头来还是被骗了。王女士痛定思痛，
表示一定要摒弃侥幸心理。

粗心大意两次被骗

4月初，女青年小汪接到一个陌生女
人的电话。对方告诉她，她在网上买过的
一款面膜被人举报有过敏反应，可以赔偿
小汪300元，让其提供退款账号。

其实这款面膜她用了不错，但是想到
可以白得 300元钱，汪某心动了。她马上

按照对方的要求提供了退款账号，对方却
称钱转不过去，要她下载腾讯会议软件跟
对方工作人员联系。小汪加入会议，她在
对方的诱导下向对方转账，共被骗走 1.8
万余元。

民警还了解到，去年12月初，小汪在
网上做刷单任务，被对方共骗走了 6800
元。办案民警当时跟她讲了近一个小时的
防诈知识，临走还给了她一堆的防诈宣传
资料，又特意去其所在公司张贴了宣传海
报，还让该公司对所有员工进行反诈宣
传。现在小汪竟再次中招，可见其防范意
识没有真正入脑入心。

安全意识需内化于心

“警察天天喊防骗，天天有人来报案，
垂头丧气做笔录，咬牙切齿骂骗子，一问
宣传全知道，事到临头全忘了。这样的情
况真让人扼腕叹息。”市公安局台州湾新

区（高新区）分局三甲派出所民警周正强
感慨道。

“赚钱不容易，捂紧钱袋子。没钱别网
贷，送钱别相信。越是高收益，血本越危
险。情况越危急，越要搞清楚。不贪小便
宜，别瞎当好人。别轻信网恋，可能是画
皮。只要提到钱，就要学翻脸。大家一起
来，防诈胜防盗。”为此，周正强作了一首
诗赠予广大群众，希望大家能够记住教
训，不要再白白浪费血汗钱。

民警这一举动，也引起网友们的纷纷
点赞：“每天睡前读一遍，以免被骗！”

电信网络诈骗方式五花八门，与时俱
进，防不胜防，但深究被骗原因，很多案件
中都有“受害人安全意识淡漠，贪心，遇事
慌张没有仔细核实”的影子。

因此，市民要将安全防范意识内化于
心，任何时候都不要贪图小便宜，时刻警
惕，不要给陌生人转账，才能避免类似事
件再次上演。

警方提醒：天上不会掉馅饼，贪心只会让自己失去更多

“贪便宜”是被诈骗的最大原因

本报记者章 浩 见习记者罗家辉
本报通讯员吴刘帅

“这个隔油池预处理不达标，需要按
照设计要求尽快整改，改造会比重新建造
更划算些。”“明天开挖时一定要注意避开
地下燃气管网，并做好围挡。”……连日
来，临海市综合行政执法局汛桥中队的执
法队员奔波于江南街道的街头巷尾，帮助

“六小行业”经营户谋划排污管网走向和
叮嘱注意事项。

据悉，临海市江南街道的“六小行
业”经营商户众多，其中登记在册的餐饮
店有 115 家，洗车店 7 家，理发店 11 家。
长期以来，由于历史规划及房屋设计标
准等原因，沿街店铺雨污混接、混排情况
比较严重，造成部分污水通过雨水管道
直接排入水体，污染河道。同时，部分雨
水进入污水管后，也会使污水管“超负
荷”，尤其是雨天，容易导致污水冒溢，影
响污水处理厂正常运行。

因此，“六小行业”截污控源迫在眉睫，
但许多商户却不甚了解污水零直排建设的
相关政策和改造要求，导致改造项目进度
缓慢。如何快速高效地推进辖区污水零直
排项目建设，这是一道摆在执法队员面前
的“必答题”。

对此，汛桥中队执法队员便化身上门
服务的“业务推销员”，联合市政公用与物
业事务中心、江南街道治水办和管网改造
施工单位工作人员，推出“排查+宣传+指
导”三位一体的工作服务模式，创新推出了

“一店一策”管家式上门服务方案，齐心协
力按下项目建设“加速键”。

执 法 队 员 通 过 询 问 商 户 、入 户 检
查、开井调查等方式，明确接出管数量
和各类生活污水、废水排出去向，动态
更新各单位雨污管网流向、隔油池、沉
淀池安装等情况。同时，在简图中绘制
管道布置及尾水去向，标出错接、漏接
管道，为后续的雨污管网改造提供了准
确数据资料。

“我们‘多跑路’，商户就能‘少走路’，
甚至‘不走路’。”汛桥中队的相关负责人在
排查走访时说。

截至目前，该中队已开展服务行动 25
次，出动人员120余人次，入户发放宣传手

册160余份。下阶段，该中队将协调餐饮单
位签订废弃食用油脂回收协议，进行废弃

油脂资源化利用，构建“六小行业”全链条
闭环监管模式。

临海：“一店一策”打通污水零直排“最后一米”

图为执法队员正在进行开井调查图为执法队员正在进行开井调查。。 图片由临海市综合行政执法局提供图片由临海市综合行政执法局提供

郑 红

前段时间，雨水一直在我市上空盘踞，雨水下了
一波又一波。上周五终于放晴，久违的阳光重新上
岗，春天展现出它最美的模样。在阳光的给力助阵
下，气温也坐上了小火箭，最高气温升到了 25℃左
右，不时有暖风拂面，体感十分舒适。

刚刚过去的周末，终于打破逢周末就下雨的魔
咒，天气好得如儿歌里唱的那般：太阳当空照，花儿
对我笑。不少市民走出家门，或携老带幼，或三五好
友一起外出踏青游，享受这美好春光。

4月15日，浙江省宣布正式入汛，长达6个月的
汛期由此开始，预计今年汛期浙江极端天气气候事
件频繁，气象灾害偏重，气象年景偏差。不过未来一
段时间内，我市无明显降水。

昨天一股冷空气如约而至，但到了现在这个时
候，其威力已经不似冬天那般，只是气温有些许下
降，早晚透着丝丝凉意，午间阳光还是透出温暖的气
息。昼夜温差较大，大家要根据气温及时增减衣服。

最是一年春好处。眼下春天的气息特别浓郁，花红柳
绿天气晴。预计本周前期我市仍将一路高唱“小晴歌”，气
温也非常舒适，大家抓紧时间享受这美好春日吧。

都说春无三日晴，那么下一波降水什么时候来
临呢？预计21日夜里至22日，我市有一次阵性降水
过程，局部有雷雨。23日至25日有弱降水，其中23日
夜里至24日有一股弱冷空气影响。

掌握了天气动向，大家可以提前规划春游。近段
时间紫外线辐射较强，小伙伴们出门还需做好防晒
措施。另外，近期空气干燥，森林火险气象等级极高，
大家需注意野外用火用电安全。

台州市区具体天气预报如下：今天晴到多云，
12—19℃；明天多云，10—20℃；周三多云到阴，夜里
局部小雨，14—21℃；周四阴有阵雨，15—22℃；周五
阴有阵雨，17—23℃；周六多云到阴局部阵雨，16—
22℃；周日多云到阴局部阵雨，16—22℃。

最是一年春好处

本报记者盛鸥鸥

近 日 ，有 天 台 读 者 向 本 报 热 线
88894000反映，称因杭绍台高速公路建设
需要，原先通往村里的路于 4年前经协商
后拆除，村民出行改为山边临时铺设的小
路。“好不容易等到工程完工，以为能及时
修路方便出行，结果村里两派因为原路重
修还是新路加固这个问题争执不下，导致
原本春节前就能修好的路，直到现在都还
没有动工，真的是着急啊。”

4 月 12 日，记者来到天台县街头镇
济岙村，看到通往村口的路是一条沿着
山边的石子路，没有硬化的路面坑坑洼
洼，因为连日下雨的关系，坑里积了不少
水。开着电动三轮车经过此处的一位村
民告诉记者，因为道路蜿蜒、路面坑洼，
途经这里不仅体验感不好，还存有一定
的安全隐患。

针对村民关心的进村道路原本春节
前就能修建好，为何现在仍没有动静这一
疑问，济岙村党支部书记、村委会主任丁
灵君表示，因为村里有两派意见，王家岙
自然村部分村民坚持在现有的山边石子
路上直接修建，济岙其他人则希望能在老
路原址上重建，双方一直争执不下，修路
之事就一再耽搁。

丁灵君说，王家岙麻栗溪滩地片出租

给杭绍台高速公路项目建梁场，因工程施
工需要原有道路被拆除。“其实村里的意
思是在原址上恢复道路原样，已经过村两
委、村民代表大会研究决定了。施工方也
表示，只要村里决定好了在哪建，他们就
可以过来施工。”

对于济岙村这条要修复的路，杭绍
台高速公路台州段 1 标段 2 工区项目经
理部刘姓副经理也有一肚子苦水。“本来
工程完工后，这条路春节前就能建设好，
但因为村里对选址有争议，不管我们去
哪边施工，都有人过来阻工，不仅导致路
没造好，多次来回施工也给我们带来了
较大损失。”

“我们也很想快点解决这件事，早
点把路建好。”该副经理说，希望村里
对选址等事项尽早达成统一，并保证不

到现场阻工。
记者从杭绍台高速公路街头镇政策

处理指挥部了解到，被租用为梁场的这块
地属于王家岙自然村，当时租用协议也是
与该自然村签订的。“王家岙自然村想把
路造在山边，是出于今后该片区的整理利
用考虑，如果原路恢复横穿而过，这块 30
多亩的地的利用价值就不高了。”该指挥
部工作人员说，但另一个自然村一直坚持
原址造路。

该工作人员说，指挥部此前曾多次
牵头组织现场调解，但都调解不下，出
现了阻工现象。“其实这是该村的内部
事务，决定权在他们，我们也只能牵头
调解。等村里真正协调好，统一意见不
再阻工后，我们肯定会督促施工方尽早
修路。”

施工方盼村里尽快统一意见，一直拖着他们也耗不起

两自然村为路修哪起争执 村民出行不便看着干着急

本报讯（记 者李筱
筱 通讯员蒋学成）记者
从市美丽城镇办了解到，
今年全市一季度美丽城
镇建设工作调研暨“三服
务”活动结果出炉，美丽

城镇办组织领导工作较好的是温岭市、路桥区、玉环市、
黄岩区，乡镇（街道）创建工作较好的是桐屿街道、大麦屿
街道、沙门镇、街头镇、蛇蟠乡、平桥镇、金清镇、尤溪镇。

据悉，此次调研和服务的主要对象是各县（市 、区）
美丽城镇办和大部分 2021年度创省级样板的乡镇（街
道）。重点内容是各县（市、区）美丽城镇办的工作专班运
作、督导机制建立、资金政策落实、长效管控措施；创省级
样板乡镇（街道）的创建工作准备、领导责任分工、行动方
案完善、项目实施落地、“十必看”和“X选看”查漏补缺、
城镇风貌和城镇形象等。

此次发现不少隐藏问题。县（市、区）美丽城镇办层面，个
别工作专班人员配备不齐、业务水平有待提高；个别地方美丽
城镇建设项目资金保障不足、政策梳理不够细致；部分督查制
度落实不够到位、对督查内容和重点把握不足、对乡镇（街道）
指导帮扶不够深入。乡镇（街道）工作方面，部分行动方案未按
要求优化完善；建设项目未及时入库；小城镇整治成效巩固工
作有所松懈，环境、卫生、秩序方面有较大反弹等。

下阶段，各地将坚持建管并重，找准短板，精准发力，
统筹全面推进美丽城镇建设各项工作。同时，进一步梳理
三年行动计划，2021年再锚定创省级样板城镇26个的目
标，坚持基本美丽同步推进，力争到 2021年底 60%以上
的城镇达到基本美丽要求。

“美丽城镇”一季度
成绩单出炉

本报讯（记者谷尚辉）4 月 16 日，来自全省各地的
378名青少年运动员，在台州市体育中心参加 2021年浙
江省中小学生网球积分排名赛（第一站）。这是省内规模
最大、参赛人数最多的青少年网球赛事。

据介绍，本次比赛为期三天，按照年龄分为甲、乙、
丙、丁四个组，分别进行单打、双打、混合双打等比赛。

在赛事开始前，台州市体育中心就建立了赛事小
组，对接各项事务，做好赛事服务。为了能使参赛队员、
教练和家长及时了解比赛进程，合理安排作息时间，本
次比赛还采用了PDA移动设备。

“该项赛事首次采用这种技术手段。”本次赛事裁判
长徐勇介绍，运动员可以用手机实时查询比赛场次的对
阵和比分信息，比赛衔接也更加高效。

徐勇说，今年疫情逐渐平稳，此次赛事也放开了报
名人数限制，另外甲组运动员有机会通过决赛拿到国家
二级运动员证书，参加高考体育特招考试，所以此次分
站赛参赛人数较多，是近年来参赛人数最多的一次。

除了首站比赛，之后的第三站分站赛和决赛，也将
在台州开赛。

浙江省中小学生网球
积分排名赛在台州开赛

4月15日上午，临海市公安局预审大队民警在机关幼
儿园大洋分园上了一堂以“交通安全伴我行”为主题的班会
课。课上通过多媒体课件、交通实用标志展示等方式，提高
幼儿孩子们的交通安全意识。 本报通讯员许丽莉摄

交通安全伴我行交通安全伴我行


