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本报记者颜敏丹

5月 25日是国际爱肤日。皮肤是人体最外
层的器官，是人体抵御疾病侵袭的第一道防线。
科学护肤，才能护航健康。

在国际爱肤日来临之时，记者专访了市中
心医院皮肤科医生王渟，为大家解答皮肤护理
方面的困扰，教您如何正确护肤。

1.最近阴雨天多，还要防晒吗？
“不要因为阴雨天光线弱，就忽略防晒。”王

渟提醒，记牢有紫外线，就要防晒。
紫外线一年四季无处不在。每年5月的紫外

线，强度并不弱于盛夏、初秋时节。时下，10:00
至 14:00时段，是全天紫外线最强的时候。紫外
线中的长波UVA能穿透玻璃，还可以从四面八
方反射过来，海水、雪地、地面、窗户等。所以，一
年365天，无论阴晴雨雪，人在室外，及室内玻璃
周围一米范围、车内这些场合，都要注意防晒。

随着出汗或者口罩摩擦等，防晒霜会变薄，
逐渐失去效力，一般 2至 4小时需要补一次。最
好是先简单清洁再补擦，也可以用防晒喷雾或
直接补擦。

2.如何选择防晒霜？
防晒霜的选择，主要看两点，一是季节，二

是个人的肤质。
“夏季紫外线强，建议选择 SPF 值 50+，

PA+++。冬季紫外线较弱，选择SPF30+，PA++即
可，对皮肤负担小。”王渟说。从个人肤质来说，
需要学会区分防晒霜是物理性防晒，还是化学
性防晒。

物理性防晒含有较多量的 SIO2等，防水性
比较好，在室外可以提供长时间保护；光稳定性
好，不容易造成过敏。但使用后假白感比较重，
由于防水性好，需要用卸妆产品才能清洁彻底，
使用时要注意保护皮肤屏障。比如，安耐晒就是
常见的物理性为主的防晒霜。

化学性防晒的主要原理，是它可以将紫外
线吸收、转化，稳定性比较差，在室外需要经常
补充，但使用后肤色比较自然，一般的洗面奶即
可清洁干净，对保护皮肤屏障较好。比如，薇
诺娜防晒乳、碧柔防晒乳都是常见的化学性
防晒霜。

3.皮肤晒黑了，怎样快速白回来？
“晒黑之后，很多人会盲目地用一些美白精

华，但从医学上看并不可取。”王渟说，晒黑是
UVA的“功劳”，除了晒黑之外，角质层也有晒
伤。修复皮肤屏障，加强保湿，增强皮肤自身的

代谢能力，才有助于黑色素的代谢。这时候，适
当使用面膜，加强保湿霜的应用，多吃新鲜的、
绿色或者颜色鲜艳的蔬果。有条件的，还可以到
医院做诸如氨甲环酸导入或者光子嫩肤等，都
有利于色素的早日恢复。

4.皮肤敏感时，什么都不擦会好吗？涂婴儿
产品能改善吗？

敏感肌属于一种皮肤“亚健康”状态，容易
出现红肿、潮红、灼热、瘙痒、紧绷、干燥、脱屑
等。皮肤敏感，本质上是皮肤屏障脆弱到了一定
程度，已经不能维持基本的生理功能，适当用一
些医用保湿产品，是改善皮肤敏感的重点。

“皮肤过于敏感而什么都不擦，只会进一步
加剧皮肤水分的流失，加重敏感，不利于康复。”
王渟说。婴儿护肤品是为婴儿研制的，具有添加
剂少、刺激性低的特点，油脂种类、比例和婴儿
油脂更接近。“敏感性皮肤好发于成年女性，婴
儿和成人的皮肤结构有较大差异，所以婴儿产
品并不适合成人敏感性皮肤。”王渟说。

5.敏感性皮肤的日常护理需要注意哪些？
敏感性皮肤与正常皮肤的护理一样是三部

曲，即清洁、保湿、防晒，只是和一般人群有差别。
第一，清洁要更温和，尽量使用温凉清水，

尽量用矿泉水或煮沸后冷凉的清水，减少自来
水中的氯元素刺激。尽量不用清洁产品，包括氨
基酸类洁面产品。第二，保湿要选择成分接近皮
肤天然脂质成分的，维持皮肤的基本保湿功能。
第三，防晒要以硬防晒为主，比如打伞戴帽子，
减少化学产品对皮肤的再次刺激。

6.温和的清洁产品，推荐氨基酸类洗面奶
等，是商家的噱头还是有依据？

王渟表示，推荐使用氨基酸类洗面奶，是有
一定科学依据的。

健康的皮肤表面，有一层弱酸性的皮脂膜，
pH值在 5.5左右，这样的微环境具有一定的抗
菌作用。如果过度清洁，破坏了皮脂膜，相当于
破坏了人体自身的抵抗力，容易造成屏障受损。
好的清洁产品，应该是和人体皮肤的自有pH值
接近，氨基酸类洗面奶可以做到这个程度。而传
统的皂基类产品，比如肥皂等，是弱碱性的，会
破坏皮脂膜的酸碱度。

7.有人说，开塞露可以当护肤品使用且效
果不错，是真的吗？

开塞露的主要成分是甘油，是一种传统的
保湿剂，并不适合单独护肤。

甘油是一种双向吸水剂，连接了皮肤中的
水分和空气中的水分。在夏季，空气很湿润的时
候，环境中的含水量比皮肤中的高，甘油会从环

境中吸收水分，滋润皮肤。在冬季，空气很干燥
的时候，环境中的含水量比皮肤中的低，甘油会
从较为湿润的皮肤中吸收水分，去滋润较为干
燥的空气，导致皮肤越来越干。王渟认为，夏天
用开塞露护肤，没有必要；冬天单独使用开塞露
来护肤，反而有反作用。

8.油性皮肤的人需要护肤吗？
王渟说，油性皮肤的人也需要适当护肤。
对于部分单纯的油性皮肤，适当清洁，选择

轻薄的乳液，或者不擦乳液，都可以。对于更多
的“外油内干”的人群，需要更谨慎的护肤。皮肤
的保湿能力70%以上来自于细胞间质，10%不到
来自于皮肤最外层的油脂。“外油内干”的人，正
是因为细胞间质的保湿能力不足，而代偿性的
分泌了很多表面的油脂，这时候看起来就是皮
肤很油腻，但是自我感觉仍然比较干。对这类人
群，要选择油脂种类含量接近正常天然油脂比
例的护肤品，比如富含有神经酰胺的产品。

9.脸洗得越干净越好吗？
“脸，并不是洗得越干净越好。”王渟说。洗

脸的目的，主要是去除生活中接触沾染的一些
灰尘、汗液、表面定植菌的代谢物等，所以，每日
洁面1至2次，是最基本的。而清洁的同时，不免
带走一些即将自然脱落的角质细胞，所以，过度
清洁，容易损伤角质层。洗完脸如果有假滑感，
或皮肤涩涩的感觉，都提示清洁不当。

10.洗脸仪可以使用吗？
“正常人群，不推荐使用洗脸仪。”王渟说。
正常的洁面流程，可以满足清洁的基本需

要。洁面仪的原理，无论是单纯机械摩擦，还是
声波震荡，都是通过加强摩擦，来增加清洁的力
度。短期看可能洗得更干净，但是造成屏障受损
的风险也相应增加。如果本身就有敏感性皮肤
或者干皮，容易加重敏感，甚至诱发、加重皮肤
细纹。

11.怎样洗脸不过度？
洗脸看似简单，其实讲究也蛮多，包括洗脸

的频次、水温的选择、清洁剂的选择等。
医学界认为，每日早晚各洁面 1次，选择清

水或者温和的清洁产品即可。夏季使用温凉的
水，冬季可以使用稍热的水，但不超过 37℃。清
洁工具选择手或毛巾均可，用手洗脸，建议洗脸
前先将手清洁一遍；用毛巾洗脸，应选择质地柔
软的、竹纤维或纯棉的。清洁时，应动作轻柔，避
免过度摩擦、拉扯皮肤。

无论使用何种方式，洁面后应尽快把面部
多余水分擦干，不要等待自然蒸发，避免因“海
潮现象”加重皮肤失水。

爱肤，应知应会正确的护肤方式 本报讯（通讯员喻跃翔）5月17日，一
名涉嫌非法买卖银行卡的嫌疑人，向台
州市公安局黄岩分局投案自首。

自全国公安机关开展“断卡行动”以
来，黄岩警方对非法开办、收购、贩卖电
话卡、银行卡的犯罪行为进行严厉打击。
截至目前，已经打击买卖“两卡”犯罪团
伙12个，抓获各类犯罪嫌疑人180人，扣
押冻结各类银行卡700余张，查清涉案银
行卡流水2亿余元。

“断卡行动”开展后，黄岩公安分局
全面排摸本地区高危网络科技公司及工
作室，加强对该类公司、工作室的管控，
深入挖掘数据资源潜力，积极研判涉及

“两卡”线索，做到“情况理得清、问题吃
得透、措施拿得准”。今年年初，分局获悉
台州籍犯罪人员黄某等人涉嫌将银行卡
贩卖给网络诈骗集团、为境外犯罪团伙
提供转账等非法活动的线索，立即展开
深入调查。1月 20日凌晨 7时许，在分局
专案组的统一指挥下，行动组按照预定

方案，分20组赶到全国各地，对嫌疑人的
窝点同时收网，共抓获各类嫌疑人62名。
通过后期审查以及对资金流、信息流、网
络流、人员流等方面的研判，查明该团
伙成立工作室，帮助境外网络诈骗平台
收取、转移赃款，并将部分赃款置换成
黄金进行洗钱，涉案流水高达 6000 多
万元。

为了从源头治理涉及“两卡”犯罪，
黄岩警方积极与金融、通讯行业开展合
作，交互线索、数据分享，在各银行建立
联络员制度，采取一周一会商的形式推
进专班高效运转，积极拓展线索来源，发
现一批开卡团伙，挖掘一批收卡组织者，
充分利用大数据资源优势，快速开展落
地核查和定点清除。

为了让社会各界知晓“断卡行动”，
黄岩警方依托反诈联动宣传机制，在密
集场所、商圈、银行等地开展宣传，让群
众了解买卖、出租、出借“两卡”的严重后
果，同时极大地震慑违法犯罪人员。

打击买卖“两卡”犯罪团伙12个，抓获犯罪嫌疑人180人

黄岩警方强势推进“断卡行动”

■ 廖卫芳

近日，笔者走路上街办事。当时，天正下
着大雨。当笔者路经一积水处时，一辆小轿
车迎面开来。笔者以为这辆轿车的司机会放
慢速度，避让一下。不想，这名司机竟然视而
不见，径直从积水处开了过去。顿时，一股污
水溅满笔者一身。等笔者想论理时，这辆轿
车早已一溜烟开远了。笔者只得一边生闷
气，一边尴尬地赶紧回家换衣服去了。

其实，无论是开车还是走路，抑或乘坐
公交车，雨天都是一块试金石，考验着每一
位市民的文明、素养和公德心。

生活中，有的人遇上雨天，往往就会忽
略了文明、素养和公德心。不是吗？有的司机
雨天开车时，不是自觉地放慢车速，而是和
晴天一样，照样开得飞快，结果，往往把地面
上的积水溅行人一身；有的人乘坐公交车
时，直接把湿漉漉的雨伞放在空座位上，后
面上车的乘客只得望“座”兴叹；有的人进商
场购物，不是把雨伞放在商场为顾客准备好
的塑料袋里，而是拿着湿雨伞在商场里四处
转，商场的地面被弄湿，导致一些顾客尤其
是老人和小孩，因地面湿滑而摔倒。

雨天也是一面镜子，能折射每一位市民
的文明程度。笔者以为，市民在雨天外出时，
首先要记得把“文明”随身带上。开车的，要
记得把车开得慢一些，不要把水溅人一身；
乘坐公交车的，要记得把雨伞甩干了，不要
把雨伞放在座位上；逛商场的，要记得把雨
伞用塑料袋装好，不要带着湿漉漉的雨伞四
处走。这些都是举手之劳的事，对每个人来
说，并非难事。

笔者相信，只要人人都养成良好的文明
习惯，呵护好“雨天文明”，做到文明开车、文
明乘车、文明逛商场，那么，即使是在雨天，
我们的身边也能处处洋溢着文明、充满着和
谐，感受着温暖，我们的出行就一定能顺畅、
舒心和美好。

请呵护好
“雨天文明”

本报讯（记者颜敏丹 通讯员金宇婷）前几
天，温岭市人民法院大溪法庭法官潘勤刚在当事
人还没进法庭，就成功调解一起交通事故纠纷。

潘勤刚开完庭出来，发现两名当事人在法
庭门口争吵，情绪激动，边指责对方边向立案窗
口走，潘勤刚赶过去询问事情经过。

原来，10天前，这两名当事人骑着电瓶车在
路上行驶，在两车交会时，其中一方摔倒膝盖受
伤，磕掉 3颗门牙。事故方将受伤车主送往医院
并支付了全部医药费，但因补牙问题双方一直
协商不下，闹到派出所欲查询事故监控。而按照
规定，个人无法查询路面监控。查询被拒后，双
方一直争吵到法庭门口。

了解情况后，潘勤刚陪同双方来到派出所，

调取监控后发现，事故现场恰好被车辆遮挡，监
控无法全面捕捉到，且双方各执己见，导致交警
部门出具事故认定困难。潘勤刚见状，找到双方
矛盾的焦点，就补牙的费用咨询了牙科医生，并
考量双方权益，耐心释法析理。

“现在处理了，避免起诉再追加误工费和败
诉产生的起诉费，省钱又省心。”“对方态度
是好的，第一时间送你到医院，补牙齿的费用
他也让步了，你们各退一步，事情解决了早点
回家。”

经过潘勤刚的一番劝解，双方达成调解。最
终，以各承担 80%和 20%的责任，将补牙费用按
9000元计算，责任方当场付清。由此，纠结了快
半个月的这起纠纷画上了句号。

法官庭外尽心调解
案件没“进门”就解决

本报记者颜敏丹 本报通讯员朱晓璐

“真没想到，我们处了快一年，她声音那么好
听，怎么是个男的？”网恋“奔现”，陶某心中有过
忐忑，但他觉得顶多是女朋友没有照片中的那么
好看，万万没想到，连性别都出错了。

陶某口中的女朋友，是95后玉环小伙吴某。
吴某16岁就开始混社会，没有正经工作，平时喜
欢打游戏。两年前，陶某和吴某在游戏中相遇了，
一来二往，两人在游戏中组起了cp（情侣关系）。

“打游戏时我们都会开语音，她声音很甜，很
好听。”陶某说。随后两人加了微信，聊着聊着便
确立了男女朋友关系。随后，吴某便常以自己没钱
吃饭、房租不够、生活拮据等理由向陶某要钱。

其实，陶某是个打工者，并没有多少积蓄，但
他还是愿意“为爱发电”，不仅在吴某提出要求时
及时转账，而且还会主动在一些特殊节日发给对

方 520元、1314元之类的红包。在陶某提出想看
照片时，吴某便去“快手”软件上下载了某美女主
播的照片。两人的关系就这样持续升温，陶某也
想过线下见面，但吴某在收了2000元路费之后，
又以各种理由加以推脱。

2020年 8月的一天，陶某怀着激动的心情，
从河南坐飞机到温州机场，再辗转来到玉环，见
到的吴某却是男性。陶某火大了，两人扭打在一
起，后被公安机关控制。经调查，除了陶某以外，
吴某还以同样的手法骗了网友董某。

玉环市人民法院经审理查明，2019年 11月
至2020年8月期间，吴某在网络游戏中利用其声
音特点冒充女性，与被害人发展成男女朋友关
系，分别骗取被害人陶某1.76万元、董某 2.16万
元，其行为已构成诈骗罪。吴某被判处有期徒
刑 3年，并处罚金 4万元，同时退赔被害人经济
损失。

声音甜美的女朋友 原是男人装的

☞日前，路桥区人民法院联合台州
市青少年活动中心开展“学法·懂法·知
法——红领巾社会实践岗之我是小法
官”活动。

30余名少先队员走进法院，参观了诉
讼服务中心、审判庭等场所，并对法的起
源、法的作用、民事审判与刑事审判的区
别等法律知识有了初步的了解。

本报通讯员苏锦民 高 贝摄

萌娃进法院学法

且看且议

本报讯（通讯员叶丽丽）“大爷，您这
房子去年加固修缮后现在住得怎么样？
最近一直下雨，房子会漏雨吗？”近日，路
桥区路南街道纪检干部到红光村茅国福
家中查看并询问住房情况。

因连日强降雨，辖区纪检干部深入
群众家中实地督查走访，查看困难群众

房屋安全、水电、燃气的使用情况，询问
房屋是否有积水、漏水情况，叮嘱他们强
降雨天气注意用电、防火安全，提醒
他们减少外出，做好防范，有困难及
时联系。

截至目前，纪检干部共实地检查 56
人次，走访困难群众27户。

路南：暖心督查，保障群众住房安全

本报讯（通讯员张鲜红）芙蓉糖、九
香糖、切糕、马蹄松、鸡骨糖等，这些记忆
中的传统美食，如今面临失传，温岭市太
平街道利用社区学校这个载体，发起“拯
救传统美食”行动。

5月 4日，社区学校专门为返乡度假
的居民加开一期“拯救传统美食”课堂，
面点师傅林德友教学员们制作橘红糕，
学员们积极性非常高，自带笔墨记录原
材料配比，有些还一家三口一起来学习。

今年70岁的林德友师傅是太平街道
请来的“拯救传统美食”行动面点师傅，
从事面点制作 40余年。他说现在会做这
些传统美食的师傅已经很少了，在这些
传统美食制作手艺人当中，他算是比较
年轻的一个。他曾带过好几个徒弟，但几
个徒弟都半途而废。眼看传统美食手艺
面临失传，林师傅非常着急。这次太平街
道发起“拯救传统美食”行动，正中林师
傅下怀。他说，只要大家愿意学，他会毫
不保留地把制作技术教给大家。

制作橘红糕，原材料配比是关键。配
齐了原材料，接下来就是和粉环节了。只

见林师傅先把面粉倒在案板上，围成一
个圈，再把白糖倒在中间，然后用滚烫的
开水把面和白糖和起来，等面和均匀以
后就使劲搓揉，直至面团上劲……每一
个步骤，每一个要点，林师傅都是边做边
详细介绍。

差不多 1 个小时后，橘红糕坯做好
了。围在林师傅边上的学员忍不住揪一
块尝尝，边尝边说好吃。最后林师傅把搓
成长条、如小手指般粗细的橘红糕，切成
指甲盖大小，再撒上适量烘熟的籼米粉，
用筛子筛匀。半小时后，一粒粒白里透
红、散发诱人香气的橘红糕制作完成。

居民小妍平时在杭州工作，这次学
得特别认真。她说，自己很爱吃这些传统
小吃，平时在杭州很少能买得到，现在学
会了制作方法，以后就自己做着吃，还可
以和同事们分享。

据介绍，社区学校春季班总共有 10
节课，林师傅说，接下来的几节课，除了
教大家最常用到的面点制作技艺外，还
会把传统小吃技艺逐样教给大家，希望学
员们能把传统小吃制作技艺传承下去。

太平街道发起“拯救传统美食”行动

近日，椒江区人民法院邀请退休的该院原副院长潘彩英来到法院，讲述自己的司
法故事：“当时院长叮嘱我，茶叶是招待用的，我们自己不要吃……那个行政案子争论
比较激烈，别人问我有没有压力，我说没有，我没有私心，自己该怎么做就怎么做。”

耄耋之年的潘彩英看到法院的发展、法治的进步十分欣慰，同时对青年干警表达
了殷切的希望。 本报通讯员李 晴摄

近日，天台县雷峰乡联合县农商银行银安支行，到祥和村举办了“防火防诈护钱财
保安全”宣传活动，10余名志愿者为村民送上消防、交通、金融等安全知识，现场共发放
资料200余份。 本报通讯员陈如强 叶晓静摄
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