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本报记者颜敏丹
本报通讯员应燕飞 张丹婷

每年这个时候，因为采摘杨梅
而受伤的事件屡见不鲜。

5月底，仙居一名七旬老人为摘
杨梅，不慎从树上摔下无法行动。被
困山上后，消防救援人员将其抬下
山救治。

6月初，家住黄岩药山的老张，
在采摘杨梅时摔骨折了，目前在台
州市第一人民医院治疗。

记者了解到，今年的杨梅采摘
季雨水多，相比去年的晴朗天气，普
通市民上山采摘少了，意外受伤事
件也有所减少。从各大医院的急诊
科、外科收治的因采摘杨梅受伤的
患者来看，伤者大多为年龄较大的
果农，其中以骨折居多。

随着天气变晴，市民结伴上山

采摘杨梅可能会多起来。医生提醒：
“如果是徒手上阵，缺乏经验，采摘
时一定要牢记安全。”

摘杨梅摔骨折了

近期，仙居县中医院骨伤科收
治 了 10 多 例 因 采 摘 杨 梅 受 伤 的
患者。

该院骨科医生潘杭翔说，最近
门诊基本上每天都会碰到采杨梅受
伤的患者，有些是简单的皮外伤、撕
裂伤或者骨裂，这类患者大多经清
创、对症处理后，门诊随诊；而部分
患者多处骨折，需手术住院治疗。

杨梅季节短暂，为了抢收，75岁
的陈大爷凌晨就上山采摘杨梅。前
几天的凌晨2点多，陈大爷不小心从
2米多高的杨梅树上滑落，全身多处
肿痛，被家人紧急送到仙居县中医

院就诊，诊断为“右锁骨肩峰端骨
折，左手第3、4掌骨折，头皮裂伤，全
身多处挫伤”，目前还在治疗中。

有同样经历的张先生，今年 55
岁，采摘杨梅时不慎摔倒，导致左侧
跟骨粉碎性骨折。57岁的周先生，摔
倒后导致“右侧 3根肋骨骨折、右下
肺挫伤、右侧胸腔积液”。“从目前来
看，因采摘杨梅摔伤的就诊患者中，
大多以肋骨、腰椎、跟骨以及踝关节
骨折为主。”潘杭翔说。

采摘时要防意外摔伤

每年 6月，是各大医院收治“杨
梅骨折”病例最为集中的时期。

之所以“杨梅骨折”高发，潘杭
翔认为有以下原因，一是杨梅树看
着粗壮，其实韧性差，容易断裂；二
是杨梅树大都种在陡峭的山坡上，

采摘时又值梅雨季节，地面和树干
湿滑，增加隐患；三是果农大多从凌
晨开始采摘，采摘者年龄普遍较大，
老人一旦摔下来极易骨折，而市民
采摘杨梅多半是一时兴起，徒手上
阵，缺乏经验，精神不集中时就容易
脚下打滑。

医生提醒，最好的预防方式，就
是不要随意上树摘杨梅，尤其是老
年人，以免跌落受伤。如果不慎从高
处摔下，尽量不要翻动，旁人也不要
随意移动伤员，尤其不能乱动伤者
头部，随意背起伤者，或以抬头抬脚
的方式运送伤者，否则可能会加重其
伤情。

受伤后应第一时间拨打 120求
助。特别是腰背部受伤的患者，应在
原地平躺，或躺在硬板上由他人抬
下山，避免自行搬运或行走，造成二
次损害。

杨梅好吃，采摘时牢记安全
关注夏季健康系列报道⑤

本报讯（通讯员余顺广文/摄）如
何与毒品坚决说不？如何更好地分辨
毒品的种类？一旦身边发现异常情况
又该怎么做呢？

6 月 11 日上午，市禁毒办、市公
安局、市教育局、团市委在台州市学
院路小学举办“共建无毒家园，守护
红色根脉”禁毒名师 TALK一堂课网
络直播课，用寓教于乐的方式，向青
少年学生传递禁毒知识，增强青少年
识毒拒毒防毒意识，提高广大教师毒品
预防教育工作能力。全市中小学、职业中
学近40万名学生共同观看视频直播。

禁毒的关键在于预防，预防的关
键在于教育。浙江省禁毒名师 TALK
一堂课大赛一等奖获得者、学院路小
学杨婷老师以《无毒有我 向阳而生》
为题授课。台上的 30 名同学各抒己
见、踊跃互动；同学们用“禁毒三字
经”、情景剧等形式，演绎不一样的毒
品种类，坚决与毒品说不。现场气氛
热烈，妙趣横生。

活动现场还为 10名小学生颁发
了禁毒志愿讲解员证书。

现场 400多名学生起立，齐声承
诺宣誓：从我做起，珍爱生命。拒绝毒
品，远离毒品。

据了解，禁毒名师 TALK一堂课
活动，由国家禁毒办主办，以“一堂禁
毒课”为主题，面向全国中小学教师
征集优秀禁毒授课作品，旨在挖掘一
批懂禁毒、精教育、善传播的毒品预
防教育优秀教师。获奖教师获得青骄
第二课堂“禁毒明星教师”称号。获奖
作品在全国青少年毒品预防教育数
字化平台（青骄第二课堂）的“名师
TALK”专区发布，供全国师生教学下
载使用。

自全省禁毒名师 TALK“一堂禁
毒课”作品征集活动开展以来，我市
选送了一批优秀作品。省禁毒办经组
织专家评审，共评出一等奖9个、二等
奖 13个、三等奖 18个、优秀奖 47个、
优秀组织奖 3个。台州获得优秀组织
奖、2个一等奖、2个二等奖、3个三等
奖、3个优秀奖。学院路小学杨婷老师
的作品《无毒有我 向阳而生》被选送
参加全国大赛。

40万中小学生观看
“禁毒明星教师”上直播课

杨婷老师在授课杨婷老师在授课。。

本报讯（通讯员潘丰豪）6月
13日上午10点半，大雨过后，溪水
暴涨，水流湍急。在天台县平桥镇
石柱洋村村口，汽车排成了一条长
龙。当3名见义勇为者搀扶着老大
娘从拦水坝走过来，大家都舒了一
口气。3名救人者没有留下任何信
息，就离开了。

被救大娘叫王美琴，70多岁，
平时到河对面的田野劳作，都是沿
拦水坝蹚水而过的。当天，她本打
算过河，但沿着拦水坝走了几步，
见水流太大想退回来，却不慎滑
倒，被水冲走，幸亏被几位见义勇

为者救起。
对几位不留名的见义勇为者，

大娘全家都很感激，纷纷在微信朋
友圈寻访救命恩人。通过多方辨认
核实，救人者之一，是天台雷峰中
心小学校长庞卫钦。

6月13日上午，因防汛前一天
在单位值守了一天的他，与同事交
接班后，又巡查了相关点位，到 10
点钟才走。到平桥镇石柱洋村时，
他停下车来查看水位，突然看到水
里有一个人在扑腾。此时周边无
人，庞卫钦急中生智，将车停在马
路中间，以便引起更多人注意。随

后，庞卫钦一边跑，一边脱衣服，跳
进水中。

此时，路上的车纷纷停下来，
其中一位车主也下水参与救援。庞
卫钦游到落水老人身边，从后面托
起她的头部。老人因为惊吓过度，
口中不停喃喃自语。庞卫钦一边安
慰老人，一边判断水势，带着老人
顺流斜着朝拦水坝游过去。

此时，第三个见义勇为者，已
经在拦水坝上等候。岸上围满了
人，公安和消防救援人员也赶到。
庞卫钦和另外两人终于将老人救
上岸。

老人因为惊恐、寒冷和用力过
度，整个人四肢僵硬，身体虚脱，连
坐也坐不稳。庞卫钦轻轻拍打老人
背部，告诉老人已经上岸。几分钟
后，老人才缓过神来。庞卫钦对民
警说：“现在老人就交给你们了。”
三个见义勇为者没有留下任何信
息，迅速离开了现场。老人随后被
送往医院。

根据围观群众拍的照片和视
频，有人随后认出第二位救人者
是福溪街道三联村的张兴栋。目
前大娘全家仍在寻找第三位见义
勇为者。

老人涉水被冲走 三名施救者不留名

本报讯（通讯员李 晴）不仅动手
打老婆，还直接“上嘴”咬伤、辱骂前
来办案的公安民警。近日，椒江区人
民法院一审宣判椒江区首例“袭警
罪”案件，被告人林某被判处有期徒
刑7个月。

今年 3月 8日中午，林某在家中
因琐事与妻子发生争吵，并对其进行
殴打。林某的妻子报警后，民警张某
等人马上前往现场处置。

“林某说自己打老婆，你们管不
着。我们见他情绪不稳定，担心他会
做出过激的事情，准备带他去派出所
再进行处理。”到场的民警张某说。

谁料，民警的执法行为遭到了林
某的强烈反抗，民警张某的右手手背
被林某咬伤。随后，葭沚派出所支援
的警力到达现场，再次准备将林某带
回公安机关。但林某极不配合，辅警

陈某的手背也被林某咬伤。
虽然最后林某被带上了警车，但

他在被控制并被带到派出所的过程
中，态度仍然十分嚣张，不肯服从看
管，还一直用脏话辱骂公安民警。

椒江法院经审理认为，被告人林
某先后两次以暴力方式袭击正在依
法执行职务的人民警察，其行为已构
成 袭 警 罪 。林 某 到 案 后 自 愿 认 罪
认罚，予以从宽处理。综合考虑林
某的犯罪事实、犯罪情节、认罪悔
罪 表 现 等 ，椒 江 法 院 依 法 作 出 上
述判决。

法官提醒，配合人民警察依法执
行职务，是每位公民的义务。如对警
察执法有异议，可通过向公安机关申
诉、提起行政复议、向法院提起行政
诉讼等途径表达诉求，切勿暴力抗
法、以身试法。

先后两次咬伤、辱骂民警

椒江法院首例“袭警罪”案件宣判

本报通讯员刘竹柯君
本报记者颜敏丹

“根据法院判决，爸爸应该给我
抚养费。可爸爸从我有记忆起就没给
过我一分钱，甚至没来看过我……”
看着这封信，玉环市人民法院执行
法官小陈心情有些沉重。

爸爸去哪儿了？

小皓（化名）的爸爸李某在她还
未记事时就离开了。2005年前后，李
某因做生意经营不善欠下巨额高利
贷，“跑路”去了云南。2009年，他在
婚姻关系存续期间，又和一云南女
子领了证生了孩子，不久因重婚罪
被当地法院判处有期徒刑6个月。

2010年，小皓的妈妈白某向玉
环市人民法院起诉离婚，法院判决
准许两人离婚，婚生女小皓由白某
抚养至独立生活，李某自 2011年开
始每年支付抚养费计8000元。

案件审理之时，李某还在监狱
服刑；在他出狱之后，发现自己已成
为被执行人。“我前妻申请执行，法
院通知我去处理，但我根本没钱，没
能力执行法院的判决。”李某表示。

在此期间，白某也因李某的欠
款东躲西藏，与女儿见面甚少。还
好，小皓的外祖父母为她撑起了一
个家，但外祖父母身体都不是很好，

一家人靠外祖父的退休金，生活捉
襟见肘。

生活对于小皓而言，俨然成了
一场残酷的生存考验。她在信的最
后写下“求求法官伯伯帮一帮我，把
我的抚养费执行给我”。

真没钱还是故意“赖”？

小姑娘口中的“法官伯伯”就是
小陈，他对李某印象挺深。早在2012
年，李某第一次因抚养费被申请执
行，法院多方查询，但其名下没有任
何可供执行的存款、车辆、房产等财
产。小陈经多方打听，联系上了李某
的父母，但两人均表示“就当没生过
这个儿子”。李某本人也再没有出现
在玉环。该案只能按照当时的程序
作终结处理。

原来，李某一直在云南打工，还
在2014年和玉环人林某做起了汽配
生意。李某说：“我知道自己还有案
子没执行完毕，一直非常小心，不敢
用自己的银行卡，就让朋友帮我注
册了微信和银行卡。”

2019年，因欠 5万元货款未还，
李某被林某申请执行。

2021年，李某再次被申请执行
抚养费。根据申请执行人提供的线
索，小陈第一时间向云南当地法院、
公安机关发函请求协助。直到被公
安机关抓获，李某还有些疑惑：欠钱
不是民事纠纷吗，怎么还会犯罪？

父亲被判刑，女儿怎么办？

法院经审理查明，被告人李某
与白某离婚纠纷一案被判每年支付
抚养费 8000元，与林某买卖纠纷一
案被判归还货款 5 万元。判决生效
后，李某对上述两项判决均未履行。

为躲避执行，李某将他人名下
的银行卡、手机号、微信号供自己日
常使用。截至 2020年 1月 1日，李某
对上述两项判决尚需支付 14 万余
元。在此期间，李某未曾履行上述款
项，却给时任女友转账10万余元、购
买彩票支出5000余元。

法院判决，李某犯拒不执行判
决、裁定罪，判处其有期徒刑10个月。

一直跟法院“躲猫猫”的李某终
是得到了审判，但小皓又将何去何
从？信中她的担忧像一把锤子，反复
敲打着小陈的心——“我还有未完
成的学业，工作年纪也没到，这样的
我怎么生存下去？”

思虑再三，小陈想到了司法救
助这条路子。他帮助小皓填写了《司
法救助申请书》，在此过程中，遇有
相关资料需要补充的，小陈均“上门
服务”。

1个月后，小皓顺利拿到了司法
救助金。当天，执行干警也给她回了
一封信：小皓，你已经做得很好了。
这笔钱虽然不多，但法官伯伯希望你
能继续勇敢、快乐地生活下去……

父亲“拒执”被判刑
女儿写信向法院求助

本报讯（记者颜敏丹 通讯员徐
昊阳）好端端地在马路上骑着电瓶
车，天上竟突然掉下来一根电线，引
发交通事故，这样的事故责任该由谁
来承担？近日，临海市人民法院杜桥
交通巡回法庭调解了这样一起案件。
最终，双方达成协议，金先生获赔 1.3
万元。

去年 9月 20日傍晚，金先生驾驶
一辆电动车下班回家。这条回家的路
上立着不少电线杆。当金先生路过一
根电线杆时，突然一根电线从天而降
砸到车上。他吓了一跳，猛调车头躲
避，因操作不当一头栽进了路边的农
田，导致金先生肩颈受伤，在医院花
去1万余元，算上误工费、护理费等共

1.87万元。
经交警勘定，该电缆系临海某公

司所有，该公司对电缆维护不当，负
事故主要责任；金先生采取措施不
当，负次要责任。金先生据此要求公
司承担 70%的赔偿责任，但双方协商
未果，金先生便起诉至法院。

《民法典》明确规定：“建筑物、构
筑物或者其他设施及其搁置物、悬挂
物发生脱落、坠落造成他人损害，所
有人、管理人或者使用人不能证明自
己没有过错的，应当承担侵权责任。”

承办法官经审理认为，临海某公
司作为线缆的所有人和管理人，未能
证明其对线缆尽到妥善管理和维护
义务，应对本次事故负主要责任。

路上突遇天降电线
电瓶车一头栽进农田

6月10日，市域铁路S1线温岭段的建设方，组织了21名来自陕西、甘肃、宁
夏等地的专家和技术人员，来到山下金中共温岭县委遗址纪念馆，开展学习党
史活动。大家参观学习后都表示深受教育，收获很大。 本报通讯员张鲜红摄

■ 徐曙光

“各位邻居：本人 5 月 16 日新
婚，宾朋将至，电梯往返11楼频繁，
给大家带来不便，还请谅解！略备喜
糖，给各位业主沾个喜气！”一张“红
色喜报”，寥寥数语；一袋喜糖，装满
善意。前不久，出现在宁波市北仑区
某小区电梯里的“惊喜”，让住户们
回味了好几天。（据5月25日《宁波
晚报》）

这对新婚夫妻考虑周全，有知
会，有礼物，还有歉意，体现了他们
十分重视邻里关系，设身处地为他
人着想的一片诚意。其实，这件事做
起来没有任何难度，但能做到的人
却不多。他们的做法自然赢得了邻
居们的普遍好感与理解。

随着人们生活水平的提高和居
住条件的不断改善，防盗门随之走
进了千家万户。但防盗门在使我们
的家获得安全保护的同时，也隔开
了邻里之间的交往，使邻里之间的
沟通少了，关系淡了。有些居民虽然
同住一幢楼、一个单元，可好几年住
下来，却不知道对方姓甚名谁。个
别邻居由于缺少沟通，还因为一
些鸡毛蒜皮的小事情弄得关系紧
张，甚至到了“老死不相往来”的
地步。

笔者记得小时候最快乐的一件
事，就是跟着母亲到邻居家串门，邻
里之间整天有说有笑的，那时候虽
然居住环境一般，但邻里相处融洽，
令人很怀念。

现实生活中，因家中办喜事或
装修惊扰到左邻右舍的事例时有发
生，可有些人根本不会在意邻居的
感受，即便有人提意见，也是一只耳
朵进一只耳朵出，全然不当一回事。
其实，一个楼道就是一个社会群体，
邻里之间不妨多打开防盗门，花点
时间相互串串门，聊聊天，说说笑，
既可增进邻里情谊，又有利于和谐
相处。

常言道：远亲不如近邻。和睦的
邻里关系，需要经营，需要维护。怎
么经营、维护？互谅互让而已。笔者
以为，宁波这对新婚夫妻送出的“电
梯里的喜糖”，就是珍惜邻里关系
的榜样。这样的邻里沟通方式，有
利无弊。再说了，邻里关系融洽
了，哪家万一出现什么异常情况，
邻居总能提供最及时的帮助。这样
的邻里关系，既愉悦身心，也有利于
社会稳定。

电梯里的喜糖
是邻里关系的榜样
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且看且议

近日，玉环
市龙溪镇残联
采购了 37 台立
式电风扇，先后
走进山里、灵山
头残疾人 集 中
居 住 中 心 ，把
一台台新买来
的立式电扇安
装 好 ，给 残 疾
人家庭送上夏
日清凉。

本 报 通 讯
员詹 智摄

清凉送给清凉送给
残疾人残疾人


