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新华社北京10月13日电（记者
杨依军）国家主席习近平 10月 13日
同德国总理默克尔举行视频会晤。双
方在友好的氛围中回顾近年中德、中
欧关系发展并就相关问题深入交换
意见。

习近平积极评价默克尔任内为
推动中德、中欧关系发展所作的贡
献。习近平指出，“人之相识，贵在相
知；人之相知，贵在知心”。这句话，既
是对我们多年深入交往的很好诠释，
也是过去16年来中德关系保持平稳
健康发展的重要经验。中国人重情重
义，我们不会忘记老朋友，中国的大
门随时向你敞开。希望你继续关心和
支持中德、中欧关系发展。

习近平强调，我们多次就双边关
系、重大国际和地区问题、治国理政
经验等深入交流，共同推动了双边关
系向前发展，推动了中德合作应对全
球挑战。中德本着互利合作精神，发
挥两国经济互补性，实现了共赢。中
国和德国自身发展得好，对世界经济
的贡献也更大。这证明，国与国之间
完全可以避免零和博弈，实现互利共
赢，这是中德关系应该牢牢把握的主
基调。明年是中德建交50周年。双方
关系发展何去何从，保持正确方向至
关重要。中方始终从战略高度和长远
角度看待中德关系，愿同德方保持高
层交往，增进相互了解和人民友谊，
深挖传统领域合作潜力，积极开拓能
源转型、绿色和数字经济等务实合作
新领域，推动中德合作走深走实。

习近平指出，追求和平与发展是
中欧双方的共同心愿。中欧都主张维
护多边主义，都支持贸易和投资自由
化便利化，都认为中欧共同利益远大
于矛盾分歧。当前全球抗击新冠肺炎
疫情和推进世界经济复苏正处于关
键时期，面对日益增多的全球性问题
和不断上升的不稳定性不确定性，中
欧作为全球两大重要力量，有责任加
强合作，团结应对。双方应该从更广
阔维度看待中欧关系，客观全面地相
互认知，理性平和、建设性地处理差
异分歧。希望欧方坚持独立自主，真
正维护欧盟自身利益和国际社会团
结，同中方和其他各国一道，共同致
力于解决和平与发展的世纪难题。

默克尔表示，我对我们十多年来
的每次交往都记忆犹新。我们就共同
关心的问题坦诚深入交流，增进了相
互理解，促进了德中关系和欧中合作
的良好发展。我任德国总理期间，中
国实现了快速发展，国力今非昔比，
并且展现出巨大潜力。我一贯主张，
欧盟应独立自主地发展同中国的关
系，双方可以就彼此存在差异和分歧
的问题加强对话交流，相信欧中关系
能够克服各种复杂因素继续发展。德
方赞赏中方为应对气候变化和保护
生物多样性所作努力，愿同中方共同
办好庆祝德中建交 50周年活动，继
续加强双边和多边合作，共同应对全
球性挑战。我将继续为促进德中、欧
中理解与合作作出积极努力。

王毅、何立峰等参加上述活动。

习近平同默克尔
举行视频会晤

新华社北京10月13日电 在中
国传统节日重阳节来临之际，中共中
央总书记、国家主席、中央军委主席
习近平对老龄工作作出重要指示，代
表党中央祝全国老年人健康长寿、生

活幸福。
习近平指出，各级党委和政府要

高度重视并切实做好老龄工作，贯彻
落实积极应对人口老龄化国家战略，
把积极老龄观、健康老龄化理念融入

经济社会发展全过程，加大制度创
新、政策供给、财政投入力度，健全完
善老龄工作体系，强化基层力量配
备，加快健全社会保障体系、养老服
务体系、健康支撑体系。

习近平强调，要大力弘扬孝亲敬
老传统美德，落实好老年优待政策，
维护好老年人合法权益，发挥好老年
人积极作用，让老年人共享改革发展
成果、安享幸福晚年。

习近平在重阳节来临之际向全国老年人致以节日祝福 对老龄工作作出重要指示强调

贯彻落实积极应对人口老龄化国家战略
让老年人共享改革发展成果安享幸福晚年

新华社记者董瑞丰 田晓航 邱冰清

第七次全国人口普查数据显示，
我国60岁及以上人口已达2.64亿。预
计“十四五”时期这一数字突破 3亿，
我国将从轻度老龄化进入中度老龄
化阶段。

老年人口数量最多，老龄化速度
最快，应对人口老龄化任务最重——
三个“最”字，勾勒出我国当下及未来
一段时期人口结构的基本国情。

我们将怎样走出一条及时、科
学、综合应对人口老龄化的中国
道路？

以习近平同志为核心的党中央，
从国家发展全局和亿万百姓福祉出
发，着眼中华民族永续发展，擘画老
龄工作的宏伟蓝图。14亿人民，将共
同守护最美“夕阳红”。

把握“窗口期”，审时度势
作出重大战略部署

河北承德，滨河社区居家养老服
务中心。秋日和煦，桑榆非晚。

点开信息平台，老人的健康档
案一目了然。上门配送药物、打扫卫
生、心理辅导……中心提供固定服
务，从社区向周边辐射。政府一年拿
出 120 万元购买服务，为老有所养

“托底”。
让老年人有一个幸福美满的晚

年！千门万户的关切，是“家事”，也是
“国事”。

习近平总书记指出，我国已经
进入老龄社会，让老年人老有所养、
生活幸福、健康长寿是我们的共同
愿望。

一系列新理念、新决策，尽显使
命担当。

从“积极应对人口老龄化”写入
党的十九大报告，到印发《国家积极
应对人口老龄化中长期规划》，再到
党的十九届五中全会明确提出实施
积极应对人口老龄化国家战略……

这是彰显以人民为中心的发展
思想——

来自全国老龄办的数据显示，
“十三五”时期，我国60岁及以上人口
年均增加 840万，预计“十四五”时期
年均增加1150万。老年人口增长第二
个高峰即将到来。

“要积极看待老龄社会，积极看
待老年人和老年生活。”国家卫生健
康委老龄健康司司长王海东说，人口
老龄化的国情要素将融入各领域、各
行业的政策和工作中，大力推进老年
友好型社会建设，深化老年健康促进
行动，努力让老年人少得病、晚得病、
不得大病，提高老年人的生活质量。

这是为构建新发展格局提供必
要保障——

解决老年人“长寿不健康”问题、
全面放开养老服务市场……危机中
育新机，“银发浪潮”也能变出“长寿
红利”。

“人口老龄化既是一个摆在面前
的挑战，也是寻找经济增长新动能的
一个突破口。”中国社会科学院人口
与劳动经济研究所所长张车伟说。

这是确保中华民族世代永续发
展——

据联合国测算，本世纪上半叶，
我国 60岁及以上人口比重的上升速
度，比世界平均速度快一倍多。

“人人都有老去的那一天，帮助
今天的老年人，也是帮助明天的每一
个人。”中国老龄协会副会长吴玉韶
说，“走出一条符合国情的养老之路
至关重要。”

政策筑地基，中国特色
应对老龄化路径正在成型

上海市虹口区，35个市民驿站。
就餐、日托、医疗保健、文体活动……
家门口有望“一揽子”解决老年人的
民生需求。

调查显示，我国九成以上的老人
倾向于居家养老。但另一方面，全国
空巢老人多、困难老人多、老年抚养
比高。

一边是“未富先老”，一边要“老
有颐养”。如何平衡天平两端，考验大
国智慧。

从重点发展居家养老服务，到
依托社区发展以居家为基础的多样
化养老服务，再到加快建设居家社
区机构相协调、医养康养相结合的
养老服务体系和健康支撑体系……
应对老龄化制度体系的“四梁八柱”
日渐清晰。

——完 善 养 老 服 务 体 系 和 多
层次养老保障体系，努力实现老
有所养。

来自民政部的数据显示，截至
2020年底，全国各类养老机构和设施
总数达32.9万个、床位821万张，床位
总数比2012年增长了97%。

在203个地区开展居家和社区养
老服务改革试点，实施普惠养老城企
联动行动，连续 4年开展养老院服务
质量建设专项行动……“十三五”时
期，政府“挑大梁”，社会共参与，大力
推进养老服务设施建设。

公交车踏板高、住宅台阶多、
厕所没扶手、红绿灯太短……老年
人如何不再“举步维艰”？2020 年 7
月，九部门联合发文加快实施老年
人居家适老化改造工程，加装电

梯、无障碍环境等适老化改造加快
提上日程。

基本养老保险覆盖近10亿人；出
台企业年金、职业年金办法，发展多
层次养老保险体系；经济困难的高
龄、失能等老年人补贴制度实现省级
全覆盖；长期护理保险制度试点扩大
到 49个城市……多层次养老保障体
系建设持续推进，努力满足不同群体
的养老保障需求。

——深入推进医养结合，全力确
保老有所医。

约 4000万老年人失能或部分失
能，78%的老年人至少患有一种慢性
病……“长寿不健康”背后，是一些家
庭面临的困境。

从国家卫生健康委等部门出台
《关于深入推进医养结合发展的若
干意见》、制定医养结合机构管理指
南，到建立完善老年健康服务体系、
加强老年人居家医疗服务、推进“互
联网+护理”试点工作、开展老年友
善医疗机构建设，“十三五”时期出
台的一系列政策，旨在为老年人提
供健康教育、预防保健、疾病诊治、康
复护理、长期照护、安宁疗护等老年
健康服务。

北京累计为 20多万名老年居民
提供脑健康筛查服务；上海市民健
康自我管理小组项目的参与者中老
年人约占八成；江苏苏州建立家庭
病床服务团队为老年人开展居家护
理和上门诊疗服务……各地完善老
年健康服务体系，创新医养结合服
务模式，将医疗卫生服务延伸到社
区和家庭。

——促进老年人社会参与，大力
提倡老有所为。

在四川，一群低龄、健康老年人
组成志愿服务队，与高龄、失能老年
人和其他有特殊困难老年人进行结
对帮扶。在湖北谷城，31名退休教师
重返工作岗位，自愿为师资力量不足
的学校“补血”。

越来越多的老年人正在实现老
有所为的期待。

制定实施《老年教育发展规划
（2016—2020年）》，全国各级各类老
年 大 学（学 校 、学 习 点）8 万 多 所
（个），逐步健全老年人社会优待制
度体系，不断优化养老、孝老、敬老
的社会环境……一项项激发老年人
活力的惠民政策密集落地，全社会
正在共同参与到老年友好型社会的
建设中。

回应新期待，打造高质量
为老服务体系

“怎么能在手机上听《可可托海

的牧羊人》？”在浙江杭州的“智能手
机长者公益课堂”上，朱美菊老人举
着手机向志愿者发问。

快速发展的信息技术，老年人不
能排除在外，要共享数字时代红利！

2020年，国务院办公厅印发《关
于切实解决老年人运用智能技术困
难的实施方案》。全国老龄办提出，用
3年时间，推动老龄社会信息无障碍
建设，促进全社会推进适老化的改造
和升级……

要跨越的不只有“数字鸿沟”。快
速老龄化背后，是每个人的感同身
受：我们该怎样有尊严地老去？

促进健康老龄化，让高质量健康
服务体系“呼之欲出”——

“十四五”规划纲要提出，未来 5
年人均预期寿命要提高 1岁。如何健
康地享受这1岁的寿命？

加快国家老年医学中心建设，
建设一批区域老年医疗中心；每千
人口拥有执业（助理）医师数提高
到 3.2 人，拥有注册护士数提高到
3.8 人；养老机构护理型床位占比
提高到 55%……一个个具体指标
的设定，为高质量健康服务体系

“添砖加瓦”。
以养老为轴心，“养老+”思维不

断破题——
近 1000 万人，这是目前我国养

老护理人员的缺口。留守老年人就
医困难、老年大学“一座难求”……
老年人的多元化需求尚未得到充分
满足。

着力打造“互联网+养老”服务新
模式，实施“养老服务+行业”行动，大
力发展“银发经济”，积极培育老年人
用得上的产品和服务；开始探索智慧
养老，形成“一对多”模式，让家政、物
业、餐饮、物流加入其中……养老不
再是“一家之事”，而是全社会的责任
共担。

充实“钱袋子”，夯实应对人口老
龄化的社会财富储备——

夯实财富储备，是应对人口老龄
化的重要基础。

“十四五”规划纲要明确提出，完
善城镇职工基本养老金合理调整机
制，逐步提高城乡居民基础养老金标
准；发展多层次、多支柱养老保险体
系，提高企业年金覆盖率，规范发展
第三支柱养老保险……

夕阳无限好，人间重晚晴。
在全面建设社会主义现代化国

家的新征程中，中国秉持“人民至上、
生命至上”理念，正以前所未有的力
度，践行积极应对人口老龄化的“中
国方案”，更好满足亿万老年人对美
好生活的新期待。

（新华社北京10月13日电）

——“十三五”时期积极应对人口老龄化工作综述

面对2.64亿人，中国守护最美“夕阳红”

10月13日，孩子们在老师的带
领下学习粮食知识。

当日，浙江省湖州市吴兴区东
林镇中心幼儿园开展“爱惜粮食、
节约粮食”迎接世界粮食日主题活
动。老师带领孩子们通过参观稻
田、学习粮食知识等形式，加深对
粮食的认知，养成勤俭节约、爱护
粮食的习惯。

新华社记者徐 昱摄

湖州：校园开展
世界粮食日主题活动

新华社海口10月13日电（记者
严钰景）记者从海南省气象局获悉，
今年第 18号台风“圆规”13日 15时
30分在海南省琼海市博鳌镇沿海登
陆，登陆时最大风力 12 级（33 米/
秒）。“圆规”登陆后，强度逐渐减弱，
将先后穿过万宁、陵水、琼中、保亭、
五指山等市县，于 13日下半夜移入
北部湾，然后趋向越南北部。

气象部门预计，受“圆规”和冷空
气共同影响，13日下午至14日白天，
海南省海域和陆地将出现强风雨天
气。气象部门提醒，“圆规”和冷空气
共同影响下，华南地区将迎来今年以

来范围最大、强度最强的一次大风过
程，海南和粤西地区尤其严重；“圆
规”裹挟的局地散点状极端暴雨，给
防御工作增添难度；在“圆规”引导
下，今年下半年来最强的冷空气将直
逼苏浙沪和台湾、福建、广东等地。

据了解，“圆规”登陆前，海南岛
沿岸已出现风暴潮，海口市部分区域
海水倒灌。海南全省范围内多条道路
出现树木倒伏、交通受阻情况。琼州
海峡停航、环岛高铁停运，海口、三
亚、博鳌等机场取消所有航班，多个
市县公交线路暂停营运。海南文昌市
等地多座桥梁双向封闭。

台风“圆规”在海南琼海
博鳌镇沿海登陆

新华社布鲁塞尔10月12日电（记
者康 逸 李骥志）欧盟委员会12日发行
120亿欧元绿色债券，所筹资金将用于支
持和发展欧盟绿色经济和可持续投资。

这批15年期绿色债券将在2037年
2月到期。预计2026年年底前，欧盟将
发行总额约2500亿欧元的绿色债券。

负责预算和行政的欧盟委员约
翰内斯·哈恩在当天举行的记者会上

说，今天的发行是欧盟绿色债券计划
的有力开端。“更重要的是我们要清
楚地向投资者表明，他们的资金将用
于为欧洲的可持续复苏融资。”

2020年7月，欧盟推出总规模逾
1.8万亿欧元的经济复苏计划，包括
1.074万亿欧元2021年至2027年长期
预算，以及7500亿欧元恢复基金。发
行绿色债券将为恢复基金提供资金。

欧盟发行
120亿欧元绿色债券

10月13日，在2021中国国际飞行器设计挑战赛总决赛开幕式上，表演队伍
合影。当日，2021中国国际飞行器设计挑战赛总决赛在辽宁省阜新市海州智能
无人系统产业基地开幕。据介绍，本次比赛有来自北京航空航天大学、南京航空
航天大学等70余所高校代表队的1700余名选手参赛。 新华社记者杨 青摄
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