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郑 红

上周一开场，一波强冷空气强势宣战，在前期雨
水的助力下，气温又被重重打压。好在冷空气抵达控
场后，阴雨疏散，阳光随即回归，开启新一轮的晴好
模式。

小“晴”歌一路高唱，也使得昼夜温差加大，
早晚体感偏凉，但日间总体舒适，午后温暖和煦，
非常适合出游与洗晒。特别是刚刚过去的双休
日，许多市民走出家门，去感受大自然赠予的绝
美秋景。

明天就是大雪节气，这是冬季的第三个节气，其
特点是气温显著下降、降水量增多。根据目前的天气
形势分析，未来一周时间，我市仍将维持晴好天气，
小伙伴们完全不用担心晴天的余额。气温方面，即将
到来的冷空气气势不强，对于气温的打压有限，本周
总体保持着缓慢升温的趋势，周后期最高气温将回
升至20℃左右。同时，受辐射降温的影响，昼夜温差
较大。

冬天的版图正在一点一点地扩张，但近段时
间因为阳光的加持，秋天还在做着顽强抵抗。前
面几波寒潮和冷空气，没能将台州推进冬天的
怀抱。

根据气象资料统计，12 月的月平均气温是
9.1℃ ，平 均 降 水 量 为 43.1 毫 米 ，是 全 年 降 水 量
最少的一个月。12 月也会完成秋冬的转换，在
过去的 10 年中，有 8 年是在 12 月入冬的，最晚
的 2016 年 和 2019 年 都 到 1 月 才 入 冬 。不 过 ，到
了现在这个时候，入冬可能就差冷空气的临门
一脚。

另外，近期晴多雨少的天气格局，使得空气中的
水分含量减少，相对湿度都不足30%，除了皮肤越来
越干燥，不少朋友还感受到了静电，让室内保持一定
湿度、尽量不穿化纤类的衣服，都是有效预防静电的
方法，大家可以试一下。

台州市区具体天气预报如下：今天晴到多云，
8—18℃；明天晴到多云，9—17℃；周三晴到多云，
10—16℃；周四多云，11—18℃；周五晴到多云，10—
19℃；周六多云转阴，12—20℃；周日多云到阴，局部
小雨，12—20℃。

一路暖阳
气温缓升

我与“利民保”

本报记者张梦祥 颜敏丹

当下是柿子成熟季。一些爱吃柿子的
市民因不讲究食用方法，结果把自己吃进
了医院。

六旬阿婆空腹吃柿，胃里
长出“大石头”

11月24日，仙居县中医院胃镜室发现的
两例胃结石患者，均因空腹实用柿子引起。

67岁的吴阿婆因腹痛到仙居县中医
院就诊。吴阿婆称平时身体健康，无慢性
病病史。医生进一步询问饮食情况后得
知，3天前，吴阿婆空腹时吃了5个较大的
柿子。

“莫非是胃结石？”胃镜检查下，医生
发现吴阿婆的胃内有两个“胃结石”，大的

直径约10厘米，小的也有5厘米。
仙居县中医院特检科副主任李秀梅

说：“每到柿子成熟的季节，总会碰到一些
因过量进食柿子引起胃结石的患者，但是
这么大的胃结石还是很少见。”

李秀梅利用胃镜下碎石治疗后，嘱咐
吴老太口服可乐、雪碧等碳酸饮料，促进
胃结石溶解，并予以抑酸药治疗。

60来岁的朱先生是到医院做两癌筛
查时，发现胃部有一个1.2厘米×2.0厘米的
结石。医生询问饮食习惯后，考虑朱先生的
胃结石与他喜食柿子有关。朱先生说，今年
柿子成熟后，他每天都要吃上两三个解馋。

小伙狂吃柿子一周，结果
腹痛要做手术

近日，天台男子陈斌（化名）因空腹吃

柿子过多，引起腹痛、腹胀，到天台县人民
医院就诊。经检查发现，胃里竟长了一颗
14厘米长的“柿石”。

陈斌今年35岁，平时身体倍儿棒，从
未生过病，究竟怎么回事？原来，陈斌平时
喜欢吃柿子，空腹可吃 5至 10个。近段时
间，柿子成熟，他便连续一周进食柿子，出
现腹痛且腹胀的症状。

“当时患者来医院就诊时，腹痛症状
已持续一天多。询问病史后得知，患者平
时爱睡懒觉，喜欢在睡醒后空腹吃柿
子。”天台县人民医院普外科主治医师王
强介绍，经CT检查显示，患者胃内异物、
小肠异物肠梗阻。一开始对患者采取保
守治疗，但病情未见好转，患者仍有阵发
性的腹痛且腹胀，因此决定对其行急诊
手术——胃切开异物取出术、小肠切开异
物取出术。

手术过程中，医生终于找到了引
起陈斌腹痛的“罪魁祸首”。原来，距
回 盲 部 约 50 厘 米 处 ，有 一 颗“ 柿 石 ”
堵塞了小肠。随后，医生从患者的小
肠 内 取 出 约 4.5 厘 米 ×3 厘 米 的“ 柿
石”，随后又从胃里取出一颗 14 厘米
长的“柿石”。

“一般来说，胃结石直径不大的话，
主要采取保守治疗，也可以将结石排出
体内。但该患者的情况很特殊，从他胃里
取出来的 14 厘米长的结石坚硬无比。”
王强说，胃结石的典型症状是上腹部发
胀、疼痛，伴有恶心、呕吐，严重者会导致
吐血，市民如有上述症状，一定不要在家
自行吃止痛药，要及时到医院做胃镜检
查，因为结石在胃里时间过长，可能引起
胃壁坏死和穿孔，如果进入肠道，还会引
起肠梗阻。

柿子成熟季，我市多人空腹吃柿进医院

本报记者颜敏丹 张梦祥

如何吃柿，才能避免“柿结石”的形成
呢？对此，记者采访了有关专家。

著名医学家陶弘景在《名医别录》里
面提到，“柿果性味甘涩，微寒，无毒。有清
热润肺化痰止咳之功效，主治咳嗽、热渴、
吐血和口疮”。

明朝医学家李时珍在《本草纲目》中
说到，“柿乃脾肺血分之果也，其味甘而气
甲，性涩而能收，故有健脾、涩肠、治嗽、止

血之功”。
柿子虽好，但是食用有讲究。仙居县

中医院特检科副主任李秀梅说，柿子中含
有鞣质、树胶、果胶，是引起胃结石的主要
原因，特别是未成熟的柿子，其鞣质含量
约达 20%。人吃了未成熟的柿子后，鞣质
在胃酸的作用下，能与蛋白质结合成不易
溶于水的鞣酸蛋白，沉淀在胃内。而鞣酸
蛋白、树胶、果胶能把柿核、蔬菜植物纤维
粘合在一起，形成胃结石。

“每年到柿子成熟时，都会有很多得

‘柿石’的患者，多以老年人为主。”天台县
人民医院普外科副主任医师彭兆意说，此
类植物性硬块一般都比较小，能从粪便排
出。但是如果大量进食，且这些硬块没能
及时排出，就会慢慢包裹食物中的粗纤
维，像滚雪球一样越长越大，若柿石堵住
胃的出口或进入小肠可引起幽门梗阻或
肠梗阻。

其实，除了柿子，冬枣也很容易引
发胃结石。彭兆意坦言，冬枣和柿子一
样，表皮含有大量鞣酸。虽然因此引起

的胃结石相对比较少见，但也需要引起
注意。

彭兆意提醒，市民要养成良好、科
学、健康的饮食习惯。柿子虽然营养又美
味，但不能多吃，每天一两个即可，不能
连续多日吃。吃的时候应去皮，不要空腹
吃，也不要吃不成熟的柿子。同时，应避
免与大量牛奶、鸡蛋等高蛋白质食物同
食，避免“柿石”的形成。此外，平时胃肠
功能薄弱的人，最好不要吃鞣酸含量高
的食物。

柿子食用有讲究 少吃去皮忌空腹

本报记者周子凝

“起初，是从邻居那知道‘利民保’，但
具体情况不了解。后来，通过村干部的仔
细介绍，我们知道这是政府指导的，就有
意向投保。没想到，村里给我们集体投保
了，这是一个好福利啊！”张小勇是天台县
平桥镇八角亭村人，村里集体投保后，他
还向不少天台外的台州朋友推荐了这款
产品。

作为我市唯一一个由政府指导、监督
管理的商业医疗补充保险，“台州利民保”
定价低，不区分年龄、既往病史等因素，还
与基本医保紧密衔接，在浙江省内可实现

“一站式理赔”。自 9月 15日上线后，它就
受到了不少人的关注，大量市民积极投
保，还有企业、村居集体投保。

近日，天台县平桥镇的下街村、平镇
街村、八角亭村进行了整村集体投保，为
7000多村民送上保障。“‘台州利民保’是
政府推出的一个民生工程，刚开放线上投
保渠道时，很多人对它不太了解。”天台县
平桥镇党委副书记、镇长余凌峰表示，很
多党员干部在了解“台州利民保”的各项
细则后，不仅自发投保，还带动朋友、亲属
一起投。

“‘台州利民保’是在城乡基本医疗保
险的基础上，又为大家提供了多一重的保

障，而且定价低，只要100元就能得到一整
年的保障，比起普通的商业健康保险，性
价比较高。”余凌峰说，镇里一些集体经济
较为富裕的村庄就直接把它当做村民福
利，送给村民们，这是一件好事，万一村民
发生意外，需要住院治疗，“利民保”就能
帮上忙，为患者家庭减轻一些经济负担。

“我们在村里宣传栏张贴了‘台州利
民保’的宣传单后，许多村民就跑来问我
怎么投保，大家的投保热情很高。”八角亭
村党总支书记张文山说，只要是好产品，
就能得到群众的支持。“台州利民保”着力
保大病，对既往病史无要求，投保没什么
门槛，只要是农医保参保人都可以投。

于是，八角亭村在召开村民代表大会
进行表决后，为全村 2402名村民投保“台
州利民保”。

除了村居集体投保外，平桥镇各企业
的投保工作正在有序推开。周用忠与爱人
就尝到了甜头，俩人都在当地工作，他们
表示，双方所在的公司均为员工投了“台
州利民保”。

“为了让企业更加了解相关政策，我
们的驻企指导员走进镇上 44家规上企业
以及 300余家规下企业，向他们宣讲产品
的特点。”平桥镇工业副镇长王鼎说，目
前，已有 107家企业负责人表示将出资为
员工集体投保。

平桥：村居、企业集体投保有序推进

本报讯（通讯员陈 清）近日，温岭市公
安局城西派出所接到“金钟罩”反诈指令，
辖区内的谭女士极有可能正遭遇电信网络
诈骗。民警立即拨打谭女士电话，却被接连
挂断。

根据以往经验，民警判断谭女士可能
已经相信了犯罪分子的话术，迅速组织人
员兵分两路，一组继续联系谭女士和其家
属，另一组赶到其租住的出租房。

由于谭女士亲属均不在温岭，也无法
联系上她。幸好，民警从谭女士的房东处了
解到，她有一个经常来往的朋友，获得这个
关键信息后，民警迅速与谭女士的朋友取
得联系，让其帮忙进行劝阻。经过1个多小
时的寻找，终于从其朋友那里了解到她的
具体位置，并在辖区一商场内找到了正与
诈骗分子联系的谭女士。

经过一番苦心劝阻，谭女士如梦初醒，

向警方详细讲述事情经过。当天上午，谭女
士接到自称“上海市最高人民检察院警员杨
志”的电话，称其涉及一宗洗钱的案件，现在
被全国通缉，要求谭女士配合调查，并完整
报出了谭女士的身份信息，获得她的信任。

添加微信后，“杨志警员”与谭女士进
行视频通话，并发了一张“上海市最高人民
检察院的刑事逮捕令、冻结管制令”和谭女
士的身份信息图片，并警告谭女士“调查”

期间不能接听任何电话。在对方威逼下，谭
女士一下子就慌了，反复挂断民警的电话，
将卡号和卡内存有 15万元的信息告知对
方。骗子要求她将卡内的15万元转账到“安
全账户”以此来证明没有参与违法犯罪。

幸运的是，谭女士注册了“金钟罩”反
诈小程序，准备转账期间，民警找到了她。
事后翻阅通话记录，谭女士发现民警足足
打了33个电话，帮她挽回了损失。

女子接诈骗电话欲转账 民警33个电话止损15万元
防诈反诈 守护我们的钱包

12月2日，天台县人民法院组织法官走进该县坦头
镇的中国汽车用品城，进行“12·4”国家宪法日的普法宣
传活动，并向商户们宣传汽车用品行业协会共享法庭的
使用。图为法官陈邦攀正在解答当事人关于知识产权方
面的法律问题。

本报通讯员张梦瑶摄

普法宣传进乡镇


