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本报讯（记者颜敏丹）听讲座能领到油、米等礼品，行业“专家”
现场会诊，上门帮做家务，组织免费旅游活动……这看似关爱老年
人的行为，往往只是保健品市场的销售伎俩。今年以来，温岭市市
场监管局立案查处保健食品行业违法行为30起，其中6起移送公安
部门，罚没金额106.6万元。

今年5月，温岭市市场监管局出台《温岭市保健食品行业专项
治理工作方案》，建立健全保健食品专项整治督查督办、联合惩戒、
举报投诉等工作制度，重点打击发布虚假广告、欺诈销售保健食
品、保健品中添加药品等行为。对具备开办讲座条件的经营单位及
活动中心、保健类店铺为重点，开展集中整治行动，深入排查案源
线索，及时介入取证，从严从重查处以老年人、患者等弱势消费群
体为欺诈对象的虚假宣传、欺诈营销等违法行为。

“我们注重宣教引导，加强事前防范。一方面通过开展健康讲
座、张贴宣传海报、发放宣传资料等方式，让群众了解非法营销行
为、违法保健食品广告和消费陷阱等知识；另一方面约谈保健食品
经营企业和为保健品营销提供场所的酒店、宾馆等，加大法律法规
宣传力度，督促企业严格守法、诚信经营。”温岭市市场监管局食品
生产科相关负责人说，今年该局开展保健品科普宣传活动 63场
次，发放宣传资料1500余份，参与群众3000余人次。

此外，该局还依托 12345等投诉举报渠道，及时、妥善地处理
消费者投诉。截至目前，该局受理保健食品消费投诉 7件，为群众
挽回经济损失4万余元。

温岭：出实招清除
保健品“温柔陷阱”

本报讯（记者颜敏丹）“我们医院不允许医药公司代表进科室。
如果确实有工作需要，可以到纪检监察室申请备案，再到阳光工作
室洽谈……”近日，市肿瘤医院纪检监察室工作人员对三楼门诊区
域进行巡查时，劝离了3名疑似人员。

为推进清廉医院建设，市肿瘤医院紧盯医疗服务行业的廉洁
风险重点领域，严惩行业不正之风和违法乱纪行为。今年，该院 4
次召开“清廉医院”建设推进会，相继出台了《清廉科室创建实施方
案》《台州市肿瘤医院医疗行业腐败问题专项整治工作方案》《台州
市肿瘤医院医共体关于严禁医务人员与管理和服务对象经济往来
的管理规定》等。开展“一书一录两规三监管”措施，加强对药械公
司代表的管理。“一书”即签订一份《医企清廉共建协议书》，医院与
80余家企业签订了协议书；“一录”是建立药械代表目录档案，目前
已建立 53份药械代表个人信息档案。“两规”即《药械耗材供应商

“黑名单”管理制度》《医药企业代表来院来访管理规定》。“三监管”
即发挥网格员作用，对分管区域进行不定期监管上报；排查药械企
业代表来院情况。

同时，市肿瘤医院注意“清廉医院”文化建设。每月对拒收红
包、收到锦旗和感谢信等情况进行统计，每季度公示。截至9月底，
退还红包5.83万元，收到锦旗27面、感谢信79封。

市肿瘤医院：“一书一录
两规三监管”筑清廉

本报讯（通讯员罗锦雯 章维希 李 朝）“谢谢法官，14万元已
经打到我卡里了。”11月 24日，武某打来电话，向临海市人民法院
执行法官致谢。

武某今年51岁，曾是台州某电器有限公司员工。2020年7月，
武某上班时不慎被机器砸伤右手，与公司因赔偿事宜产生争议，武
某遂向劳动部门申请劳动仲裁。今年1月20日，临海市劳动人事争
议仲裁委员会作出裁决，台州某电器有限公司应支付武某工资、赔
偿金等合计14余万元。

因被执行人未自觉履行裁决书确定的义务，今年 4月 20日申
请执行人向临海法院申请强制执行。执行立案后，法院通过网络执
行查控系统，查询了被执行人台州某电器有限公司名下的存款、不
动产、车辆、股权等财产情况，并进行了实地调查。执行法官发现被
执行人台州某电器有限公司已停产，无财产可供执行。被执行人
法定代表人严某抱着“公司负责，与我无关”的心态，玩起了失联
的把戏，执行一度陷入了僵局。

执行法官发现被执行人台州某电器有限公司系一人有限责任
公司，股东正是法定代表人严某。根据法律规定，本案中台州某电
器有限公司无力履行法律文书确定的义务，严某作为该公司唯一
股东，不能证明公司的财产独立于自己的财产，依法应当对公司债
务承担连带清偿责任。

申请执行人武某了解情况后，向法院申请追加严某为被执行
人。法院据此对严某采取了一系列强制执行措施。不久，严某迫于
强大的执行压力，主动与武某协商，支付了全部款项，案件得到圆
满解决。

追加股东为被执行人
受伤工人拿到赔偿金

本报记者单露娟文/摄

12月 4日 7点 50分，一辆大巴车停在台州市
政府广场。在玖万的带领下，50多名带着登山杖、
背着登山包的驴友登车出发。

“大家好，我是今天的领队玖万，接下来我们
要徒步穿越三门黄金旦、仙岩洞、石笋山、万松洞
等景点，全程 10公里左右，部分路段需要大家穿
过灌木丛。为了防止大家的脸被刮伤，现在给每人
一条魔术头巾，大家好好利用起来。”出发前，玖万
仔细交代了当天的行程，并替大家准备好需要的
装备。

天气晴好。大巴车驶上高速公路，不过 40分
钟就到了目的地。下了车，玖万走在最前面带路，
身后花花绿绿着装的人流，慢慢走进茫茫大山。

回家乡创业

玖万真名叫沈学林，黄岩人，是台州薄荷户外
运动策划有限公司的创始人。“我们团队主要做户
外徒步，带领大家穿越古道和森林，走进大自然。”

玖万表示，搞户外运动是源于热爱。
1983年出生的玖万，毕业后一直在杭州一家

银行工作，有着稳定且不菲的收入。
“在银行工作压力很大，我是个爱好运动的

人，所以周末经常参加当地户外组织举办的徒步
活动。”对于在办公室久坐了一星期的他来说，周
末到户外出出汗，是一件十分享受的事情。“在家
里就是对着手机、电视等电子产品，走出去亲近大
自然，呼吸新鲜空气，不仅可以强健身体，还可以
释放工作中的压力。”

也是在参加活动的过程中，玖万遇到了合伙
人伍万。

1993年出生的伍万也是台州人，在杭州就职于
IT行业。两个有着共同爱好的老乡迅速熟识起来。

“一般人可能一听到户外运动，就想到沉重的
装备、陡峭的崖壁。其实不然。一般旅游团都会带
着游客走进景区，而户外活动主要是走进大自然，
去一些古道、森林，呼吸新鲜空气。”彼时，这种轻
户外理念在杭州、上海等大城市已经十分流行。玖
万想到在自己的老家台州，大家对这种理念还不
是很了解，便想着可以回去做这个事情。“一方面

我真的很热爱户外运动，另一方面，我觉得这个在
台州也有市场。”

他将自己的想法告诉了伍万，两人一拍即合。
2017年，还在杭州工作的两个人，便规划起

创业事宜。2018年3月，台州薄荷户外运动策划有
限公司正式成立。

为什么取“薄荷”这个名字？玖万解释道，薄荷
听着就让人觉得很清新，可以向客户展示轻户外
的理念。

“轻户外”理念

创业之前，在玖万的设想中，开办公司应该不
是件难事。可公司成立后，他发现一切都没有那么
容易。

“我们主要面临两个难题，一个是没有客户群
体，一个是‘轻户外’理念还没有深入台州人的心里。”

在杭州，因为经常参加活动，玖万认识了一群
志同道合的人，有很好的客户群体，可是在台州一切
都是零。为了解决这个难题，玖万想了许多办法。

“那时候我们的办公场所在万达。我们就在人
流量最大的时间段，拿着小礼品在那里分发，请路
过的年轻人关注我们的公众号。”因为公司一开始
对客户群体的定位就是年轻人，所以这种精准寻
找客户群体的模式起到了一定作用，为公众号积
累了一些粉丝。

玖万还记得，最开始只有寥寥几个人报名参
团。“现在最起码30人以上，我们才会组团。但那
时候就算只有5个人，我们都带出去，不管亏不亏
钱，就想把这个事情做起来。”回忆起当初，玖万感
慨万千。

另外，就是怎么向大家灌输“轻户外”理念的
问题。“一说到户外，一般人的第一反应就是自己
能不能参加。我希望大家能够知道，户外运动是无
论男女老少，所有人都可以参加的。”

为此，玖万的团队举办了夜爬、狼人杀、打保
龄球等同城活动。“我们免费或者低收费举办一些
年轻人喜欢的活动，希望以此认识大家，将我们的
理念传递给他们。”

玖万还记得在一次徒步大雷山的活动中，两
个女孩第一次报名参加活动。“一开始，她们忐忑
不安，一直问我她们能不能完成。虽然攀爬过程比
较艰辛，但她们坚持走完了全程。她们告诉我，把
一天的时间花在这里，很有意义。”

差不多半年的时间，薄荷户外慢慢打开了台
州市场。

寻找台州美景

原以为，一切都开始走上了正轨。可一场疫
情，让玖万的心沉到了谷底。

“很长一段时间，我们团队停掉了所有的活
动。我们很焦虑，想着怎样自救。”玖万说，“在台州
人的印象里，当地没啥好玩的，都想着去外面游
玩。所以，一开始我们的徒步线路，以台州市外居
多。但疫情不允许去外面，那就只能在台州市内寻
找线路。”

他和伍万找了很多资料，并在古诗词里寻找
台州古道的蛛丝马迹，然后去实地踩线。

这个过程，让他有了很多惊喜发现。
“比如乐安古道，存在了一千多年，解放前还

有人在走。解放后，公路发达了，古道被淹没了。我
们通过历史资料查找到这条古道，就去踩线，发现
那里特别美，除了各种树木外，还有一大片板栗
林，很壮观。”

令他印象最深的是松门绿道。“这是一条依山
傍海的绿道，沿途的山景、海景特别美。这条绿道
原先鲜为人知，我们发现后，走了将近20次，不断
去完善线路，并在公众号不停推广。现在，很多省
内外游客都慕名而来。”

通过这两年的探寻，玖万发现台州内有许多
被大家忽略了的美景，他也开始转变想法：“刚创
业时，我们想的是把台州人带出去，现在，我们的
目标是把外面的游客带进来。”

接下来，玖万希望通过举办小型的徒步赛事，
来吸引外地游客参加。“台州的柴古唐斯·括苍越
野赛国内外知名，不过这个都是专业人员参加的，
我希望举办一些普通人可以参加的赛事。”

玖万：带你走进大自然

本报通讯员林 霞

“我家的母狗不见了，还在哺乳期呢！”近日，家住三门县海游
的林女士急匆匆赶到三门县公安局海游派出所报警。原来，当天上
午8时30分许，林女士曾喂过自家狗，到了10点30分，却没了狗的
踪影，林女士很心急。

得知情况后，民辅警仔细研判了林女士家附近的视频监控。不
过，狗狗平常活动的地方是在城区环城路附近，并且那个时段来往
的车辆非常多，给研判工作带来了很大难度。

通过对数个监控的持续研判分析，民辅警最终确定了一名可
疑的黑衣男子，也摸清了他的活动轨迹。11月24日下午4时许，民
辅警在城区一菜地将男子抓获。

据男子老沈（化名）讲述，天气冷了，自己嘴馋就想偷点狗肉
吃，于是在当天上午外出时，特意带了之前买的“毒狗药”寻找目
标，恰好碰到了林女士养的母狗。两次投喂后，母狗失去了意识，最
后被老沈带回家给炖吃了。

面对警方，老沈后悔不已，主动赔偿了林女士的损失。目前，老
沈已被警方处以行政拘留3日。

警方提醒：冬季是盗狗案高发期。盗狗的人通常采用下药毒狗
的方法，那些被下过毒的狗，不论是口服、注射，还是喷洒的毒药，
毒素都会渗透溶解到狗体内。人如果摄入一定量的有毒狗肉，会产
生呕吐、头痛、腹泻等不良反应。请群众千万别吃来历不明的狗肉，
也请养狗的群众看好自家的狗。

一男子贪图口福
竟下药毒狗解馋

本报通讯员刘振清文/摄
他毕业于中等农业专科学校，27岁就出版了用

于科普的遗传学著作。此后30余年间，他如痴如醉地
投身科普编创，并取得巨大成就。他就是温岭市农业
农村和水利局退休干部梁祖霞。

因爱好而创作

梁祖霞小时候的家在上海，父亲是书店职员，母
亲识一些字，还有一个大他 8岁的哥哥。受家人的影
响，小学时梁祖霞就通读了《三国演义》《水浒传》等
名著。1944年，他的家从上海搬到黄岩。6年后，梁祖
霞考入台州农校。1952年冬从农校毕业后，梁祖霞被
分配到温州永嘉县农业局一个基层农技站工作。

工作后，梁祖霞想进一步提升学历和知识水平。
因爱好遗传学，1957年，他报考复旦大学未能如愿。
高考失利后，梁祖霞决定系统自学遗传学理论。“随
着知识的增长，我深深地感到，遗传学那内在的科学
美是如此有说服力，我下定决心，要把遗传学的基本
精神，用通俗易懂的语言，确切地描写出来，让更多
的人认识它、了解它。”1961年春，梁祖霞动笔撰写

《遗传浅说》。在这本书里，他从遗传的基本规律、连
锁遗传基因图、染色体的改变、遗传物质的化学组成

等15个章节，深入浅出地向读者介绍了遗传现象、基
因的作用、性的遗传等。

1963年1月《遗传浅说》完稿后，梁祖霞把书稿寄
往上海科技出版社。书稿寄出不到 1个月，出版社就
来信，告知准备出版该书。《遗传浅说》出版后，受到
读者的喜爱。1963年冬，上海科技出版社又约梁祖霞
撰写《选种知识》，并很快出版上架。

《遗传浅说》和《选种知识》的出版，大大激发了
梁祖霞的创作热情。正当他准备大踏步迈向科普创
作道路时，持续10年的“文化大革命”，让梁祖霞不得
不“封笔”。

粉碎“四人帮”后，上海科技出版社整理重版一
批“文化大革命”前的佳作，《遗传浅说》名列其中。
1981年7月，经修改增删后，《遗传浅说》第二版问世。
到 1986年《遗传浅说》第五次印刷，前后 23年共印
41400册，成为颇受欢迎的科普书籍。

迎来创作的春天

1978年3月召开的全国科学大会，迎来了科学的
春天。“在改革开放的大好形势下，我也在策划自己
的‘春天’，选中科普创作作为奋斗目标。”梁祖霞说。
1980年初，《科学 24小时》杂志刊登了他的第一篇科
普文章。之后，第二篇、第三篇相继问世。他创作的科
普文章见报上刊物的速度逐步加快，从每年刊登几
篇发展到每月几篇。

1982年，为普及种粮知识，温岭县委、县政府决
定办一份以宣传农业知识为主的小报《温岭农技》，
指导全县农业生产。当时梁祖霞创作科普文章已有
一定的知名度，县领导和农业局把编辑《温岭农技》
的担子，放心地交给了梁祖霞。

“编辑《温岭农技》，让我从跑基层改为坐办公
室，这样我有了更多时间和精力收集资料，从事科普
创作。”1985年，梁祖霞完成了他的第三本科普作品

《生命之谜》。付印前夕，他将该书稿和之前出版的两
本书，寄给著名遗传学家、中国科学院院士谈家桢，
请他题写书名并提出意见建议。谈家桢院士欣然题
写了书名，还给予《遗传浅说》“深入浅出、颇为欣赏”
的评价，鼓励梁祖霞继续努力。

谈家桢的鼓励促使梁祖霞创作进入高峰期。
“1988 年至 1997 年这 10 年间，我共发表科普文章
1860篇，平均不到两天就有一篇文章问世，另外出版
了2本书籍，还有7本科普汇编集收录了我的作品。”

梁祖霞说。

集腋成裘

1990年初，梁祖霞到台州科委办事，碰到在此工
作、也喜欢科普创作的好友陈苏根。“陈苏根说，香港

《文汇报》有一个科学世界栏目，经常刊登科普文章，
叫我投几篇稿子试试。”

稿子寄出后，很快有稿件录用，有样报寄来。梁
祖霞没想到他的稿子很符合编辑的思想。3个月后，
编辑寄来一封信，说《文汇报》要办一个科普栏目，问
他是否愿意签约为特约撰稿人。“我欣然接受了这份
签约，之后以每月10篇左右提供稿件，由该栏目密集
刊登。这样的合作持续了7年10个月，先后发表作品
495篇。直至1997年10月该栏目停办。”

2002年下半年，梁祖霞着手将历年发表的文章，
整理成《名花佳果》《鸟类世界》《遗传趣谈》等10本册
子，寄给石油出版社。再次出乎梁祖霞意料，2003年8
月，石油出版社一次性出版了梁祖霞的《趣味昆虫世
界》等8本科普书。

2005年，宁夏少年儿童出版社约请梁祖霞撰写
《珍稀动物》，原计划出上下两册。岂料梁祖霞写得一
发而不可收，汇编内容大大超出计划。2008年1月，青
岛出版社出版了梁祖霞与林新友合作的科普读物

《你了解自己的身体吗？》。至此，梁祖霞先后出版科
普作品 18本，汇编科普作品 20本，在省级以上报纸
杂志刊登科普文章 2400余篇，在香港报纸刊登文章
495篇，发表作品总计500万字。

出版科普书籍18本，汇编科普作品20本，刊登科普文章500万字

梁祖霞：科普人生路

12月4日，驴友们徒步穿越仙岩洞。

玖万在踏查玖万在踏查
户外活动线路户外活动线路。。
采访对象供图采访对象供图

梁祖霞创作出版的部分科普书籍。
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