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疫情防控 人人有责

郑 红

这波寒潮加足了马力，在上周四晚上赶到，并开
启“渐冻”模式。12 月 16 日，市区的日平均气温为
16.6℃，到了18日，只有6.6℃，降幅足足有10℃。

昨天早晨，西北部地区的气温降至冰点，其中天台最
低为-1.1℃，临海为-0.6℃，东部沿海地区也仅仅维持在
1-3℃，成功刷新今年下半年以来的最低气温纪录。

白天在灿烂阳光的照耀下，气温回升态势明显，
午间时分暖意融融，大部分地区最高气温达到13-
15℃。只是晴好天气里，受辐射降温影响，昼夜温差
达到10℃以上，使得早晚体感上的寒意更加明显。

今天依旧是晴好天气，早晨最低气温虽然比昨天
提高了，但也只有4℃左右，仍旧寒意十足。随着寒潮谢
幕，接下来几天在偏南气流影响下，气温会步入一个回
暖通道，但是阳光的积极性日渐降低，天气转为阴有雨
为主，今天夜里到后天，部分地区可能达到中雨量级。

周二就是冬至，一年中最冷的“数九寒天”随之
开启，只是这几天的天气似乎并不十分应景，除了有
雨水相伴，白天的最高气温还保持在两位数。

下一轮冷空气已经蓄势待发，这一次会更冷。25
日，随着新一股冷空气的到来，我市有一次明显的降
温、沿海大风和弱降水过程，届时“数九寒天”的威力
就迸发出来，周日最低气温降至冰点以下，最高气温
也只有5℃左右。入冬只差临门一脚，下波冷空气很
有可能会将台州送入冬天的怀抱，大家拭目以待吧。

台州市区具体天气预报如下：周一多云，傍晚到夜
里阴有小雨，局部中雨，4-15℃；周二阴有雨，部分地区
中雨，10-15℃；周三多云到阴，局部小雨，11-16℃；周
四阴有小雨，11-15℃；周五阴有时有小雨，12-18℃；
周六阴转多云，5-11℃；周日晴到少云，-2-5℃。

周末强冷空气来袭
最低温降至冰点以下

本报记者洪佳祯

“勤洗手”一直是疫情期间个人防
护宣传中经常听的一句话，也是市民外
出回家后必做的一件事。那么，选择什
么清洁用品才能达到预防疾病的目的？
洗手的过程中有什么注意点？

有关专家指出，科学的洗手方法是
在流水冲洗的基础上，加用洗涤用品去
污杀菌，做到深层清洁。

市 面 上 的 洗 涤 用 品 不 少 ，一 般
说来常见的有肥皂、洗手液和免洗
洗 手 液 。肥 皂 去 污 效 果 最 好 ，洗 手
液相对而言更温和，免洗洗手液更
大的作用在于消毒抑菌，去污功能
上效果较弱。

公共空间常见的洗涤用品是一次
一泵的洗手液或自动感应的洗手剂，添
加有杀菌成分，能有效抑制或杀灭手部
在与外界接触中所沾染的各种细菌。同
时含有护理成分，在减少杀菌刺激的同
时，也可以避免公共场合多人多次使用
肥皂造成的交叉感染风险。

但是需要注意的是，市面上常见的

具有清洁杀菌作用的洗手液都有“卫消
证字”批号，而持有“卫妆准字”批号的
洗手液属于化妆品范畴，不具备杀菌、
抑菌功效，只能达到清洁、去污目的。因
此，建议市民们配备洗手液时购买具有

“卫消证字”批号产品。
此外，专家表示，洗完手后擦干、保

证双手彻底干燥才是手部卫生的关键，
洗手后擦干双手可以有效降低细菌传
播效率。

但是，市民们在擦干双手的方式上
有一个常见的误区：在公共场合洗手后
擦干，常使用喷气式烘手机进行烘干或
者自然风干。

烘手机的暖风温度既达不到杀菌
温度，更因为长期处于温暖潮湿的空
气中，又缺乏消毒，会成为细菌的温
床。此外，使用喷气式烘手机会增加
包括病毒在内的微生物通过空气传
播到公共洗手间表面。

专家提醒，洗手固然重要，选择正
确的干手方式才能不让手白洗。到公共
场所上厕所，建议洗手后用一次性擦手
纸擦干。

个人防护勤洗手
不能忽视洗后擦干

在仙居城区，“微公交”是市民出行主要选择。仙居县绿行公共车辆有限公司抓实抓
细疫情防控措施，要求所有“微公交”驾驶员每次载完客后，都对车辆进行一次消毒，并做
好记录。同时，公司组织人员，线上线下不定时监督检查。图为12月18日下午，一辆“微公
交”充电时，驾驶员在给车辆消毒。

本报通讯员郑 萍 张 佳摄

抓实抓细公交防疫

本报记者张梦祥

高速出口人员车辆进出数量多，情
况复杂。为紧守前沿关卡，筑牢防疫屏
障，我市疫情防控工作人员在各个高速
出口设卡，对入城车辆、人员实施疫情排
查防控。

“师傅，请出示健康码、行程码。”12
月 15日上午，在甬台温高速台州出口防
疫检查点，黄岩城投集团、公安、交警、卫
生、北城街道等单位的三十多名工作人
员，正在紧张地开展防疫检查。

甬台温高速台州出入口是台州市
区高速入口防疫的“重要关卡”，车流
量 大 ，情 况 复 杂 ，任 务 艰 巨 。12 月 12
日-14 日，台州高速浦西出入口通行
车流总量 3.7 万辆次，平均每日车流量
1.2 万辆次。

“当前，我们主要是针对杭州、宁波、
绍兴方向过来的车辆、人群进行检查。”黄
岩城投集团大环物业公司总经理叶友亮
说，针对从上述地区过来的车辆，专门设
置了两条检查通道，保留一条车道供其他
车道快速通行。

“甬台温高速台州出口防疫检查点
从 12月 12日上午开始运行，检查点工作
人员分成 3组，每天 24小时轮流开展工
作。”叶友亮说，若健康码绿码、行程码带

“*”，需提供 48 小时内核酸检测阴性报
告；如果无报告，将予以登记并对其进行
现场核酸检测。另外，若健康码显示黄
码、红码，工作人员将信息报送至疫情防
控专班，待核查后按照相关规定采取进
一步管控措施。

叶友亮介绍，执勤的工作人员在上岗
前也都需要查验双码，并每两天开展一次

核酸检测。当前，车辆拦截、健康码行程码
检查、人员登记、核酸采集等各项工作正
按计划有序开展。

随后，记者来到台金高速沿江出口
处，交警、临海交投、临海市沿江镇党员志
愿者及民兵等，正在有序引导从杭州、宁
波、绍兴方向过来的出站人员进行“健康
通行”扫码登记和现场核酸检测。

“我们在出口前 50米处便放置了提
示牌，同时利用广播循环提醒出站人员积
极配合做好防疫检查。”沿江镇武装部长
高宇坦言，从以上重点区域来车的信息将
通过大数据实时发送到执勤人员手机，确
保不漏一人。

高宇说，沿江出口通往不同方向，情
况相对复杂，每天需要对近600辆车进行
检查。“我们将继续执行疫情防控的相关
政策，密切关注疫情的动态，必要时在第

一时间要增加疫情防控的人员，增添疫情
防控消杀设备。”

而在常台高速洋头出口，天台县三合
镇的青年志愿者积极响应号召，配合交警
和乡镇工作人员对过往司乘人员进行行
程查验、测体温、作记录、保秩序。

“师傅，您好！我看您的车牌是浙A，
请问您从哪里来，现在要到哪里去？请
出示行程码。”12 月 13 日，黄务村的青
年志愿者小王正在引导一名司乘人员
进行检查。

“疫情就是命令，防控就是责任，作为
一名青年志愿者，守护好天台的东大门，
我们责无旁贷。”浙江天铁实业股份有限
公司志愿者许鸿鹏表示，既然来了就一定
要站好这班岗，把好这道关。

目前，该镇已有来自各行各业的 50
多名位志愿者加入防疫一线。

高速出口：全力守好台州“大门”

本报讯（记者郑 红）12 月 16 日上午，
台州市市场监管局联合市公安局、市消
防救援支队部署开展了电动自行车领
域专项执法行动，随机抽检了市区多个
电动自行车销售点、维修点、停放及充

电场所。
据悉，自 11月 15日以来，三部门联合

部署开展电动自行车领域专项执法行动，
聚焦电动自行车生产、销售、维修、使用和
充停环节突出问题，对生产销售不符合国
家标准的电动自行车、违反“浙品码”赋码
规范、违法改装拼装加装、道路交通违法、
违法违章停车充电行为等 13类违法行为
进行重点打击。

在台州湾新区三甲街道临河街的

一家电动自行车销售点，市市场监管局
执法人员径直走向一排电动自行车旁，
拿出手机对着车上贴着的二维码扫了
起来。

“这个二维码就是‘浙品码’，是每辆
电动自行车出厂时的身份证，11月1日起，
我市已实现电动自行车无码不售、凭码登
记。”市市场监管局执法人员介绍，二维码
内包含车辆型号、检验报告、强制执行证
书等信息。此外，执法人员还对销售点、维

修点是否存在套牌、违规改装等问题进行
了检查。

电动自行车因轻巧、方便的特点，成
为一些市民的代步工具，车子怎么停放也
有规定。台州湾新区消防救援大队在对一
小区进行检查时，发现个别居民将车子停
到了楼道里，存在消防隐患。此外，该小区
属于老旧小区，未配备电动车充电桩。对
于存在的问题，执法人员现场对物业管理
人员下达了整改意见。

三部门联合护航电动自行车安全

本报记者李筱筱

近日，椒江的王先生因脖颈痛、失
眠多梦，前去医院就诊，一查竟是受寒
引起的颈椎病所致，经医生针灸、推拿
治疗后，他的症状逐渐缓解。记者走访
我市多家医院发现，随着天气变冷，因
受寒而来医院就诊的颈椎病患者明显
增多。

台州市中医院针灸推拿科主治中
医师汤鑫发解释，冬季颈椎病患者数
量变多，主要是因为颈部受寒冷空气
刺激，导致颈部肌肉血流不畅，使颈部

皮肤弹力下降，肌肉发生痉挛，造成颈
部肿块或者颈椎关节病变，从而导致
颈椎病。

汤鑫发说，近期接诊较多的是以颈
型颈椎病为主的患者，年龄下至七八岁，
上至七八十岁，其中以年轻人群体偏多，
他们会出现颈椎酸痛、僵硬、水肿等症
状。令他印象最为深刻的是，曾有一名七
八岁的孩子因落枕问题前来就诊，当时，
孩子头歪在一侧，动不了，摸其颈椎竟像
石头般紧。

汤鑫发表示，颈椎病患者原本肌肉
就有问题，天气变化只是诱因。写作业

姿势不端正、低头看电脑玩手机、长时
间伏案工作、睡觉枕头过高……长期保
持单一的姿势及不良生活方式，都易
使颈部肌肉被长时间拉伸，造成肌肉
劳损。

如何预防颈型颈椎病？汤鑫发提醒，
关键在于养成良好的工作、生活、休息习
惯，也要加强颈肩部肌肉的锻炼，还要防
止头、颈、肩部急性损伤和冬季注意颈部
保暖。

读书写字时，要保持坐姿端正，头部
略微前倾。工作休闲时，避免长时间保持
单一的姿势，应适当活动或休息一会，可

做“米字操”颈椎操锻炼肌肉，即以头颈部
为笔写“米”字，1次 10个，每日数次，需注
意的是锻炼不宜过快。

值得一提的是，休息时，枕头不宜过
高，约一拳高较适宜，因现在的人长期低
头，造成颈椎前屈，建议在颈椎弯曲曲度
处垫一块小毛巾，让颈椎微微后仰，改善
其曲度。同时，睡觉时应选择硬板床，睡姿
选择以平卧位为主，尽量避免俯卧位、坐
着睡觉，让颈椎得到充分休息。

汤鑫发提醒，市民如出现脖颈疼痛、
局部肌肉水肿等问题，尽快前往正规医院
就诊。

医生提醒：预防从改变生活方式开始

天气变冷，颈椎病多发

本报讯（通讯员杨林现）诈骗分子为了逃避打击，
犯罪的触角已伸向了海外的留学生以及华人。近期，椒
江公安分局出入境管理大队便受理了多起针对境外华
侨、留学生群体等中国籍公民的电信网络诈骗案。

11月下旬，海门派出所接到路某报案，称其在海
外留学的女儿小路接到一个陌生电话说她涉嫌一起
洗钱案。紧接着，“警方”通过某聊天软件发送了对小
路的通缉令和逮捕令。随后，“检察官”出场联系受到
惊吓的小路，以办理取保候审为名要求小路转账数
笔后，小路才意识到被诈骗。

无独有偶，11月上旬，府前派出所接到一起报案，
报案人称其定居国外的儿子小乙在某聊天软件上认
识一男子，男子自称某网站网络管理员，有内幕消息
可以赚钱，让小乙与其一起投注。小乙向对方提供的
账户转账数笔后，“赚取”的金额却迟迟无法提现。

另有，10月下旬，白云派出所接到一起报案，报
案人称其定居国外的女儿小冰数月前在一聊天软件
上结识了一位自称高级金融分析师的帅气男子，两
人逐步发展成为“网恋”情侣关系。近日对方以其“专
业”的分析，诱导小冰将钱投入某数字货币市场。血
本无归后小冰才意识到被骗。

警方提醒：公检法机关不会通过电话、QQ和微
信等社交工具办案，不会通过互联网发送“通缉令”

“逮捕令”，更不会在电话里要求受害者提供银行卡
或者支付宝等信息。此外，网络交友要提高防范意
识。如不幸上当受骗，应及时向警方报案。

警方提醒——

海外留学、定居
亦要警惕电信诈骗

本报讯（通讯员王明飞）“两位大爷，你们是哪里
来的？这么晚了怎么还在这里？疫情期间，在外怎么
没有戴口罩 ......”12月16日晚上，天台县三合镇流管
所在开展疫情防控人员排查过程中发现两位七旬老
人衣衫不整，蜷缩在路边，手拄着木棍，瑟瑟发抖。

流管员金天胜立即给他们送上口罩，并详细询
问了两位老人近 14天的行踪，查验了他们手中的绿
色通行证。经了解，两个老人均是安徽省泗县人，在
天台无亲无故，平时以乞讨为生。

金天胜马上联系了当地派出所。经过多方协调，
最后民警袁烨生和金天胜将两位老人安置到位于上
清溪的老乡宾馆暂且住下，后续将进一步采取相关
措施帮助寻找老人的家人。

三合镇流管所相关负责人表示：“乞讨人员自身
防护意识和能力较弱，加之频繁流动，给疫情防控工
作造成一定风险，接下来我们一定要进行全面细致排
查和及时救助,确保救助无死角,阻断疫情传播渠道。”

三合：流浪老人得救助


