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从上海转过来的、进行意识清醒的患者用笔写下自己名字时，医务人员用掌声鼓励这位脑干手术后的患者。“我们一
起加油，来拉个钩！”医生王树威说。

患者在OT治疗师指导下借助智能机械手进行功能训练。

在医生鼓励下，长期卧床患者应用电动起立床进行低角度站立训练。

医生指导患者术后双腋拐站立和行走训练，促进下肢功能恢复。

本报通讯员方永乐文 本报记者叶晓光摄

加油！小雨

“小雨真棒，真懂事，看这图画上
画的是什么呀？是不是老虎？”

“小雨今天的表现真好，你看看
妈妈笑得多开心！”

……
5月 20日，在台州市康复医院儿

童康复治疗区，康复治疗师边为小雨
进行运动康复训练，边为她加油
鼓励。

3岁的小雨是路桥人，是一个早
产儿，一岁时还不会抬头，更不会站
立，后被诊断出发育迟滞。为了让她
早点接受康复训练，2岁时，小雨被父
母送到台州市康复医院进行康复
治疗。

小雨来院时，相当于正常儿童大
运动8个月、精细动作7个月、适应性
14月的水平。治疗过程是艰苦的，经
过将近一年的训练，目前已达到了大
运动20月、精细动作15个月、适应性
28月的水平。

台州市康复医院儿童康复科主
任杭金国说，小雨属于轻中度发育迟
缓的儿童，一般认知功能和普通儿童
没有差距，主要困难在运动方面。通
过持续高强度的康复训练，小雨最后
能实现生活自理，达到能融入社会的
可能非常大，我们很有信心。

打造九大
康复学科群

2020 年 12 月，台州市康复医院
正式挂牌，开放床位500余张。

医疗不仅是为了拯救生命，更是
为了人们健康地生活。国际卫生组织
对康复的定义是：让患者克服功能障
碍、回归日常生活的过程。

康复治疗不可或缺，与之相矛盾
的却是康复医疗资源的严重不足。台
州市康复医院的成立，正是为了改变
康复资源短缺的现状，让更多患者能
够得到及时有效的康复治疗。

台州恩泽医疗中心（集团）明确
差异化发展战略和定位，台州市康复
医院从三级乙等综合性医院转型向
康复专科医院发展，定位服务于康
复、老年、慢病及养老等群体，致力打
造浙东南最好的康复医院。

依托台州恩泽医疗中心（集团）
“一个恩泽”发展理念，台州市康复医
院坚持临床康复一体化发展，将康复
贯穿于临床诊疗的全过程。在慢病治
疗、老年病学的基础上，以整合型服
务的诊疗模式，重点打造神经康复
科、骨与关节康复科等九大康复学科
群，在气管切开、昏迷促醒、颅脑损
伤、脑卒中、小儿发育迟缓、骨折及关
节置换等康复治疗方面逐渐形成
特色。

医院配有CR、A1下肢智能反馈
训练器、上肢机器人、冲击波、肌电生
物反馈等一批高端康复设备，同时配
备 16排螺旋CT、1.5T核磁共振、CR、
血液循环动力学信息检测仪、多功能
中央监护系统等医疗仪器，建有市内
最大、功能最齐全的高压氧治疗中
心，也是市内唯一能够开展氧舱内呼
吸机、监护仪抢救危重病人的医院，
为脑损伤的早期康复提供良好条件。
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中西医结合治疗，提高了康复治疗的有
效性。

每天，医护人员集体查房，及时给予最优
化的康复方案。

总投资 400 多万元的大型空气氧舱，是
我市最先进的大型高压氧治疗中心，可
容纳12+4患者进行高压氧治疗。

看似一个简单的肩关节前躯功能动作，
治疗师要陪着患者重复做上数千次。

儿童康复治疗师童医生为脑瘫患儿进行
儿童PT训练。

营养师根据患者营养评估均衡膳食，为患者补充营养、促进康复。


