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●台州市图书馆

》》云水展窗

送大暑摄影展
【时间】7月21日-8月21日
【地点】台州市图书馆中庭

》》纪录片分享会

《昆虫总动员》
【分享嘉宾】陈淑静
【时间】8月18日（周四）晚上6：30
【地点】台州市图书馆一楼读者沙龙

》》主题图书推荐

博物馆奇妙物语：知中外，阅古今
这里汇聚了人类创作的无数璀璨瑰宝，这里充

盈着艺术和知性。
博物馆用色彩和文字讲述美，引领游人领略艺

术，使参观者获得一种由人类集体完成的，并且以美
学形式表达的精神体验。

所有人都可以在这里自由地欣赏在岁月中沉淀
的永恒大美，惊叹匠人的高超技艺。

博物馆并非停滞不前，它所珍藏的文物也非静
止不变。学者们仍在不断地发掘文物中潜藏着的零
星片段，并用其填补历史的空缺。

本期推荐博物馆主题图书，邀您漫步于历史河
畔，追寻前人故事。

【时间】8月
【地点】台州市图书馆二楼普通文献阅览室（一）

》》和合约书·好书推荐

漫游绘本世界
这是一场坐在魔力飞毯上的远行。翻页之间，北

欧的高山峡谷，拉丁美洲的连绵草原，那不勒斯的风
情海湾，都跃然纸上；寥寥数语，自然的广阔壮丽，社
会的人情冷暖，孩子的真诚善良，尽诉于笔端。

回归到孩子看待世界的目光，短暂地模糊主客
体，用感性的思维去认识一切——万物皆有生命的
童话世界，也是一处治愈心灵的港湾。

本期向您推荐安徒生奖获奖绘本及获奖作者绘
本，跟着孩子的步伐，去寻找传说中的巨龙与宝藏。

【时间】7月-9月
【地点】椒江区开元路和合书吧

》》苏菲故事会

“点燃生命的内在驱动力”主题阅读
【活动书籍】《内在动力·自主掌控人生的力量》
《自驱型成长·如何科学有效地培养孩子的自律》
《激发孩子的内驱力》
【时间】8月-10月
【取书地点】台州图书馆总服务台

●台州市文化馆

第30期公益艺术培训“文化超市4.0”
【时间】7月-9月
【地点】台州市文化馆

●台州市博物馆

》》配展

奇妙的恐龙世界
【时间】8月13日（周六）上午9：30-11：00
【地点】台州市博物馆三楼大工匠教室
【参加对象】15名7-10周岁学员
【活动简介】人类发现恐龙化石由来已久，恐龙

的面貌在科学家的多方努力下，越来越接近真实的存
在。台州市博物馆一楼大展《恐龙木乃伊——浓缩的
生命》，展示已经逝去的久远生命——中生代恐龙。这
个周末，让我们一起探寻奇妙的恐龙木乃伊世界！

》》小玩童

国风青铜器
【时间】8月13日（周六）下午2：30-4：00
【地点】台州市博物馆三楼大工匠教室
【参加对象】15名7-10周岁学员
【活动简介】台州出土的青铜器，多为兵器与农

具，反映出人们重视耕战。来台州市博物馆，一起了
解青铜器。

》》小课堂 大历史

小小考古学家
【时间】8月14日（周日）上午9：30-11：00
【地点】台州市博物馆三楼大工匠教室
【参加对象】15名13-15周岁学员
【活动简介】考古能够帮助我们跨越时空，和古

人对话，了解他们的社会结构、生活习惯、墓葬方式
等。带上工具，和台博君一起去考古吧！

小小文物修复师
【时间】8月14日（周日）下午2：30-4：00
【地点】台州市博物馆三楼大工匠教室
【参加对象】15名13-15周岁学员
【活动简介】博物馆是一座城市的文化名片，承

载着讲述地域文明、传承历史文脉、涵养城市品格
的重要功能。隔着玻璃，和展柜里的文物对望，中间
隔了数千年时光。文物修复师化腐朽为神奇，让文
物“活起来”。周末来台州市博物馆，当一回文物修
复师吧！

本报记者陈伟华文/摄
柴叶豆腐，一道来自天台山野的盘中“碧玉”，在炎日

酷暑下，以其独有的清爽味道，从手到口、从口到心，固守
着每个人心中的乡愁。

一片树叶的故事

8月 3日黄昏，在天台县赤城山麓的塔后村，落日的
余晖洒落一地的金黄。驻足凝望，前方赤城山顶高耸入云
的梁妃塔，在彩霞的映照下，显得淡雅清新、秀丽无比。一
树一葱茏，花开庭院暖，如此美景浮现眼前，给人带来视
觉的愉悦和心灵的享受。

步入塔后山庄，女店家裘丰楠与几位心灵手巧的村
妇一道，在开放式厨房的操作间忙着做柴叶豆腐。

裘丰楠今年37岁，制作起柴叶豆腐来分外熟练。她是塔
后村农民，20岁开始学做柴叶豆腐，至今已有17个年头。

她的好手艺，是跟祖母学的。早年，她经常跟随祖母
上赤城山上采摘一种野生灌木——黄芪叶子，回家后制
作成柴叶豆腐。采摘下的新鲜叶子，开有黄色的小花，散
发出一股大自然的清香，沁人心脾。

“这种豆腐，来自山间和田间地头，本身就带着清凉
因子，会散发出薄荷一般的清凉感。炎炎夏日，一口下肚，
能从舌尖凉到胃里。每年五月初一直到八月底，我们在山
上都可以采摘到这种树叶。尤其是前两个月的叶子，很
嫩，做出的柴叶豆腐，口感也特别好。”裘丰楠说。

除了祖母，裘丰楠的妈妈也懂这门手艺。裘丰楠记
得，每年一到黄芪叶初长成时，年少的她便会提着小竹

篮，与亲人或村邻一道，去附近山上采摘新鲜的嫩叶，回
家后做柴叶豆腐吃。

2013年，裘丰楠与在外做生意多年的丈夫一道返乡，
之后一直在老家做餐饮生意。塔后山庄开张后，生意红红
火火，柴叶豆腐这道天台风味小吃，也就被他们搬上了餐
桌。有时客人临走前，还不忘买上一些柴叶豆腐，带回家
与家人分享。

柴叶豆腐的吃法很多，分甜的和咸的，可凉拌、调羹、
煮汤或热炒。最常见的一种吃法，是将它切成小块，撒上
一层白糖或加入少量蜂蜜凉拌，冷冻后味道更佳；或是放
入揉碎的新鲜薄荷叶，这样做出的柴叶豆腐，清香沁人心
脾，令人神清气爽，食后还会令人久久回味。

一脉山野的温情

近年来，塔后村借力“浙东唐诗之路”建设，结合中草
药花园及中医养生祖方展示，建起了康养理疗馆、中医馆
和塔后书院等，现已初步形成以精品民宿集聚为特色的
禅修养生度假村。

每逢节假日，不少游客会到赤城山周边景区游玩，独
特的区位优势，让塔后村成为得天独厚的旅游驿站。于是，
越来越多的村民捕捉商机，开办了乡村酒店、民宿和农家
乐等。裘丰楠夫妇开的塔后山庄，便是其中一家。她精心制
作的柴叶豆腐等传统小吃，受到越来越多游客的青睐。

柴叶豆腐在天台历史悠久，这道美食类似于臭豆腐
和榴莲，在爱它的人看来是神仙美味，不爱的人则觉得难
以下口。每年一过立夏，像约好似的，它便会频频现身于
天台的街道巷陌、村头村尾。在别的季节，却难以看到它

的踪影。
“它是豆腐家族的‘冒牌’远亲，不是用黄豆做的。绿

颜色像青草，吃起来，鲜嫩而带有清香。”裘丰楠介绍，“草
木是有凉意的。我在山上采摘黄芪叶子，回家洗净后，用
烧开的水将它们软化，然后用手不断地搅拌。柴叶在搅拌
中逐渐变成了糊状，香味也就越来越浓了，直到叶肉被搅
得粉碎，我还能感受到那些凉意不断地从植物的根部析
出。这几天，我一直在店里做这道传统小吃，客人可喜欢
吃了，清凉解暑。”

在台州的饮食文化里，所谓“清新爽口”，常常伴随令
人清醒的愉悦。在一年中最热的天气，倘若吃上一碗清凉
解暑的柴叶豆腐，那种清凉之感，一定能驱除夏日的酷暑
和烦躁。

翠绿通透的柴叶豆腐，凑近了闻，有着柴叶的清香。
切块，与凉开水和白糖相伴，尝一口，嫩滑凉爽，入口即
化，从喉间至胃部，甚是清凉。一碗下肚，清爽之感，好似
从每一个毛孔渗入肌肤，体内的每一个细胞都通透了。

一种极致的工艺

柴叶豆腐又称“观音豆腐”，在天台民间流传这样一
个传说：有一年人间闹饥荒，观音菩萨用杨柳枝洒下甘
露，山上便长出了一株株碧绿如玉的草木。饥民见状，摘
叶制作成“豆腐”，食用充饥，这样就保住了他们的性命。

“观音豆腐”，由此得名。
这些貌不起眼的柴叶，是如何摇身一变，成为豆腐

的呢？
裘丰楠介绍，它的制作工序比较复杂，首先是采摘和

清洗，接着将树叶制成汁液，并对汁液进行过滤，最后在
汁液中添加草木灰，用筷子加速搅拌，使它更好地凝固。

“将树叶制成汁液这道工序，很关键。我们要准备一
个装有适量清水的盆子，将双手洗净，撮取适量的叶子，
在盆子的上方，用双手不断搓揉。如果感到干涩，可以蘸
水后再搓揉。在不断搓揉的过程中，像细泡沫一样的滑腻
汁液，就会从指尖流出来。这时，你可以将双手放进盆子，
荡洗一下后，再继续搓揉，直到将叶子的汁液挤尽。要注
意的是，要分批进行搓揉，才能将事先准备的叶子汁液全
部取尽。这时盆里的清水，就会变成一汪幽幽的‘绿璧’。”
裘丰楠说。

天台县风味小吃协会副会长裴可斌在一旁补充道：
“过滤汁液这个环节也很重要。事先准备一个干净的空盆
和一张纱布，纱布的网眼最好细密一些，这样可以剔除那
些影响口感的细小杂质。接下来，将制取出的汁液慢慢地
倒进空盆子上方的纱布里，从而得到不含杂质的汁液。因
为汁液比较浓稠，纱布的网眼可能会被其中的胶质堵上。
这时可以用手挤压纱布，将稠汁滤出。汁液滤好后，可根
据个人对软硬口感的喜好，在汁液里添加适量的清水，并
搅拌至均匀为止。”

这些制作工序，是柴叶豆腐出类拔萃的奥秘，也是一
代代天台山人智慧的结晶。早年，当地很多人家都会制作
柴叶豆腐。究其原因，不外乎“将工艺做到极致，以细节成
就精品”。

柴叶豆腐的传世，足以让我们认识到：它不仅是手工
技艺的流传，也不仅是文化信息的保存，更闪耀着历代传
承人秉持的“心在一艺，其艺必工”的精神。

天台柴叶豆腐：独向草木借清凉

本报记者陈 婧文/摄
七八月的台州，有着夏天所有的美好，阳光的热情、

风的气息、蝉的鸣叫。
我喜欢这个轻风温柔、树木繁茂的季节，尤其是夏日

的傍晚。夕阳变幻万千，橘红色火焰燃烧于整侧天际，将
城市晕染出柔和明亮的高光，充盈着玫瑰色的浪漫。

傍晚六七点后，天气已不算热，带一杯冰饮，来逛逛
云西公园，生活就变成了一个动词。

云西公园有停车场，从人行通道可以直接走到公园。
第一次去的时候，我因为不熟悉绕了路，却有意外收获。

我从南面的人行通道出去，偶遇园里的一处茶室，藏
匿在树林间，中式风格的装潢，带着一丝富丽堂皇。

穿过茶室，进入林间步道，小路的转角，眼前这片绝
美的绿色秘境便是云西公园了。

我喜欢云西公园的原因之一，就是因为这片巨大的
草坪。这是我家狗子柏林最爱的草坪。

草坪很大，周末的下午，偶尔会有家长带着小朋友们
来躺躺、坐坐。平时，来云西公园的人不算多，也不大有人
来人往的热闹景象。傍晚点了灯，便是一番静谧的氛围。

草坪西面有造景和瀑布，湖中有山石和景观植被，再

走近些，是一大片湖蓝色的水潭，山泉、密林、浮萍、栈桥，
还有散步的人和小动物们。用我刚学到的形容词来描述，
这里真的“好灵”啊。

云西公园太“会”了，就像是我看过无数遍的电影场
景一般，夕阳经水杉过滤，温柔地洒落在林间，些许舒适
和快意，才下眉头，便上心头。

其实，云西的美，不止夏天。这里的春夏秋冬，都美得
不可方物。春天，这里有一片巨大的蔷薇花走廊，繁花似
锦，春意十足。午后，斑驳的阳光最适合拍照，特别容易出
片，再约上三两好友野餐一场，舒服得不得了。

来了云西，怎么能忍得住不上山看看？
在椒江的这些年，我一直没上去过白云阁。自打知道

白云山开始修电梯之后，我日盼夜盼，总算等到它完工，
便蠢蠢欲动，打算上山看看。

电梯在公园东面，不收门票。电梯有三层，均有上下
方向，每一层都有一条健身步道，随时可以下来走走。

从下往上看，这条云中绿道，像是一条银色的空中飘
带，在树林间若隐若现。

这次上山，我避开了骄阳似火的夏日午后，傍晚才
到。登上电梯，我看着城市在身后一点点地褪去，环顾四
周，是一览无余的山景与天空，往下看去，是来来往往的
人们和街灯亮起以后的城市，从高处远眺，星星点点，一

身自由。
乘着大扶梯看日落，也太酷了！
这真是一整天至温柔的时刻啊。我永远爱傍晚轻抚

着的微风和温柔的晚霞，夕阳洒在身上，希望你今天也快
乐一场，和我一样。

乘电梯到终点，沿着步道走，拐弯，大约二三十分钟
的步程，就可以看到白云阁了。

白云阁白墙红瓦雕栏，每一层都展示着古往今来台
州的历史文化，彰显着古代与现代的交相辉映。远眺椒江
的东南西北，新城老城与夕阳同框，人在云端，仿佛更能
感受这个城市的古老和活力。

下山不走回头路。云西公园的背面是星星广场，下来
之后，可以去广场上尝尝夜宵。台州的风味小吃也算是这
里一道独特的风景了，走到哪儿，都这么好吃。天乌黑了，
来一杯乌黑的草糊，别忘了和阿婆说“加一滴薄荷”，这是
台州的夏天最舒服的打开方式。

我偏爱云西的另一个原因，便是在这里看到的，一边
街坊市井，一边彩霞满天。最近，台州的天空和云彩着实
好看得过分，是属于这个高温夏季少有的浪漫了吧。

如果有人给你发晚霞的照片，不要回复“好看”，记得
说“我也想你了”。因为，“晓看天色暮看云，行也思君，坐
也思君”。

云西公园的温柔的温柔，，落在喜出望外的傍晚落在喜出望外的傍晚

裘丰楠（左）正在过滤黄芪叶子的汁液，准备制作柴叶豆腐。

晚霞晚霞

人在云端人在云端，，仿佛更能感受这个城市的古老和活力仿佛更能感受这个城市的古老和活力。。


