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本报记者元 萌

中秋佳节，不必远游，在家门口就能找到赏月游玩的好去处，
领略台州的山海风情。海边赏月、登高赏月、古城赏月、露营赏月、
公园赏月……多元的赏月路线，丰富的游玩体验，等待着你去解
锁。趁着中秋假期，携上亲友，一起去赏月吧！

这两年，我市露营经济火热，山野、海岛、家门口的公园等，皆
可成为露营的绝佳目的地。今年中秋假期，当露营遇到赏月，会碰
撞出怎样的浪漫氛围呢？

黄岩区平田乡的“天空之城”营地，位于环长潭水库的最高峰
黄毛山顶。每年中秋，库区蒸腾的水汽形成梦幻云海的自然景观，
优美的景致吸引无数露营爱好者前来“安营扎寨”。营地视野开
阔，也是中秋赏月、登高望远的好去处，观景的最佳时机是在天气
晴好的傍晚，落日时分云蒸霞蔚，到了夜晚，一轮皓月当空升起，
给人极致的视觉享受。

三五好友可以选择相约自驾至临海括苍山露营，远离城市的
喧嚣，纵享山野的宁静，赏月的同时还能欣赏城市难以见到的满
天繁星。你可以在阳光山庄至曙光碑一带扎营，枕着星河入睡，第
二天一早还能邂逅日出云海。野炊、烧烤、音乐现场，除了欣赏自
然风光，在括苍山你还能享受到多样的活动体验。

仙居公盂，有“华东最后的香格里拉”之称，近几年受到热爱户
外露营人士的追捧。这里四面奇峰环绕，将村庄围成了一个小小的
盆地，在此露营赏月，抬头便是星辰，星月山野如同世外桃源。

路桥“遇见南山”露营基地，在中秋假期也准备了丰富的体验
活动。除了露营赏月之外，还有放飞孔明灯、中秋音乐会、欢乐游
园会、放飞萤火虫等活动，等待市民打卡。游至路桥乡村，位于螺
洋街道的水心草堂在中秋节当天准备了亲子制作手工花灯活动，
让节味更浓。

登高望月，让这个中秋过得更有意境。除了可供露营的山地
之外，仙居景星岩与天台山的琼台夜月景观，是市民中秋赏景的
不二之选。

仙居景星岩景区内建有望月台、观月亭、望月长廊等建筑，并
在周边建有两处赏月民宿供游人休息住宿。中秋之夜，明月东悬，
置身于望月台，大有手可摘星揽月之感。望月台旁有映月池，似铜
镜将天上明月倒映水中，水天一色，令人飘飘欲仙。

琼台夜月，是著名的天台山八景之一。皓月当空的明朗夜晚，
坐在石椅上望月下群山，听当地人讲述铁拐李在中秋之夜来此赏
景的传说，领略浙东唐诗之路目的地的绝美意境。

要在高楼林立的城区觅一处高地，静静赏月，实在难得。椒江
的白云阁就是台州市区几个登高赏月的好去处之一。市民们可以
选择中秋月圆之夜，先在山下望白云阁，欣赏阁与月交相辉映的
美景，再在皎洁的月光下，吹着凉爽的秋风，三五成群一路游玩到
白云山顶，将一江两岸的美景尽收眼底。

海边赏月，也是不错的选择，“海上生明月，天涯共此时”的意
境，在家门口就能领略。

在温岭市石塘镇五岙村尖山头上的对戒观景平台，面朝金沙
湾，东西南北一片开阔，是绝佳的赏月点，能尽览山海美景。附近
的金沙滩、七彩小箬村等景点，也能让人感受到海滨渔村的别样
风情。

在玉环坎门东沙渔村赏月，看月光散落在层层叠叠、错落有
致的石屋上，隔海眺望鸡山、洞头、披山等岛屿，在清爽的海风中，
感受当地石屋古建的古朴气息与原汁原味的风土人情。

三门健跳港，面朝大海，三面环山，是休闲度假的好去处。每
年金秋时节，游人会从四面蜂拥而来，边吃海鲜边赏月。去海边踩
着细沙，听着海风，坐在沙滩上等待明亮的圆月升起，看天空中的
月亮映照在水面上，无比悠闲。

位于三门县花桥镇下岙方村的龙头山摄影基地，拥有 4个全
景摄影平台。摄影爱好者们会在中秋时节，专程到龙头山观光摄
影。原汁原味的渔耕生活，如诗如画的江南夜色，都会出现在他们
的镜头里。

明月照古城，从有1600多年历史的台州府城墙漫步到紫阳古
街，街两旁灯火通明，茶食铺、古民居三三两两，可以一路赏月，一
路领略千年府城的古韵。

如今的府城，在保留传统的同时也在焕发新意，9月10日晚，
在再望书苑文化驿站，将上演一场精彩纷呈的欢度中秋大型文艺
汇演，包括脱口秀、即兴喜剧表演等，营造佳节欢乐氛围。

月夜漫步，也是赏心乐事。沿着椒江海门老街的青石板街漫
步，沿街火红的灯笼随风晃动，和天上的圆月遥相呼应，一同照亮
初秋的夜色；或是逛一逛葭沚老街，感受老街改造后中秋的良辰
美景。只要与家人团圆，无论是在家门口的公园或者广场漫步赏
月，都是幸福感满满。

良辰美景，中秋当赏

赏月游玩
家门口就有好去处

本报记者诸葛晨晨

中秋小长假临近，台州各地围绕中秋佳节，开展
有趣又有内涵的民俗文化活动，营造热烈喜庆、文明
祥和的节日氛围，引导广大市民认知传统、弘扬传统。
好奇的小伙伴们，提前收好这波剧透。

沉浸式体验民俗

中秋节由来已久，尤其在宋代之后开始盛行，形
成了许多与月亮有关的民间习俗。其中，赏月是佳节
里最具仪式感的活动之一。

每逢中秋，台州多家景区适时举办主题赏月活
动，不少目的地在文化内涵挖掘、旅游体验升级上持
续突破。

9月 10日下午 5点至晚上 9点半，温岭市 4A级景
区长屿硐天将举办中秋主题游园会。

游客们可穿着传统汉服，穿梭在千年石硐群之
间，尽享山水相邻的自然景观的同时，还可来一场穿
越古今的邂逅。石硐群外设有宋朝古风市集，游客可
以身临其境地体验宋人的闲情雅致，趣玩迷宫猜灯
谜、套圈投壶等民俗活动，体验月饼、花灯、香囊、画扇
制作和礼仪教学等环节。

待夜幕降临，备受期待的《长屿遗梦·青龙传说》
主题夜游光影秀将绚丽点亮，景区处处都是打卡点。
提醒广大市民，中秋游园会仅限200个名额，需提前预
约抢票。

值此佳节，市民还可以选择听妙音，共享“天涯共
此时”的浪漫夜月。温岭市东辉阁是当地极具人气的
赏月登高点。9月11日晚，“宋韵·秋宵月下”雅集活动

将在此奏响，市民可以享受一场视觉与听觉的艺术盛
宴。据悉，“秋宵月下”是由台州市古琴专业委员会倡
导的中秋节品牌文化活动。

为了充分挖掘节日文化内涵，我市各地文化场
馆都推出了中秋特辑亲子活动。9月 10日至 12日，台
州市图书馆将推出“丹枫迎秋 桂香满城——中秋传
统美食展”，从饮食文化角度，让大家更好地了解中
秋节俗，传承中华优秀传统文化。该馆的经典活动

“童萌汇小书坊”“哈皮小书坊”在推广阅读的同时，
还将应景推出冰皮月饼、萌兔灯笼等制作体验环节。
此外，市图书馆进一步拓展 24小时自助图书馆文化
惠民服务，绘本讲师团队进驻开元路和合书吧，带来
中秋绘本课。

小长假去博物馆感受独特的中秋情怀，也是一个
不错的选择。这周末，走进台州市博物馆，通过节气感
受秋天；做一盏玉兔灯，提着花灯赏月明；用榫卯结构
亲制一套桌凳模具，与家人过一个其乐融融的中秋。
感兴趣的市民，可关注“台州市博物馆”微信公众号提
前预约。

各级文化场馆还利用数字文化资源，开展云上猜
灯谜、云端赏舞等活动。如温岭市图书馆推出“月满中
秋”直播课，线上教小朋友用粘土制作月饼，让市民足
不出户，也能享受文化大餐。

家门口的文化演出

当流行前沿碰撞传统节日，会擦出怎样的火花？
小长假期间，台州这些别开生面的文化活动，以创意
氛围为引，以音乐为媒，让市民享受节日带来的温暖
和快乐。

椒江区文化和广电旅游体育局启动“惠民剧场”
工程，邀请浙江演艺集团浙江歌舞剧院带来精品舞集
演出。

9月 10日、11日晚，舞集《良渚》将在椒江区文化
艺术中心（椒江剧院）连演两场，通过舞蹈肢体语言与
多媒体数字构建，向观众展示良渚文明，倾情讲述发
现、挖掘、保护、发扬、传播的故事。目前，演出抢票正
在火热进行中，这场家门口的精品演出不容错过。

中秋夜，各地还上架了“新潮”的文体产品——临
海市再望书店旗下的“肚抖”喜剧公社邀请专业演员
带来脱口秀、即兴喜剧线下表演，三门县文化和广电
旅游体育局在该县善岙杨村足球场将组织一局飞盘
比赛……精心策划的节庆活动，结合时下热点，抓住
了大众的喜好。

市民不妨关注一下家门口的“15分钟品质文化生
活圈”，说不定转角就能看到街头艺术演绎活动。

“15分钟品质文化生活圈”是指城乡居民走出家
门，步行约15分钟即可到达至少1个必备公共文化场
馆、2个以上公益性公共文化空间，享受基本公共文化
服务。

这个周末，椒江区多个“生活圈”内的新型公共文
化空间，将化身为极具艺术氛围的大舞台。位于现代
天地、老粮坊的“乐享空间”将如期上演街头艺人表
演，另一边，腾达中心“JUMP”乐享街舞表演动感开场，
散布在台州市区的 8个“共享钢琴”点位，齐奏优美动
听的琴声。

位于天台县始丰街道的新型文化空间森然艺空
间（杨帆地产展示中心），将于 9月 9日晚 7点，正式启
动 2022年“和合嘉年华”全民艺术普及展演。届时，诗
歌朗诵、戏曲联唱、动感舞蹈、琴箫和鸣……各个节目
接连上演，来自本土的艺人将一展他们的风采。

天台县文化馆馆长吴彬凌介绍，森然艺空间是集
合音乐、舞蹈、综艺等各类表演形式的街头文化艺术
空间。接下来，在做好疫情防控工作的前提下，每周
五、六、日，森然艺空间都将推出综艺专场、流行音乐
专场演出，演出团队来自县文化馆馆办团队，以及社
会机构的才艺达人们，借助“15分钟文化生活圈”持续
打造家门口的文化盛宴，提升居民幸福感。

小长假特色文化活动提前剧透

中秋月下邂逅不夜台州

本报记者元 萌

中秋佳节，一家人分食月饼是传统。如今的月饼
品种丰富，包装精美，成了节日馈赠亲友的首选。

小小的月饼，历来有甜咸之争，也有苏式、广式，老
式、新式之分。尝遍五花八门的月饼之后，哪种月饼更
得消费者青睐？市面上又有哪些新式月饼、纯手工月
饼，受到大众欢迎？为此，记者走访了台州的大小商场、
甜品店、手作工坊等，看看今年的月饼有什么新花样。

月饼“瘦身”，节味更浓

上月15日，由国家市场监督管理总局会同相关部
门制定的限制商品过度包装强制性标准已实施，其中
专门针对豪华月饼、“天价”月饼的过度包装问题提出

了新的限制标准。
新标准明确减少月饼的包装层数，从最多不超过

四层减少为最多不超过三层；压缩包装空隙，将月饼
的必要空间系数从 12降为 7，相当于包装体积缩减了
42%；降低包装成本，对于销售价格在百元以上的月
饼，将包装成本占销售价格的比例从20%调整为15%。

记者走访市场后发现，“瘦身”之后的月饼“轻装
上阵”，包装以小而精为主，舍弃了华而不实的包装以
后，价格也更亲民。

“今年月饼在包装上变化较大，很多品牌的包装
都更加小巧了。”在世纪联华椒江市府大道店，营业员
告诉记者，今年的月饼礼盒最大的变化就是体积小
了，不仅内部产品的间隔更小，而且减少了刀叉等工
具；包装层数基本上以单层、双层为主，基本上采用简
约的纸盒、铁盒等一体化包装，部分厂商还采用可循
环利用的环保包装。

月饼礼盒的价格集中于150元至400元的价格区
间，走访中未发现超过500元的月饼礼盒。也有品牌推
出了不过百元的平价礼盒，成为了超市的主推款，摆
放在入口处的显眼位置。

“今年的礼盒装月饼普遍比较实惠，像五芳斋、老大
房等老字号品牌还有买赠的折扣，送给亲朋好友比较合
适。”正在采购月饼的市民李女士表示，“自己吃的话，不
考虑包装，我会选择买一些散装月饼，避免浪费。”

像世纪联华椒江市府大道店、大润发椒江东海大
道店，都为有不同需求的顾客准备了多种购买月饼的
选择。

宏记工坊自 8月底，就在商超内部设立了月饼的
现焙现卖点，蛋黄酥、黄金板栗月饼、火腿松仁月饼、
流心月饼等经过改良的传统月饼焕发新味，受到本地
市民欢迎。农华麦香的现烤月饼坊，专供新鲜出炉的
鲜肉月饼、榨菜鲜肉月饼等，售价为4元一个。

对于没有送礼需求的顾客，部分商超还开设了专
门的散装月饼区，论斤称卖，价格实惠，引得不少市民
驻足询问价格和口味。部分超市还开放了月饼团购渠
道，方便企业与团体线上订购。

创意手作月饼成节日“新宠”

如今的月饼，卖的是口味，也是情怀。私人烘焙、
创意手作、特色月饼等，与市面上常见的月饼相区别，
形成了独特的卖点。有的手作月饼，还走进了咖啡店、
茶馆、花店等，似乎万物皆可与月饼“联名”。

黄岩的乐欧烘焙，早在中秋前一个月就推出了国
潮新中式风的宫廷月饼礼盒。芝士花生月饼寓意好事
发生，盐焗南瓜月饼寓意福运绵长，黑糖核桃月饼寓
意和和美美，招财猫造型的藤椒牛肉月饼寓意招财进
宝，柿子造型的奶黄拔丝月饼寓意事事如意……吃上
一块月饼，就等于讨了一个好彩头。

店员告诉记者，今年主推的宫廷月饼礼盒，里面的
每一块都是零添加、纯手工制作。“我们的月饼，相对于
市面上常见的月饼礼盒，口味比较丰富，造型也更
加特别，送给亲友不容易‘撞款’。”

在椒江区广场西路的
一家花店，店主推出了
一系列中秋花艺
月饼礼盒，将精
美的花盒与
月 饼 相 结
合 ，创 意
满 满 。其
中 ，一 款
蒸笼花盒
引 人 注
目，上层是
插花，下层是
月饼，取的是
花好月圆、蒸蒸
日上之意，花盒的实
用性高，包装也可以重复
利用。

路桥刚开业不久的“抬头见茶”，是一家致力于让
“传统茶更年轻”的新中式茶馆。茶馆不仅在茶饮上创
新，也推出了以宋代茶果子为灵感的月饼作为茶点，
以及可以作为伴手礼的中秋果子礼盒，每盒168元，内
有6枚中秋果子，有凤梨、紫薯、蜜桃乌龙等口味。

近日，一款国王月饼在温岭人的朋友圈尤为火
爆，中秋未至就刮起了一阵购买网红大月饼的风潮。
位于温岭市万昌西路的甜品店“路易的面包”，也在售
这款月饼。

店主吴先生表示，每年中秋，月饼就成了主推产
品，国王月饼一般需要提前一两天预订，当天是没有
现货的。有些顾客一次会订上十几个，甚至几十个，也
会有椒江、路桥等地的顾客专程来购买。

中秋前夕，店里的招牌是榛子国王月饼，馅料有
榛子仁、自制榛子酱、杏仁奶油、麻薯、咸蛋黄、豆沙、
肉松等。国王月饼的特点，一是大，一只月饼就有 6寸
蛋糕的大小，相当于蛋黄酥的“加量版”，可供多人分
享；二是酥，在制作工艺上比传统的酥皮分层更多，也
更脆更蓬松，比普通的蛋黄酥口感更好。

如果一次想品尝到多种口味，可以选择“四季国
王礼盒”，内含榛子、开心果山核桃、玫瑰云腿、黑松露
牛肉四种口味的国王月饼，单盒为218元。

温岭的林女士是这家店的忠实顾客，去年她买了
3盒国王月饼分享给家人，得到了他们的一致好评，今
年她第一时间又回购了几盒。“现在吃月饼，主要是为
了应景，买个大月饼回家，大家聚餐时可以分享，特别
有节日氛围。”

制作月饼的过程其实并不难，但要让做出的月饼
符合大众的口味，做出自己的特色却不是件容易事。
临海的“初炉”，今年推出了改良款的曲奇皮流心月
饼，有流心奶黄、茉莉开心果、生椰拿铁、伯爵红茶奶
酥四种口味。

“我们对传统的流心月饼进行改良，加入了更多
创意口味，反复调试了大半个月才敲定最终的口味。”
店主小怡表示，“我们还根据顾客的需求，推出了更健

康的低糖月饼，吃起来不那
么甜腻。”

今年中秋，月饼有什么新花样

流心月饼

中秋花艺月饼礼盒。图片由采访对象提供

以宋代茶果子为灵感的月饼

现烤鲜肉月饼现烤鲜肉月饼。。本报记者本报记者元元 萌萌摄摄

椒江白云阁是登高赏月的好去处。图片由台州市文广旅体局提供

月夜漫步临海紫阳古街，别有意趣。图片由台州市文广旅体局提供


