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本报讯（通讯员沈晨曦）“还没来得及报警，民警
就给找回了！”近日，三门县花桥派出所一天连收三
面群众送来的锦旗。

“放在主驾驶旁边的中控位置，1万元现金，昨晚
上楼前还在的……”原来，就在前几天，辖区群众马
某火急火燎地跑到派出所报案，称其放在车内的现
金被盗。

接警后，副所长包宇杭立即带队赴现场进行勘
查，发现车辆并无撬盗痕迹。随后，民警对周边区域
和人员开展走访调查，并调取相关监控视频进行研
判，发现一名可疑男子在该车停放路段“溜达”，并有
拉车门的行为，且该路段并不是“第一案发现场”。

视频显示，该男子从娱乐场所出来后，走走停停，
对路边所有车辆都有拉车门的行为，其中成功三次。

固定证据后，民警立即确定该男子信息，并连夜
蹲守布控。最终，在海游某网吧内成功将该男子张某
抓获，并当场查获赃款8800元。

张某交代，因没有固定收入，当晚喝酒后，他尝
试在路边“拉车门”，没想到竟然“成功”了。面对车内
垂手而得的现金、香烟，尝到甜头的张某又继续对周
边车辆“下手”，当晚共“拉车门”成功三次。

通过后续侦查，民警快速查到另外两位尚未报
案的受害人。

警方提醒广大车主，车内不要放置贵重物品，离开
车辆时，要再三确认门窗是否上锁，有必要在遥控落锁
后拉一拉车门确认。当发现可疑现象要及时报警，保护
好现场，配合公安机关调查，如实说明损失情况。

速破“拉车门”案
一天连收三锦旗

本报通讯员张隽晖 王依宁

“你好，我们是玉城街道综合行政执
法队执法队员，请您将车子移到停车场
或指定车位内，车辆停在绿化带上破坏
了原有的草坪植被，属于违法行为，我们
将依法进行处罚。”近日，在玉环市玉城
街道四方花园，执法队员正与一辆违停
车主联系执法事宜。

停车一直是困扰玉环市民的难题，不
少车主为了图方便，就将机动车辆驶入绿
化带。此举不仅严重破坏绿化、降低城市

美观度，更是极易导致道路拥堵。
针对此情况，玉城街道综合行政执法

队通过“日常巡逻发现问题+监控点位时
时监管”的模式，实现“线下巡查”与“线上
监管”相结合，有效提升绿化带违规停车
的管理。

眼下，秋意正浓。玉环市玉城街道综
合行政执法队在辖区开展绿化专项执法
行动，针对绿化带乱停车、乱堆放及毁绿
乱象开展巡查，为市民守护好这道城市秋
季风景线。

一方面，针对极少数的居民擅自破坏

小区绿化植被，种上蔬菜瓜果，侵占公共
空间、损害公共权益，还影响周边环境卫
生的情况，玉城街道综合行政执法队主动
联系辖区内石井、南门等社区网格员，对
有此类行为的住户逐一登门进行宣传教
育，要求相关人员在规定时间内自行清除
所有种植的蔬菜瓜果。对未按时清除的，
执法人员依法对其进行处罚，并安排进行
集中铲除，还绿于民。截至目前，执法队员
共清理20余处约150平方米的毁绿点位，
还绿于民。

同时，城市道路两旁绿化带、小区

绿地杂物乱堆放问题，也是本次整治工
作的重点之一。针对这一顽疾，在日常
巡查的基础上，该执法队充分发挥“街
长驿站”、“和合街区工作室”基层窗口
治理作用，听取群众投诉举报信息，以

“15 分钟应答机制”高效处置，做到“掌
握情况在一线，巡查督查在一线，解决
问题在一线”。

“平时这边绿化带上总是堆放着附近
市民各种杂物，整体环境比较乱。现在，经
过整治，绿化带的环境干净多了。”住户杨
阿姨向执法人员表示感谢。

玉环：守护城市秋意 开展绿化专项执法

本报讯（通讯员应威特 杨雨洁）近
日，黄岩南城街道综合行政执法队在街道
丰立和合街区，开展排水户预处理设施

“双检行动”。
现场，执法人员根据前期排查出的六

小行业底数，逐家逐户检查排水户的预处
理设施运行情况和处理效果，重点检查隔
油池井盖、管道、沉降情况以及隔油效果，
形成六小行业“综合查一次”档案。

对于检查中发现的问题，执法人员当

场向排水户给予指正，并责令其立即整改。
“我们把南城街道沿街商铺主要分成

六个区块，每月一次，进行全方位、细致的
检查。此外，对整治完成的排水户，还会进
行不定期的‘回头看’，确保乱排不反弹，

切实巩固整治成果。”该执法队队员说。
此次“双检行动”共计检查六小行业

经营户 105 家，指导整改隔油池井盖破
损、松动 2家;整改提升隔油池、毛发收集
器6家。

黄岩南城：开展排水户预处理设施“双检”

国庆期间，前往椒江区大陈岛的游客猛增。台州
市公安局椒江分局港区派出所组织警力加强码头巡
逻执勤，维护治安秩序，确保游客出行安全。图为辅
警帮助登船游客拿行李。 本报通讯员何文斌摄

服务在岗服务在岗

本报讯（记者洪佳祯）“这里
是可以免费验光吗？”9月27日上
午，台州市立医院眼科视光中心
分部迎来了当天第一位前来免
费验光的市民。

台州市立医院视光中心副主
任应利琴介绍，为了更好地服务
群众，进一步普及科学用眼知识，
营造全社会爱眼护眼的良好氛
围，近日，台州市立医院眼科视光
中心分部面向全体市民推行免费
验光政策。活动检查项目包括裸
眼视力检测、戴镜视力检测、屈光
筛查、建立屈光档案等内容。

近年来，随着电子产品的普
及，近视成为越来越普遍的现象。
长时间戴上不合适的眼镜，容易
出现头痛、视疲劳、视物不清、度
数加深等症状。应利琴说，因此，
通过专业的医学验光，配一副准
确、舒适的眼镜非常重要。

应利琴介绍，该活动旨在为
市民朋友们提供专业、免费、快
捷的验光服务，“不少市民没有
定期验光的习惯，正规的视力检
查能够及早发现视力问题并进
行矫正。通过免费验光活动，能

够让市民朋友们对视力问题早
发现、早预防、早治疗。”

活动开展以来，前来验光的
市民有所增加，其中以老年人居
多，学生则多在周末前来验光。

“此外，也有市民在此免费验光
后到网上挑选喜欢的镜框进行
配镜。”应利琴说。

活动中，眼科医生为前来就
诊的市民进行免费验光的同时，
还会根据他们的病情给予相关
的治疗意见，并向市民们倡导良
好的用眼习惯，进一步增强人们
爱眼、护眼意识。

此时，前来验光的市民小王
已经结束验光，他表示，此前前
往眼科医院验光还需要挂号、医
生门诊，这次活动完全免费，十
分方便。

据悉，除了此次公益活动，
该中心每年到辖区内的幼儿园
及中小学，为上万名学生开展近
视筛查活动，同时承担了椒江区
每年的全国学生常见病监测和
干预项目的视力和屈光监测环
节，为该区近视防控工作提供准
确而详实的数据。

开展公益服务
全民免费验光

本报记者洪佳祯

一场秋雨一场凉。这两日，气温逐渐下
降，早晚温差大，在这种情况下，血压容易
波动，使得一些疾病突增了风险，尤其是心
脑血管类疾病。

对此，医生提醒，在季节交替之时，市
民们一定要注意预防心脑血管疾病，尤其
是体质较差的老年人以及原本就患有高血
压、冠心病等疾病的患者，更要注重保暖、
养成良好生活习惯。

今年76岁的王阿姨患有高血压病，原

本控制得都挺好，谁料一天下午，老人感觉
胸痛，持续6小时没有缓解，随后被家人紧
急送往医院。经心电图检查显示，ST段抬
高，是心肌梗死的表现，医院立即对其进行
介入治疗。

近日，台州医院心脑血管疾病门诊
和急诊患者数量明显增加。像王阿姨这
样急性心梗的情况，仅上个周末就接诊
了 5例。

台州医院心血管内科主治医师程颖解
释，秋季天气转凉，血管收缩，容易造成血
压波动，从而导致心脑血管疾病的发生。尤

其是老年人，在面临季节变化时，身体适应
能力较年轻人更弱，因此血压出现波动的
几率更大。

此外，在天气变化、转冷之时，人体的
抵抗力相对来说也较容易下降，从而诱发
感冒发热，在造成肺部感染的同时也容易
引发心脑血管疾病。

那么，该如何预防心血管疾病“秋闹”？
除了做好保暖驱寒外，程颖还给出了

三大方法：管住嘴、迈开腿、合理用药。“首
先要控制饮食清淡，低盐低脂低糖，营养搭
配合理。其次就需要保持适当运动量，让心

脏保持相对平稳的运行状态。”
本身有高血压、糖尿病等基础疾病的

患者是心脑血管疾病的高发人群，此类人
群一定要遵医嘱坚持规范用药，避免血压、
血糖、血脂等指标波动，同时，还要通过定
期监测关注相关指标的变化，并依据指标
变化，在医生指导下及时调整药物或治疗
方案，预防病情加重。

另外，程颖特别强调，烟草对心血管
系统损耗较大，一定要戒烟。一旦出现
心脑血管疾病的先兆症状，应及早就医
治疗。

秋季气温多变，心脑血管疾病进入高发期

近日，在温岭市坞根镇白璧村鱼塘，迎来链鱼、青鱼、鲤鱼等鱼儿最肥美的时节，养殖户忙着捕捞，以获得
好收成。图为10月5日，白璧村养殖户在鱼塘里捕鱼。 本报通讯员周学军摄

秋来鱼正肥秋来鱼正肥

本报讯（通讯员许 敏）“昨天，你们派出所打电
话让我来领钱。非常感谢你们，不然我这笔钱恐怕是
追不回来了。”柯女士拿着 12万余元被骗追回的钱
款，对着民警连声道谢。

9月 27日上午，三门县公安局浦坝港派出所举
行了“6·2”集资诈骗案返赃大会，将追缴的 76万余
元被骗钱款，按各人所占比例集中返还给受害人。

除了柯女士，徐先生也在现场领回了1万余元。
“被骗的钱款是我辛苦积攒的工资，真的非常感谢民
警。”看着这笔失而复得的钱，他十分高兴。

回忆案发经过，柯女士他们仍心有余悸。
2019年至2021年，柯女士通过亲戚和朋友介绍

认识林某，后林某以投资做生意、绿化工程需要资金
为由，并以“8万 8天时间 7300元的利润”、“6万 8天
时间 5500元的利润”、“10天就有 10%的利润”吸引
柯女士投资。

前期，林某如期归还了本金和利息，短短数月，
柯女士赚得了一些利润。柯女士便加大投资想赚取
高额回报。不料，林某集得资金后，非但没用于生产
经营，甚至还发送虚假苗木照片给投资人，最终将钱
用于打赏主播和个人消费并潜逃去了外地。

为破获此案，一年多来，浦坝港派出所办案民警
俞拓加班连点、寻线追踪、跨省作战，倾注了大量的
心血，于2021年6月，在山东泰安成功将犯罪嫌疑人
林某抓获，但林某已将集得的钱款挥霍一空。

可民警没有放弃，从资金链入手，对调取的涉案
金额账单进行仔细分析、研判，成功追回违法所得共
计76万余元。

活动现场，浦坝港派出所民警向现场群众进行
防范集资诈骗的普法宣传，并发放了“反诈大礼包”。

高额回报拉“投资”
警方追回被骗款

本报记者张梦祥

近些年，伴随消费者健康意识的提高，
日常饮食中过量摄入糖分的危害日益被重
视。于是，不少饮料品牌打着“零糖、零脂
肪、零热量”的标语，吸引消费者。

许多消费者尤其是年轻群体认为，这
些无糖饮料既有着不错的口感，同时又因
为“零糖”“零脂”“零卡路里”，所以“光喝不
胖”。无糖饮料是否真如广告宣传这样健
康？医生提醒，长期饮用无糖饮料，可能提
升人体对甜度的“门槛”，让人更加“嗜糖”。
而代糖超过摄入量会破坏新陈代谢、导致

胰岛素抵抗，增加肥胖、糖尿病、心脏病等
疾病风险，切不可忽略隐藏在“零糖”“零
脂”外衣下的健康风险。

连日来，记者走访我市多家超市、便利
店发现，多家店铺展柜上摆放了不少无糖
饮料，除了各种口味的气泡水，还有无糖碳
酸饮料、茶类饮品和果汁类饮品。打开网购
平台，输入关键词“无糖饮料”，跳出商品种
类繁多，其中无糖可乐、无糖乌龙茶、无糖
气泡水等月销量都不俗。

白领陈先生是个可乐控，考虑到长期
饮用可乐会对体重造成较大负担，因此无
糖饮料成了他的“心头好”。“如果赶上电商

平台促销，我能囤上好几箱无糖饮料，夏天
基本上每天都会喝一听。”

但这些无糖饮料真的健康吗？“根据
GB28050-2011，对于预包装液体食物：糖
含量≤0.5g/100ml，便可称为无糖。”台州市
中心医院营养科主任任倩介绍，“无糖”并
不等于零糖，无糖食品为了提升口感会添
加人工合成的甜味剂，也就是代糖，代替高
热量的普通糖，最常见的代糖有阿斯巴甜、
安赛蜜、三氯蔗糖等。

她说，有些甜味剂的甜度是蔗糖的几
百倍，会更加刺激大脑产生多巴胺，使人们
的食欲增加、产生饥饿感，从而可能摄入了

更多的能量。
任倩坦言，虽然甜味剂减少了精制糖

的使用，但长期食用甜味剂食品会降低人
们对甜味的敏感度，导致口味变重，从而导
致在其他食物中摄入更多的糖。“在部分的
流行病学的调查研究中，发现同样两种生
活习惯的人，喝无糖饮料的人比喝有糖饮
料的人更胖。”

任倩建议，不存在绝对的“无糖”食品，
不要盲目相信所谓的“无糖”食品。如果血
糖稳定，在控制每日主食摄入总量的前提
下，可以少吃“无糖食品”，同时还要认清配
料标签，对“无糖食品”不迷信、不盲从。

“零糖”“零脂”“零卡路里”饮品光喝不胖？专家提醒——

“无糖”不等于零糖 食用前看清配料表

本报记者周子凝

“我刚接手附近道路的清扫工作，但

是，部分商铺门口的非机动车停放很不规

范，不光不美观，还加大了清扫难度。”上

两日，环卫工人王大爷经过温岭市购物中

心和合街区时，看到了和合驿站，就向执

法人员说起了心中的忧虑。
温岭市综合行政执法局太平中队执

法人员得知后，立刻前往购物中心，查看
情况。

经现场查看，执法人员发现某些商铺
的工作人员为了节省时间，直接把车停在
未划线区域，车子歪七倒八的，便当即组
织人员进行处理。

购物中心和合驿站作为执法管理服
务的专门窗口，用于畅通群众反馈诉求。
驿站中，配备了空调、电视、吧台、椅子、微
波炉、急救箱、充电线、充电宝、纸巾、饮用

水、读物等，可同时容纳 20余人，同样也
是市民休闲小憩的好去处。

上月，购物中心和合街区正式亮相。
该街区以购物中心为核心，涵盖了万昌中
路、星光南路、万昌商城、东辉北路、三星
大道等重点路段，囊括休闲、娱乐、购物、
便民等一体服务，形成一站式生活服务新
体验，全力打造具有浓厚“和合企业”文化
氛围的新时代都市驿站。

“群众有需求，街长来解决。”太平中
队中队长莫山方说，由综合行政执法、市
政、环卫、园林绿化等部门组成了街长队

伍，一人一责，责任归属明确公开。眼下，
购物中心和合街区微信群已实现区域全
覆盖，由专人入驻管理收集信息，实时传
递政策并详细解读、通知事务、以案施
法、受理投诉举报等，以进一步提升街区
生活品质。

他表示，去年，太平中队成功创建锦
屏和合街区，今年将着手创建购物中心和
合街区、屏下和合街区、繁昌和合街区以
及坊下里和合街区，通过大数据等手段进
行联合整治，“多管齐下”对街区进行精细
化治理。

温岭：多管齐下 推进和合街区建设

本报讯（通讯员杨日龙 徐明辉）警察上门抓捕
嫌疑人是常事，但逃犯主动送上门的就不多。近日，
天台县公安局坦头派出所抓获一名在逃人员，而他
却是“送”上门来的。

“我身份证丢了，来补办一张。”当日下午2时30
分，坦头镇便民服务中心公安窗口正在井然有序办
理业务，一名青年走到窗口前。

“请报身份证号。”拍完照片，窗口辅警小许打开
系统开始操作。

这时，系统突然跳出一条提醒——数据错误，需
联系管理人员。看到这样的提醒，小许初步判断这名
裴姓男子可能是一名犯罪嫌疑人。

随即，小许与和派出所值班民警联系，核查裴某
的身份信息。期间，为了稳住裴某，小许以裴某脖子
上有刮痧痕系统暂时通不过、指纹不够清晰去洗洗
手等理由，拖延业务办理时间。

不到 10分钟，派出所值班民警王成带队赶来，
将裴某控制住。

经核实，裴某因诈骗罪于 9月 10日被河北冀中
市公安局列为网上逃犯。询问后，裴某对自己的犯罪
行为供认不讳。目前，裴某已被河北警方带回审理。

逃犯窗口来办证
结果被逮个正着


