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本报记者蒋虎雄文/摄
10月16日中午，仙居县南峰街道船山

村南200号。
秦德琼坐在88岁的婆婆郑火妹床边，

小心地把她抱到腿上，拿起桌上的梳子帮
她梳头。忙完后，再抱着婆婆躺下，顺势清
理了一下掉在床上的几根头发。

郑火妹头发花白，但脸上、身上干净整
洁，虽久卧在床，室内却无一点异味。“她对
婆婆真是好！”邻居郭金香一说起秦德琼，
就赞不绝口。

“婆婆不容易”

今年49岁的秦德琼个子不高，举手投
足间带着农家妇女的朴实憨厚。

她来自四川宜宾，在仙居打工时认识
了丈夫应如江，嫁到步路乡新庄村和尚扇
自然村。

当时，婆婆郑火妹已转嫁到南峰街道
城南村。这样一来，应如江有个同父同母的
妹妹，还有两个同母异父的兄弟。

“婆婆不容易！”秦德琼说起郑火妹的
故事就心酸，郑火妹四五岁时生病，因医疗
条件不好落下残疾，差点就被大人扔了。后
来，又要拉扯4个子女长大。

婆婆腿脚不方便，从没回过新庄。十八
九年前，应如江和秦德琼在船山村买了一
间房子，秦德琼隔三差五就去城南村看婆
婆。

前些年，婆婆生了场病，眼睛看不见
了，无法自己做饭吃。秦德琼就主动要求，
与两个小叔子轮流照料婆婆。

对此，邻居郭金香觉得，秦德琼特别善
良、孝顺。“本来她婆婆已经另嫁到别村，她
和丈夫就是不管，一般也没人会说啥。”

秦德琼却不这么想。她说，婆婆这辈子
吃了那么多苦，现在老了，作为子女，理应
好好赡养。

悉心照料

说是轮流，但因为两个小叔子平时要
外出务工，忙的时候就把郑火妹交给秦德
琼照料，所以大多时间郑火妹都在秦德琼
这里。

原本，郑火妹状态还好，秦德琼就在家
附近找了份工，平时只要安排好婆婆的一
日三餐就行。后来婆婆身体越来越差，直至
卧床不起，生活不能自理，她就辞了工作，
一心一意照顾婆婆。

两个小叔子很感动，也过意不去，都愿
意出点钱给秦德琼，但她不收。

几年前，小姑子离异，之后精神出了问
题，经常自言自语，秦德琼把她也接了过
来。“她孤苦伶仃一个人，我不照顾，谁来照
顾呢？”

秦德琼对婆婆的悉心伺候，邻居们都
看在眼里。郭金香说，听到床上婆婆的咳嗽
声，秦德琼会马上过去扶起婆婆，用纸巾接
痰并细心地帮她擦拭嘴角的口水。

家里没有洗澡的地方，一到冬天，秦德
琼隔段时间就会背着婆婆，步行去邻村石
板路的浴室洗澡。“也只有她才能做到这么
细致！”郭金香佩服地说。

婆婆牙齿没了，只能吃粥和面。为了给
她增加营养，秦德琼经常买肉，先剁成糊，
再与番薯粉揉在一起，放到面里，做好后一
口一口喂婆婆吃。

言传身教

“她身上的孝老爱亲美德，是我们

乡风文明建设最生动的榜样，值得所有
人学习。”步路乡党委书记郑海军动容
地说。

记者采访当天，正好遇到郑海军和乡
长方灵娜一起到船山村看望慰问秦德琼。

就在前不久，秦德琼获评仙居县 2022
年度“敬老养老助老模范人物”。

同行的新庄村干部说，今年上半年，秦
德琼带婆婆去步路卫生院接种新冠疫苗
时，全程抱着不敢调整姿势。同车的村干部
想搭把手，秦德琼不肯，怕换姿势会导致婆
婆不舒服。

秦德琼的孝心，也在船山村传为美谈。
“（她）确实难得！”该村党总支书记兼

村委会主任王伟良也代表村里送去了慰问
金。“平时有什么需要我们帮忙的，叫一
下。”他对秦德琼说。

“我不懂什么大道理，照顾好婆婆，是
我应该做的！”面对乡里领导和热心的村干
部们，秦德琼激动得有点手足无措。

她说，自己最欣慰的，是两个女儿在
她的言传身教下，对奶奶也十分孝顺。她
们在家时，会帮自己一起给奶奶洗脸、洗
头、洗澡……

秦德琼：照顾好婆婆理所应当
““身边的感动身边的感动””彰显核心价值观

本报记者盛鸥鸥文/摄
10月27日上午，在椒江区洪家街道银

泰城党群先锋驿站，一场主题为“珍惜清洁
成果 关爱环卫工人”的活动，让守护一方
洁净的“城市美容师”们满载而归。

这是由洪家街道鸿源社区党委、洪家
街道综合行政执法队、洪家街道社区卫生
服务中心、洪家街道总工会、中建四局国博
中心项目部等联合组织的支援服务活动，
义诊、理发、垃圾分类宣传、新工会法解读、
赠送小礼品等环节参与者踊跃。

“10月 26日是环卫工人节，刚好我们
的党群先锋驿站也是环卫工人服务驿站，
以此为契机，我们联合多方力量为他们筹
备了这样一场活动，致以谢意的同时，给他
们送去贴心的志愿服务。”鸿源社区党委书
记、居委会主任肖璐璐说。

据悉，于去年12月建成使用的银泰城
党群先锋驿站，周边汇集了时装服饰、休闲
餐饮、商务楼群等多种业态，是台州未来商
贸核心区的中心地段。今年以来，这里已开
展了元宵节做汤圆、学雷锋等系列活动，阵
地优势持续发挥，居民文化生活因此变得

更丰富。
该驿站配置有急救药品、微波炉、雨

伞、饮用水、wifi 网络等基础便民服务设
施，也是和美银泰街区共建共治共享的服
务阵地，以轻微违法承诺告知、零跑腿“代
办”、民主恳谈、矛盾调解、志愿服务等为依
托，架起执法队与群众的“连心桥”。

据悉，自从“大综合一体化”行政执法
改革以来，洪家街道综合行政执法队借助
和美银泰街区“宣传+服务+执法”的窗口
平台，开展与群众面对面、点对点的宣传引
导，对周边银泰城、在建工地、住宅小区等
各类主体进行“综合查一次”送服务上门等
活动，及时、精准地解决群众的“急难愁
盼”。

此次活动中，和美银泰街区街长曹小
霜也给环卫工人带来了小礼物，并向他们
宣传讲解垃圾分类知识。“其实城市管理工
作和环卫工人联系紧密，他们更需要知晓
生活垃圾如何四分类。他们在街区碰到什
么问题，都可以向我们反馈。”

除了给环卫工人准备了小礼物，洪家
街道总工会工作人员徐丽君还现场解读新
工会法中与环卫工人相关的内容，“刚好这

里也是台州市总工会挂牌设立的工会户外
劳动者服务站点，借由此次活动，将他们平

时可能没有关注到的工会知识，向他们好
好宣传一下。”

党群先锋驿站里暖意融融

洪家：“城市美容师”满载而归

本报记者张梦祥

俗话说：“冬令一进补，春天可打虎。”
随着天气转凉，不少人将“贴秋膘”又重新
提上日程。医生提醒，“贴秋膘”习俗缺少一
定的科学性，对应秋季特殊气候特点，秋季
饮食养生保健应以滋阴润燥为主。

路桥区中医院医生王君友介绍，传统
意义的“贴秋膘”来源于物质匮乏年代，如
今人们生活水平提高，普遍营养过剩。此
外，现在大家夏天都在空调房里，相对来说
吃没有限制，而本身运动量少，夏天消耗并

不是特别多，到了秋冬天，盲目“贴秋膘”并
不合适。

“中医认为，‘贴秋膘’要因人而异、因
人而补。如果过度进补，每天的热量摄入大
于消耗，‘贴膘’很快会演变成营养过剩，导
致发福，这反而是高血压、冠心病、糖尿病
等发生的危险因素。”王君友表示，中老年
人患有胃肠疾病、心脑血管疾病以及高脂
血症、糖尿病、高尿酸血症等代谢性疾病
的，一定要慎“贴秋膘”，以免因为短时间食
用高油高脂、肥甘厚味的食物引发或加重
原有疾病。

“随着天气转凉，不少人会发现鼻咽干
燥、干咳少痰、皮肤干燥等一系列恼人症状
开始时不时‘骚扰’自己一番，这些现象就
是典型的‘秋燥’。”王君友介绍，“秋燥”是
人在秋季容易感受燥邪而发生的疾病，又
分为“温燥”和“凉燥”，前者多见于初秋天
气尚热或久晴无雨的时候，后者则开始于
深秋天气转凉之时。

“中医认为，燥易伤肺，秋气与人体
的肺脏相通，肺气太强，容易导致身体的
津液不足，出现诸如津亏液少的干燥症，
比如皮肤干燥瘙痒，咽干咳嗽等。”王君

友表示，预防“秋燥症”开始可采取饮食
调理。王君友建议，多吃一些能滋阴润燥
的蔬菜水果，如萝卜、银耳、莲藕、百合、
梨、苹果、柿子、香蕉等，不吃或少吃辛
辣、煎炸、烧烤类食品，如生姜、辣椒、花
椒、桂皮、葱及酒等。

此外，最近气温多变，大家一定得
关注天气预报，根据自身体质，及时增
减衣服。早睡早起可以收敛神气，使肺
气不受秋燥的损害。“秋燥症”患者应积
极参加体育锻炼，提高心肺功能和耐寒
能力。

“贴秋膘”因人而异 不可盲目进补

本报讯（通讯员曹 恒）食饼筒、姜汤
面、麦鼓头、黄岩蜜橘等，都镌刻着黄
岩人的记忆。为确保黄岩人舌尖上的
安 全 ，今 年 以 来 ，黄 岩 西 城 街 道 综 合
行政执法队多措并举，全力营造舒适
融 洽 的 人 居 环 境 ，守 护 橘 乡 的“ 人 间
烟火味”。

依 托“ 大 综 合 一 体 化 ”监 管 平 台 ，

西城街道综合行政执法队全面开展餐
饮“综合查一次”，针对餐饮经营户主
体资格、场所环境、后厨卫生、食品安
全、消防安全、燃气安全、油烟排气、污
水排放、垃圾分类等进行全面检查。一
次检查、全面排查，多个领域监管一步
到位。

针对“官河古道”核心区域环境执法工
作，西城街道综合行政执法队实施污水监
督管理“日常组+专业组”协同配合，实现

“两位一体”执法全覆盖，积极创新“一江三
河”的“体检式”监督执法新模式，结合大综
合一体化“智慧”执法系统，持续推进永宁

江畔涉危险废物和环境违法等重点领域专
项行动。

该执法队还建设“阳光厨房”，通过“网
上实时监控平台”、“手机终端监控平台”等
监管方式，实现从原料清洗、切配、烹饪、餐
具消毒过程“阳光化”。

为化解邻里矛盾纠纷，营造舒适和
谐人居环境，西城街道综合行政执法队
依托街长驿站服务模式重现了“园林
内、孔亭下”村民议事场景，在孔园内定
期举办“请你来协商”、民主恳谈会等民
主议事活动，听取民声，共同协商，探讨
和合街区创建良策。

同 时 ，在 花 径 迎 薰 、孔 园 寻 踪 、宋
韵 五 洞 三 个 和 合 街 区 内 建 立 街 长 驿
站 ，集 服 务 、便 民 、调 解 的 功 能 于 一
体，为街区群众共同协商、创建良策、
解 决 矛 盾 、化 解 纠 纷 提 供 了 优 质 平
台。站内常备针线包、充电宝、开水等
应 急 物 资 ，免 费 提 供 给 有 需 要 的 群
众 ，还 让 志 愿 服 务 队 入 驻 驿 站 ，参 与
美 丽 街 巷 创 建 、垃 圾 分 类 劝 导 、城 市
秩 序 维 护 等 活 动 。截 至 目 前 ，街 长 驿
站在今年已经开展民主协商 21 次，民
主座谈会 16 次，解决群众矛盾纠纷 50
余起。

黄岩：守护“人间烟火味”

秦德琼在陪婆婆聊天。

志愿者正在给环卫工人理发。

本报讯（通讯员陈 怡）“双11”将至，各大电商平
台的促销活动不断翻陈出新，在尽享“买买买”的同
时，椒江警方提醒，要警惕不法分子以“购物理赔”为
名的网购诈骗陷阱。

近日，椒江市民李女士在等快递期间，被告知快
递包裹丢失，称可以理赔。李女士在对方的要求下，
添加了一个网名为“服务”的微信号，对方要求李女
士去某平台提取一笔备用金。

李女士按照要求操作后，对方又要求她下载
一个“会议通”APP。虽然操作麻烦了点，但为了拿
到赔偿金，李女士还是按照对方的要求一步步操
作。之后，她通过某平台申请了所谓的理赔保障。

随后，对方又给李女士提供了一个账号，让她
往里面转账 1 元，李女士照做后钱果然退了回来。
接着，她便按要求往银行的转账界面金额栏输入
3.5万元。转账后，李女士发现自己被拉黑，这才意
识被骗了。

对于此类诈骗，市公安局椒江分局反诈宣讲员
丁洁说，通常受骗者会在网购下单之后、收货之前接
到骗子的电话，诈骗分子会冒充成“快递公司人员”，
谎称快递丢失，要对受骗者进行理赔。

“ 骗 子 会 使 用 陌 生 手 机 号 码 、固 定 电 话 联
系事主 ，后与受骗者互加聊天软件 ，发送钓鱼
网站链接、二维码等方式进行理赔 ；或是要求
受害人进行验资等操作，诱导其使用网络借贷
软件贷款 。一般来说 ，在操作过程中会要求对
方提供个人身份证号码、身份证照片、银行卡
卡号、银行卡密码、银行短信验证码等等重要
信息。”丁洁说。

警方提醒，绝大多数赔款都是从当事人支付的
账户中原路返还，无需在其他社交软件中操作，遇到
理赔问题，应联系商家预留的正规客服电话或是快
递公司官方电话，切勿随意相信他人。一旦遭遇诈骗
的话，应及时报警。

“双11”将至
当心购物理赔诈骗

本报讯（通讯员金裕峰）近日，临海市两座斜拉
索大桥——临海大桥与双林大桥正式完成智能升
级，成为能够进行自我监测、自我分析、自我反馈的
市政“智慧桥梁”。

据了解，为进一步提升桥梁管养水平，维护桥梁
运行安全，今年以来，临海市综合行政执法局以两座
斜拉索大桥为试点，综合运用大数据、物联网、云计
算等技术，成功打造市政桥梁健康监测系统，为两座
大桥装上“智慧大脑”，全方位、全时段、全过程守护
桥梁安全。

“ 该 系 统 在 两 座 大 桥 上 共 设 有 241 个 传 感
器，实时采集大桥主梁挠度、主塔倾斜、拉索索
力、结构振动等各方面结构数据，并反馈至云
服务器终端进行自主分析研判。一旦出现数据
异常，便会自动发出预警，提醒管理部门及时
排查消除隐患。”临海市综合行政执法局工作
人员介绍。

在桥梁健康监测平台上，除了桥梁结构数据外，
还能看到全桥实时影像、通行车辆载重、外部风速风
向、箱梁内温湿度等桥梁环境数据。若结构数据发生
异常，则可通过环境数据分析，及时找到引发结构问
题的外在原因，帮助管理部门更加科学精准地采取
应对措施。

“所有的数据都在云服务器终端保存，并可在
平台上随时调取，查看桥梁的月度、季度、年度变化
趋势，这对我们全面掌握桥梁安全运行情况，科学
制定未来管养方案也有着重要的意义。”上述工作
人员介绍。

接下来，临海市综合行政执法局还将继续谋划
桥梁健康监测系统中“养护资料库”和“移动巡检端”
两个子系统的应用，计划把临海市全部市政桥梁都
纳入到数字化管理中。

全方位、全时段、全过程
守护桥梁安全

临海为市政大桥
装上“智慧大脑”

本报讯（通讯员江文辉 余情怡）近日，温岭市松
门镇朝阳村村民王彩花带着些慰问品，来到村部找
平安网格员吴广胜，对他在路上帮助她公公的暖心
之举表示感谢。

近日，吴广胜骑着电瓶车去朝阳村西片巡查出
租房。在一个转角处，他看到一位老人摔倒在园地边
的水沟里。四下里都没人，他马上停好车，没有犹豫
就上前去搀扶老人。

“当时他说自己的下身部位比较痛，本来我想着
把他抱回家，后来考虑到抱着可能会加剧疼痛，于是
就把他背起来。”吴广胜回忆，在救助的过程中，周边
的一些老邻居围过来了，其中一位骑着三轮车的老
人主动过来一起帮忙。

后来，吴广胜又联系了村文书潘思加，让他联系
老人的子女，就近送到华信医院救治。据医生诊断，
老人摔倒后，导致2根骨头出现轻微骨折，其他并无
大碍。

过了几天，吴广胜又带着水果去医院看望老
人。原来，老人当天一大早去菜园给蔬菜浇水，不
小心脚一滑，摔到了水沟里。“没有你的话，我这把
老骨头早就散架了。”老人用力拉住他的手，久久
不愿松开。

对于王彩花送来的礼物，吴广胜当场婉拒了，
“不用，不用，这是我应该做的，这点小事，碰上谁都
会去做的。”

目前，老人已顺利出院。

老人不慎摔倒
网格员主动施援


