
责编/版式：周子凝 邮箱:rx88894000@126.com

2022年12月2日 星期五3 民生新闻

疫情防控 人人有责

我与“利民保”

本报讯（记者郑 红）11 月 29 日起，
随着今冬以来最强寒潮抵达，我市迎来
大范围降水。昨日，台州市气象台发布消
息，在实施新一轮大规模人工增雨作业
后，台州历经 5个月的气象干旱已基本解
除。此外，浙江省也解除了台州水利旱情
蓝色预警。

今年出梅以来，盛夏副高显著偏强，
台风影响轻，初秋暖湿气流不活跃，我市
降水持续偏少，平均降雨量不足常年 4
成，各地旱情发展迅速，水库水位明显下
降，出现夏秋连旱的情况。尤其是东部沿
海县（市、区），气象干旱等级一度发展到
重旱、特旱级别，居民生活用水及工农业
生产受到影响。

进入 11月后，冷暖气流交汇活跃，平

均气温 17.2℃，较常年偏高 2.3℃，其中天
台、三门、仙居、临海创历史新高。在冷暖气
流相互碰撞下，降水过程逐渐增多，为了让
雨“下得更猛些”，我市10支人工增雨作业
队伍抢抓天时，先后实施 124轮次人工增
雨作业。在自然降水和人工增雨共同作用
下，11月全市平均雨量 113.7毫米，较常年
偏多 55%，其中玉环累计雨量超过常年一
倍以上。

“目前，我市气象旱情已基本解除，12
月我市气温正常略偏高，月平均气温 8℃-
11℃，降水正常略偏多，累计雨量 40毫米
至80毫米。”市气象台台长翁之梅介绍，12
月上旬冷空气活动较频繁，仍多弱降水，5
日前有连续阴雨天气。

记者从市气象局了解到，受旱情影

响，今年我市常态化开展人工增雨作业，
1 月 1 日至 11 月 30 日，组织开展人工增
雨作业 288 次，其中实施火箭增雨作业
101 次，对空发射增雨火箭弹 461 枚，实
施烟炉增雨作业 187 次，燃烧烟条 302
根，人工增雨受益面积约 7000平方公里，
累计增雨 8000余万吨。“作业规模和增雨
量均创历史新高，为抗旱减灾、趋利避害
发挥了积极作用。”市气象局相关负责人
表示。

受寒潮集中降雨影响，水库蓄水量
增加，水利旱情有所缓解，气象预报后期
仍有降水。经会商分析研判，12月 1日上
午 11 时，浙江省解除台州水利旱情蓝色
预警。

记者从市水文站了解到，截至昨天

上午 8 时，全市 15 座大中型水库蓄水总
量 435.42 百万立方米，蓄水率 42.6%，较
11 月 30 日上午 8 时增蓄 6.93 百万立方
米。其中，黄岩长潭水库蓄水率 37.1%，天
台里石门水库蓄水率 49.1%，仙居下岸水
库蓄水率 45.4%，临海牛头山水库蓄水率
47.9%。

“虽然目前水利旱情和气象旱情已解
除或基本解除，但目前我市大中型水库蓄
水率仍严重不足。”市水文站站长尹志伟
说，降水对河网水位上升产生积极影响，但
对增加水库蓄水量的影响并不明显，尤其
是台州南片区域用水仍十分紧张，应继续
加强用水管理、节约用水。

据悉，我市气象部门还将继续开展人
工增雨作业。

大中型水库蓄水率仍严重不足，人工增雨作业继续进行

台州水利旱情和气象旱情基本解除

台传媒记者张梦祥

受 寒 潮 影 响 ，我 市 气 温 大 幅 度 下
降。温度急剧变化，不仅会导致呼吸道
疾病的高发，心脑血管病也变成“重灾
区”。医生提醒，季节转换气温骤降时，
要注意保暖，谨防呼吸道疾病和心脑血
管疾病。

守牢呼吸道防线

“冬季是呼吸系统疾病高发期，特别
是儿童、老人、有慢性呼吸道系统疾病
的患者要格外注意，此类人群容易成为

‘中招’对象，多为受凉后急性上呼吸道
感染、支气管炎、肺炎等。”天台县人民
医院感染科副主任余力说，对于老年人
而言，尤其是慢性支气管炎患者，容易
诱发慢阻肺急性发作；对于儿童来说，
若没有做好保暖工作，容易并发急性上

呼吸道感染。
余力分析，人在寒冷环境，呼吸道黏膜

上皮的纤毛活动减慢，气管排出细菌的功
能减弱。寒潮所致的暴冷气候空气的温度
显著降低，气温寒冷、干燥，呼吸道黏膜变
得干燥，容易发生细小的破裂；呼吸道黏膜
上皮细胞损伤，令细菌及病毒容易在呼吸
道生长。而冷空气的刺激，可使气道反应性
增高，诱发喘息发作。

他说，近期接诊的急性上呼吸道患者，
较上个月人数增加较多，感染后症状都比
较类似，儿童会发热、咳嗽、流鼻涕、肌肉酸
痛、食欲下降。

余力建议，广大市民多关注天气变
化，及时增减衣物，防寒保暖，预防感
冒，同时应适当保持室内通风，长期处
于密闭环境，空气浑浊，亦有害于身体
健 康 。一 旦 出 现 不 适 ，应 及 时 来 院 就
诊，避免延误病情。而对于目前身体健
康，无接种禁忌的患者，建议及时接种

流感、肺炎疫苗，以增强抵抗力，安全
过冬。

警惕心脑血管疾病

“心脑血管疾病对气温骤变极其敏
感，冬季是它的高发期，近期医院门急诊
已收治多例。其中一部分还是中青年人，
年轻化趋势明显。”天台县人民医院心内
科副主任、主任医师蔡磊介绍，寒潮对心
脑血管疾病的影响，主要是脑出血和急性
心肌梗死。

他说，脑出血的主要原因在于血压
控制不良，而天冷容易造成交感神经的
兴奋性增加，体内儿茶酚胺等分泌增加，
从而导致血压难以控制，诱发脑出血。同
样的，交感神经兴奋性增加，也会导致动
脉斑块破裂，堵塞冠状动脉，从而引发急
性心肌梗死。

“急性心梗发作特别快，往往让人措手

不及。”蔡磊提醒，在心梗爆发前，多数患者
会感觉胸闷、胸痛、气短等，有些表现为后
背疼、上腹痛及牙疼，且往往在爬楼梯、快
走、搬运重物等体力活动时加剧，持续的时
间一般为几分钟至十几分钟。

晨练是不少人强身健体的选择，蔡
磊提醒，刚起床时，人体各神经系统处
于抑制状态，活力不足，突然刺激，也容
易诱发心脑血管疾病，因此建议尽量等
太阳升起来之后气温有所回升再出门
锻炼。

此外，他还提醒，降温时期，市民一
定要注意防寒保暖，早晚出门加件外衣，
平时更要注意预防保健，戒烟限酒、健康
饮食、适当运动，注意劳逸结合，健康的
生活方式能大大降低心梗的发病率。一
旦发现有胸痛、胸闷、心慌、气促等不适
症状，及时到医院检查，千万不要久拖，
讳疾忌医要不得，心脏病延误治疗易引
发生命危险。

气温大跳水 警惕“降温病”

本报讯（通讯员王颖星）八旬老人外出走丢，不
慎在江边的田间摔倒，躺了两天，幸亏遇见了在江边
钓鱼的蔡先生及时报警。在警医共同帮助下，老人平
安回家。

11月 27日下午，蔡先生到永宁江江边钓鱼，看
到江边的田间有个老人身影。蔡先生以为老人在翻
土，便没在意。11月29日下午2时许，蔡先生又去钓
鱼。当他路过田间时，发现不远处有个老人的身影。

“雨下那么大，老人只身在外，没有带伞，不会出
事了吧？”蔡先生走近一看，才发现老人瘫在泥地里，
掉了一只鞋子，边上还有一顶斗笠和一个大袋子，便
立即拨打了110报警电话求助。

接警后，黄岩公安分局城北派出所民警罗将勇
立即带队赶往现场，同时抵达江边的还有 120救护
人员。

由于老人受冻时间过长，无法自主行走。在确认
老人没有外伤的情况下，顾不上老人浑身都是泥巴，
罗将勇立马将老人背了出去。

连日下雨，气温降低，田间的泥土潮湿松软，途
中还有不少水沟跟杂草阻碍。此时，雨越下越大，本
来就不好走的路更加泥泞不堪，背上背了一个人，罗
将勇差点滑倒。一个队员在前面开路，120救护人员
在一旁搀扶，花了半个多小时，终于将老人背到救护
车上。

随后，罗将勇联系上老人家属。原来，老人姓缪，
椒江人，今年 81岁。缪阿公是 11月 27日出的门，说
是要来黄岩找老朋友。当天下午，家里人与其通话时
得知他在公交车上，便没有太在意。直到接到罗将勇
电话，才得知父亲正在台州市第一人民医院治疗，立
即赶来。幸好救助及时，缪阿公现已无大碍。

警方提醒，恰逢寒潮来临，气温骤降，降雨较多，
老人外出容易发生意外。家里人应多注意家中老人
的去向，提醒其注意安全。

老人陷入田地
警民携手施救

为进一步加强青少年法制意识，营造和谐安全
的校园环境，近日，黄岩法院刑庭法官助理杨柯来到
北洋镇中心小学，为六年级同学开展主题为“平安健
康成长 拒绝校园欺凌”的普法宣传讲座。

台传媒通讯员辛雅媚摄

入校普法宣传
台传媒记者洪佳祯

“到站旅客请佩戴好口罩，出示健康
码，配合查验。市外来椒人员请配合落地核
酸检测要求……”11月 28日下午 5时许，
台州客运总站出站口的小喇叭正播报着旅
客须知，返椒的徐先生通过出站口的红外
测温装置后，在机器上扫描了健康码，顺利
出站。

“我是从临海过来的，乘车前就知道需
要查验72小时核酸阴性证明，就提前做了
核酸检测。只要按规定戴口罩、测温、查验
两码和核酸证明，出入站也非常高效快
捷。”徐先生表示。

当前，国内疫情形势复杂，台州市客运
总站积极配合执行核酸“落地检”政策，为
抵台乘客提供免费便捷的核酸检测服务。

记者看到，在出站口正前方20米左右

有一处核酸采样岗亭，方便所有来台返台
人员抵达后第一时间得到核酸检测服务。

“目前政策要求省内来台旅客，须出
示 72小时核酸阴性证明或 12小时内核酸
采样报告，省外乘客则需要进行落地 1.5
小时内进行核酸检测，第二天开始，需要
落实三天三检。”台州客运总站副站长池
雨龙介绍，乘客在客运站出口机器上扫描
健康码，一旦健康码出现异常情况，会由

工作人员直接引导其前往采样点进行现
场核酸检测。

据悉，该采样点提供抗原加核酸双
检，抗原 15分钟就能出结果，出现异常情
况时更能快速筛选。此外，该采样点采样
时间从早上 7时 30分开始，截止时间则按
照当天最后到达班次为准。“旅客可以凭
借纸质车票或电子购票记录进行核酸检
测。”池雨龙说。

台州市客运总站——

优化落地检流程 筑牢防疫屏障

台传媒记者周子凝

11月28日上午，在台州市法奥塑模股份有限公司车
间，流水线上的工人们正有条不紊地忙着。得知公司为大
家集体投保 2023 年度“台州利民保”（以下简称“利民
保”），他们都觉得这是公司送上的暖心礼包。

“我在公司工作了 10年，算是老员工。一直以来，公
司都特别关心员工的生活和工作。外地员工给予住房补
贴，本地员工则有油补，公司的食堂还免费供应伙食，解
决了我们不少衣食住行的开销。”该公司员工刘丹红是黄
岩本地人，她说，去年“利民保”刚启动时，公司为员工集
体投保，今年，没想到公司继续为大家的健康买保障，“保
费 100元，普通员工也能承担，公司能这么为我们着想，
十分感谢。”

刘丹红表示，即便公司不帮忙投，她自己也会毫不犹
豫地投保，“除了自己外，自2023年度‘利民保’启动投保
后，我还给家人续保了。”

她还说，“利民保”作为城乡基本医疗保险的补充，投
保不设门槛，保费实惠，就当是给家人买个保障。

“对于企业来说，善待员工是凝聚员工人心、共谋企
业发展的秘诀之一。”台州市黄岩法奥塑模股份有限公司
负责人胡粲表示，一直以来，公司都将关心关爱员工作为
稳定员工队伍、凝聚员工力量的重要抓手，多维度关心关
爱员工，以不断提升员工的获得感、幸福感，用“家”的温
暖凝聚正能量。

胡粲介绍，公司目前员工共有132人，去年“利民保”
启动时，公司第一时间了解产品政策后，觉得它是一款具
有普惠性质的商业补充医疗保险，与基本医保相衔接，能
满足员工多层次的医疗保障需求，便想到为员工们集体
投保。“眼下，2023年度‘利民保’投保工作启动后，我们
及时联系承保公司，为全体员工再次投保，为他们的健康
多设一道‘防线’。”

据悉，2023年度“利民保”产品待遇全面升级，保障
持续提高，参保人可享受“一站式”理赔，此外，连续参保
的还可享受更高待遇。

在“利民保”集中投保期内，有参保意愿的集体可通
过以下方式联系投保：关注“台州利民保”微信公众号进
入投保入口，选择团单预约，填写相关信息，或者拨打咨
询热线0576-81123456进行登记，同时，承保单位工作人
员会主动联系提供团单参保服务。

另外，个人可通过“台州利民保”微信公众号进入投
保入口，或通过微信或支付宝扫描“台州利民保”共保体
提供的二维码等方式进行线上投保。（具体保障责任详见

“台州利民保”微信公众号公布的“保障计划”。）

黄岩：企业为员工
送上暖心礼包

本报讯（记者郑 红）11月 30日，台州

市市场监管局召开2022年台州市“安全用

药月”启动仪式。今年“安全用药月”活动的

主题为“安全用药，同心同行”，11月至 12
月期间，我市将通过药品监管、改革创新、

科普宣传三个篇章、17项具体活动，着力
营造药品安全共建共治共享的浓厚氛围。

市民因缺乏基本的安全用药知识或
听信谣言造成的药物滥用、错用等情况
仍时有发生，民生药事服务站建设是补
足民生短板的关键举措。两年来，我市以
零售药店为依托，设置了 56 家民生药事
服务站，为市民提供健康管理、药事指
导、中药代工、科普宣传等一站式医药服
务，服务群众达 20 余万人次。其中，瑞人

堂医药集团股份有限公司椒江白云山南
路店等 20家零售药店被评为三星级民生
药事服务站。

“在偏远山村，村民们要翻山越岭去
买药。一些患有慢性病需要长期不间断
服药的，很难保证及时用药。”三门县珠
岙镇锦康药店的药剂师郑志会连续 5 年
为周边村民提供免费送药上山服务，帮
助老人清理过期药品，提升农村老人安
全用药意识。

今年，市药学会还组织开展了线上药
品安全知识有奖竞答活动，通过以讲促学、
寓教于赛的形式，纠正公众用药错误认识
和习惯，提升公众药品安全科普素养，丰富
公众药品安全知识。

野山参、阿胶、灵芝等名贵药材，消费
者鉴别能力有限。现在，“浙里中药·贵细药
材鉴定查询”应用可以提供更便捷的贵细
药材查证和科普服务，让消费者放心买、用
得好、方便查。

台州启动“安全用药月”活动

台传媒记者周子凝

11 月 30 日，在临海市丰昕助残服务
站，台州亚昕果蔬专业合作社法人、丰昕助
残服务站站长陈传强和其他工作人员正在
着手准备今年的“暖冬计划”，从 12月 3日
开始，他们将走访临海全市老年残疾人家
庭，为他们送去冬日关怀。

作为台州市助残公益联盟成员单位之
一，临海丰昕助残服务站是民间自发组织
的公益团队，目前线上注册志愿者超 3000
人，今年以来，该服务站开展了包括无障碍
观影、消防安全宣教、申领残疾证培训、送
物资等助残扶残活动，受到了广大残疾朋
友的点赞。

作为省属国有企业，省交通集团旗下
的运营单位浙江省交通集团高速公路台
州管理中心同样十分关注残疾群体。自加
入我市助残公益联盟以来，该中心将“助
残帮扶”作为中心党委年度重点工作来
抓，制定年度助残项目任务，中心 12个支
部领办分解项目，开展形式多样的助残服
务。其中，章安中心所党支部结对临海市
自闭症儿童康复中心，开启“点亮心灯 与
爱同行”公益关爱行动；临海北收费中心
所党支部携手临海“残疾人之家”联合开
展“幸福家园共同建”志愿活动；玉环中心
所党支部联合楚门天宜社会工作服务社
组织开展“守护折翼天使 与爱一路童行”
志愿活动。

此外，台州管理中心“红色海岸线”党
建联建单位成员还走访慰问了椒江、黄岩
残疾人家庭，给他们送去关心和帮助，不断
延伸高速公路窗口社会服务水平，引导广
大基层员工弘扬志愿服务精神。

浙江梁教练体育发展有限公司则免费
为残疾人提供体育训练服务，在台州市特
殊学校免费开展跆拳道课程，还培养了一
批优秀的跆拳道运动员。

“其间，我们挑选了 10名运动员代表
台州参加浙江省第十一届残疾人运动会
跆拳道比赛，最终荣获 5 金 4 银 4 铜，拿
到了与宁波市并列金牌数第一的好成
绩。”该公司负责人梁军华说，为期两个
月的训练，公司为运动员免费提供训练
服、住宿、训练场地，还专门安排 5 名教
练跟踪指导。

目前，我市共有持证残疾人14.7万人。
今年以来，我市培育党建引领助残共富工
坊144家，安置残疾人就业3000余人，辐射
覆盖近2.2万名居家残疾人及家属，建成并
运行公益性康复辅具“爱心驿站”、心理咨
询服务站、“爱心候车点”、残疾人法律援助
工作站等一批特色服务载体，完成公共服
务场所无障碍改造 109个，广大残疾朋友

的就业状况和生活环境不断改善。
“为动员社会助残资源，建立健全高效

便捷的社会化助残运作模式，今年5月，我
们向社会各行各业招募第一批全市助残公
益联盟成员，成立了‘台州市助残公益联
盟’。”台州市残联组宣部部长郭星星介绍，
截至目前，首批招募的43家联盟成员参与
助残 2548人次，实施助残微项目共 79个，
惠及残疾人9125人次。

据悉，联盟成立以来，各成员发挥自
身优势，聚焦残疾群体需求，围绕助残共
富、助残展能、助残宣教、助残党建四大
系列，积极实施助残项目。据统计，联盟
党员结对帮扶残疾人 510人，联盟成员开
展助听器、轮椅、牛奶等物资捐赠共 66
批，累计点亮残疾人微心愿 524 个。通过
打造一批台州特色助残品牌，促进了公
益助残融入市民的日常生活，逐步让关
注公益、参与助残成为了台州文明生活
的新风尚。

今年，我市首批43家助残公益联盟成员实施助残项目79个，惠及残疾人9125人

全社会合力，提升残疾朋友幸福感

突发事 新鲜事 感人事 烦心事 请拨：88894000


