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新华社记者

各地连日来不断提高科学精准
防控能力，在核酸检测、就医买药、乘
坐公共交通工具、进入公共场所等方
面持续优化调整防控措施。

——优化乘车、出入公共场所等
出行举措

近两日，北京、上海、郑州、杭州、
乌鲁木齐等地乘坐市内公共交通工
具、出入一些公共场所不再查验核酸
检测阴性证明。

上海 4 日发布通知，从 5日零时
起，乘坐轨道交通、地面公交、轮渡等市
内公共交通工具不再查验核酸检测阴
性证明。从5日起，山东省居民进入公
园、景区、服务区等公共场所，乘坐地
铁、公交、出租车等公共交通工具，不再
查验健康码和核酸检测阴性证明。

郑州 4日发布通知，即日起，出入
小区，乘坐公交、地铁、出租车（网约车）
等市内公共交通工具，扫场所码、健康
码绿码、测温，不再查验核酸检测阴性
证明。通过“三站一场”（郑州火车站、高
铁站、汽车站和飞机场）离郑人员，仍须
查验 48小时内核酸检测阴性证明。
KTV、游戏厅、洗浴足浴、美容场所、剧
本杀、麻将馆（棋牌室）、网吧等在严格
落实好扫码、测温、戴口罩，查验48小
时内核酸检测阴性证明等疫情防控措
施的前提下，恢复开放。从业人员凭48
小时核酸、健康码绿码上岗。

5日起，昆明对已完成新冠病毒

疫苗加强免疫或全程接种的市民，经
扫场所码、查验健康码和接种记录、
测量体温无异常可进入全市旅游景
点景区、公园。

5日起，深圳市全市社区小区、办
公场所、餐饮商超及各类公共场所不
再查验核酸检测阴性证明，凭健康码
绿码、扫场所码进入。网吧、夜总会、棋
牌室、KTV、酒吧、桑拿洗浴场所等六类
人群聚集密闭公共场所仍需凭48小时
核酸检测阴性证明、扫场所码进入。

江西省 5日发布通告，从 5日 18
时起，除医疗机构、养老院、福利院、中
小学、幼儿园等特殊场所外，乘坐市内
公共交通工具、出入小区、进入公园景
区、商场超市、宾馆酒店等各类公共场
所，不再查验核酸检测证明、不再查验
健康码、不再扫“场所码”。

从 5 日起，杭州除养老院、福利
院、中小学、幼儿园等特殊场所外，乘
坐地铁、公交车等公共交通工具，进
入公共场所，不再查验核酸检测阴性
证明、不再扫“场所码”。

乌鲁木齐市5日召开新闻发布会
通报，进出居民小区，进入各类场所、
乘坐公共交通工具时，不再查验核酸
报告。疫情防控工作指挥部研判认为，
目前乌鲁木齐市完全具备实施常态化
疫情防控措施的条件，可以由应急防
控阶段逐步转入常态化防控阶段。

上海5日再宣布，从6日零时起，
除养老机构、儿童福利机构、医疗机
构、学校（含托幼机构）以及密闭娱乐

场所（包括 KTV、棋牌室、密室剧本
杀、网吧）、餐饮服务（含酒吧）场所等
有特殊防疫要求的场所外，其余公共
场所不再查验核酸检测阴性证明。

北京 6日宣布，从6日起，北京进
入商超、商务楼宇及各类公共场所，可
不查验核酸检测阴性证明，扫码进入
即可。进入社区（村），不查验核酸检测
阴性证明，常住居民可不扫码。进入网
吧、酒吧、棋牌室、KTV、剧本杀、桑拿
洗浴等密闭场所以及餐饮（堂食）、室
内健身等场所，须扫码并查验48小时
核酸检测阴性证明。进入养老机构、儿
童福利机构、幼儿园和中小学及医疗
机构住院部等场所，须扫码并查验48
小时核酸检测阴性证明。

——调整核酸检测政策，多地不
再开展常态化常规核酸检测

5日开始，浙江杭州、宁波、温州、
台州、丽水等城市，不再开展常态化
核酸检测，实行“愿检尽检”，继续提
供便民检测服务。

从5日18时起，江西省除规定的
重点岗位人群外，不再开展常态化核
酸检测，其他人员实行“愿检尽检”。
各地要合理布局核酸检测点，继续提
供便民检测服务。

5日起，乌鲁木齐除高风险区居民
和物资保供等闭环作业的高风险岗位从
业人员，仍需按要求参加核酸检测外，其
余人员不再开展常态化核酸检测。

自5日起，山东省取消交通场站、
港口码头、高速卡口等场所强制性核

酸检测“落地检”要求，继续提供“愿
检尽检”服务。

上海 5日宣布，保留全市常态化核
酸检测采样点，继续提供免费检测服务，
对7天内无核酸检测记录的不再赋黄码。

沈阳市5日宣布，从6日零时起，
分类开展核酸检测，风险岗位、重点
人员核酸检测按照《新型冠状病毒肺
炎防控方案（第九版）》相关规定执
行；不再开展常态化核酸检测，各地
区要合理设置便民核酸采样点，满足
市民群众“愿检尽检”需求。

——调整就医买药措施，不得因
无核酸检测结果拒诊、买药不再实名
登记信息

郑州规定，对于急危重症患者，
医疗机构不得因无核酸结果拒诊或
延误救治，可在进行紧急救治同时进
行新冠抗原及核酸采样检测。对于 3
岁以下婴幼儿可免于核酸查验，仅查
验陪诊人员48小时内核酸阴性证明。
对于收住院患者和陪护人员核酸检
测的要求不变。

江西规定，各级各类医疗机构不
得因无核酸检测证明拒诊，对不能提
供的进行核酸采样后立即开展诊疗。

北京、山东省、江西省以及郑州、
乌鲁木齐、杭州、沈阳等城市提出，市
民通过互联网平台或本地医疗机构、
社会药店购买退热、止咳、抗病毒、抗
生素等药品，不再需要提供核酸阴性
证明，不再需要实名登记信息。

（新华社北京12月6日电）

多地密集调整疫情防控措施
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冬季气温低，又有疫情风险，
心血管病、糖尿病患者该如何做好
健康防护？国务院联防联控机制组
织北京安贞医院常务副院长、北京
市心肺血管疾病研究所常务副所
长周玉杰和北京医院国家老年医
学中心内分泌科主任郭立新作出
专业解答。

1.问：心血管病患者如何做好
防护？

周玉杰：冬季气温低，又有疫情
风险，有心脏病、高血压等心脑血管
疾病的人群要注意防护，坚持正常服
药，但不必焦虑。

从目前临床情况看，除了发烧对
部分心脏病患者救治有一定影响，其
他心血管病患者感染奥密克戎后的
治疗手段没有太大变化。

防病胜于治病。劳累、激动、饱
餐、寒冷、恐惧等因素，都可能增加心
脑血管疾病的发病率。日常保持良好
心态，合理膳食，戒烟限酒，适量运
动，可以更平稳地保持健康。

2.问：有人担心，新冠治疗药物
与一些降压药相互影响。有无必要停
用降压药？

周玉杰：从目前国内外的临床经
验看，常用降压药跟新冠治疗药物的
作用点没有太大关系。对于高血压患
者，如无特殊情况，需长期服用降压
药，不应随意停药。

一些老患者如果出现血压升高
等情况，可以服用常备的一些快速
降压药，往往血压就能回到较安全
的范围。

3.问：糖 尿 病 患 者 如 何 做 好
防护？

郭立新：血糖控制不太好的糖
尿病患者，免疫力偏低，但如果把血
糖以及各项代谢指标控制良好，抵
抗力就会明显增强，感染风险也会
明显下降。

控制好血糖，让血糖总体水平平
稳，并且减少血糖波动，这就要求健
康饮食、适度增加营养，适当运动，包
括有氧运动（快走、慢跑等）、力量锻
炼，坚持药物治疗。疫情期间切忌停
药，尤其是对于那些过去血糖控制不
好的患者，应进行更加密集的血糖监
测，实时调整治疗方案，争取将血糖
控制在一个合理水平，同时也关注血
脂、血压等指标，使各项指标尽可能
接近良好状态。

（据新华社北京12月6日电）

——权威专家回应防疫热点

心血管病、糖尿病患者
如何做好健康防护
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国旗低垂、汽笛鸣响。6日，全国
广大干部群众收听收看江泽民同志追
悼大会，认真学习习近平总书记致的
悼词。大家一致表示，要化悲痛为力
量，继承江泽民同志的遗志，以实际行
动更加紧密团结在以习近平同志为核
心的党中央周围，贯彻落实党的二十
大精神，踔厉奋发、勇毅前行，在中国
特色社会主义道路上不断谱写党和国
家事业发展新篇章。

学习悼词、缅怀功绩，以
实际行动表达对江泽民同志
的深切悼念

首都北京，人民大会堂大礼堂。
鲜花翠柏中，江泽民同志的骨灰

盒上覆盖着鲜红的中国共产党党旗，
会场庄严肃穆。

习近平总书记在追悼大会上致悼
词表示：“我们爱戴江泽民同志，怀念
江泽民同志，是因为他把毕生心血和
精力都献给了中国人民，为争取民族
独立、人民解放和实现国家富强、人民
幸福鞠躬尽瘁、奋斗终身。”

“聆听悼词，让我回忆起江泽民同
志和我祖父见面时的音容笑貌。”走出
人民大会堂，江泽民同志在上海交通
大学读书时的老师顾毓琇之孙顾宜
凡，内心久久不能平静。

“苟利国家生死以，岂因祸福避趋
之”——1989年，江泽民同志在给顾
毓琇回信中所引用的诗句，时隔三十
多年，仍让顾宜凡印象深刻。

“斯人已去，风范长存。”顾宜凡
说，习近平总书记在悼词中高度评价
了江泽民同志光辉的一生和建立的丰
功伟绩，我们更加认识到，江泽民同志
的革命精神和革命风范将永远教育和
激励我们前进。

在地处中越边境的广西那坡县
百南乡弄民村，党群服务中心内气氛
肃穆。

驻村第一书记李长宏等 10多名
党员干部和群众代表胸前佩戴白花，
神情凝重地肃立，通过电视收看追悼
大会直播。

1990年和1996年，江泽民同志两
次到广西，深入工厂、农村、学校、港口
等地考察。

习近平总书记在悼词中指出，江
泽民同志从青少年时代起就立志追求
真理，积极投身人民革命运动的洪流。

1997年出生的李长宏说：“身怀
爱民之心、恪守为民之责，江泽民同志
的为民情怀和崇高风范激励我们继续
埋头苦干、奋勇前进，把最美好的青春

岁月奉献给党和人民。”
6日上午，河北平山县西柏坡村

的党员干部、村民代表们早早来到村
委会会议室，怀着悲痛的心情收看江
泽民同志追悼大会实况。

“江泽民同志尊重群众、关心群
众，总是高度关注人民群众的安危冷
暖，依据最广大人民根本利益来检验
和推动工作，人民群众永远怀念他！”
聆听习近平总书记致的悼词，65岁的
老党员闫上青湿了眼眶。

1991年 9月，江泽民同志到西柏
坡考察，为西柏坡纪念馆题词：“牢记

‘两个务必’，建设有中国特色的社会
主义。”

“那一年，我回到村里任村委会
主任。当时，大家对村子怎么发展没
有明确思路，江泽民同志坚定不移、
毫不动摇坚持改革开放，为我们指明
了前进的方向。”闫上青说，通过办焦
化厂、组建货运车队，村里逐步解决
了温饱问题。

“行动是最好的悼念。”闫上青说，
我们要化悲痛为力量，继承江泽民同
志的遗志，全心全意为人民服务，全面
推进乡村振兴。

刚刚执行完神舟十五号飞船发射
和神舟十四号飞船返回任务的酒泉卫
星发射中心内，一片沉静。

中心办公楼前、东风礼堂楼顶、各
单位国旗广场均降半旗志哀，各单位
人员自发组织起来，收听收看江泽民
同志追悼大会直播。

上世纪 90 年代，江泽民同志提
出，要下决心搞载人航天，并亲自为飞
船题名“神舟”。

“我们要以实际行动，表达最深切
的悼念。”工程师李春锋说，“在党的二
十大精神指引下，我们将再接再厉，为
我国载人航天事业发展贡献力量！”

继承遗志、高举旗帜，更
加紧密团结在以习近平同志
为核心的党中央周围

习近平总书记在悼词中指出，江
泽民同志留给我们的最可宝贵的财
富，就是“三个代表”重要思想。

12月 6日上午，中国人民大学组
织师生员工收听收看追悼大会，对江
泽民同志逝世表达哀悼。

中国人民大学马克思主义学院副
院长陶文昭说，“三个代表”重要思想
是我们党在理论和实践上不断探索和
开拓的结果。面向未来，我们要继续致
力于解决新时代坚持和发展中国特色
社会主义的重大理论和实践问题，坚
持把马克思主义基本原理同中国具体
实际相结合、同中华优秀传统文化相

结合，坚持一切从实际出发，让马克思
主义在中国大地上展现出更强大、更
有说服力的真理力量。

中国共产党领导是党和人民事业
风雨无阻向前进的根本保证。

习近平总书记在悼词中指出，新
征程上，我们一定要坚持中国特色社
会主义道路。这让招商局原蛇口工业
区总经理顾立基深有感触。

“江泽民同志以宽广的胸怀、开阔
的视野和务实的工作，关心支持并鼓
舞着蛇口建设者们在这片改革开放的
热土上‘敢为天下先’。”顾立基表示，
作为改革开放之初的排头兵，广大招
商人将在以习近平同志为核心的党中
央坚强领导下，努力当好新时代全面
深化改革开放的践行者。

习近平总书记在悼词中指出，改
革开放是决定当代中国前途命运的关
键一招。

“江泽民同志在工作期间一直高
度重视发展质量，多次强调要更新发
展思路，正确处理速度和效益的关系，
必须实现经济增长方式从粗放型向集
约型转变，提高经济运行质量和效
益。”国家发展改革委国民经济综合司
副司长夏鑫说，“新征程上，我们将更
加紧密地团结在以习近平同志为核心
的党中央周围，认真履职尽责，完整、
准确、全面贯彻新发展理念，加快构建
新发展格局，着力推动高质量发展。”

习近平总书记在悼词中引用了江
泽民同志的一句话：“我作为一名老共
产党员，真诚地希望全党同志特别是
中央各位同志时时刻刻把党放在心中
最高的位置，时时刻刻在各项工作中
自觉坚持和维护党的领导，这是我们
党和国家的希望所在。”

收看追悼大会直播后，中央党校
（国家行政学院）党的建设教研部副
主任卢毅表示，新征程上，我们要继
续保持“赶考”的清醒和坚定，深刻领
悟“两个确立”的决定性意义，更加自
觉地团结在以习近平同志为核心的
党中央周围，增强“四个意识”、坚定

“四个自信”、做到“两个维护”，不忘初
心使命，沿着中国特色社会主义道路
奋勇前行。

万众一心、团结奋斗，以
中国式现代化全面推进中华
民族伟大复兴

在河南兰考，焦裕禄干部学院全
体教职工集中收看了江泽民同志追悼
大会。

“江泽民同志不断推进理论创新
和各方面创新，在关键时刻具有作出
果敢决策的非凡胆略和进行理论创新

的巨大勇气，将永远教育和激励我们
前进。”学院党委副书记文柏松说。

“缅怀是为了更好地出发。”文柏
松表示，我们要把对江泽民同志的悼
念转化为贯彻落实党的二十大精神的
实际行动，引导党员干部深刻感悟习
近平新时代中国特色社会主义思想的
强大真理力量和实践伟力，为培养焦
裕禄式的好党员好干部不懈努力。

在黑龙江省汤原县香兰镇新建
村，村党支部书记马英同村“两委”成
员一起收看了追悼大会，深有感触地
说：“江泽民同志对人民无限忠诚，心
中始终装着人民，让我印象深刻。过去
几年，我们从贫困村变成小康村，乡亲
们‘钱袋子’鼓了起来，笑容多了起来。
人民是工作的出发点也是落脚点，这
是我们党始终不渝的信条。”

6日上午，陕西省神木市沙峁镇
石角塔村驻村干部高杰和村民们一起
收看追悼大会实况。

“习近平总书记在悼词中指出，
‘在自己选择的正确道路上昂首阔步
走下去’，引发了我们高度共鸣。”高杰
说，神木地处毛乌素沙漠南缘，一度生
态环境遭受严重破坏。当年在江泽民
同志“再造秀美山川”的号召下，全村

人手拿肩扛栽下的一株株树苗已成绿
林。“新征程上，我们要全面贯彻新发
展理念，努力实现高质量发展。”

收看了江泽民同志追悼大会直
播，国家管网集团西气东输公司银
川输气分公司党委书记胡子秋将

“敢于斗争、敢于胜利”写在自己的
记事本上。

“西气东输作为国家西部大开发
标志性工程，凝结着民族梦想、国家力
量、人民智慧。”胡子秋说，面对百年未
有之大变局，我们要按照习近平总书
记在悼词中提出的要求，保持只争朝
夕、奋发有为的奋斗姿态和越是艰险
越向前的斗争精神，管理好、运营好西
气东输这一能源大动脉，将能源饭碗
牢牢端在自己手里。

高原寒冬，山谷中的公路建设者
仍在一线奋战。

中铁二十一局拉萨至日喀则高速
公路项目部常务副经理张爱晖和同事
们在项目工地收看追悼大会直播。张
爱晖说：“交通对偏远地区而言，是建
设的奇迹，是生活的改变，更是明天的
希望。面向未来，我们将高质量建设好
项目，推动构建现代化基础设施体系，
服务国家重大战略，为全面建设社会

主义现代化国家打下坚实基础。”
中铁四局玉磨铁路青年突击队队

员集体收看了追悼大会实况。这支平
均年龄仅30岁的队伍，此前在建设中
老铁路中自主攻克了 30余项国家级
技术难题。

突击队队长丁骋杰说，习近平总
书记在悼词中强调，要“坚持自信自
强、守正创新”。“我们将继续扎根建设
施工一线，致力于技术创新和工艺改
进，让青春在全面建设社会主义现代
化国家的火热实践中绽放绚丽之花。”

中华民族的伟大复兴事业是一场
接力跑，需要一代又一代人为之接续
奋斗。

党的二十大制定了当前和今后一
个时期党和国家的大政方针，描绘了
以中国式现代化全面推进中华民族伟
大复兴的宏伟蓝图。

学习宣传贯彻党的二十大精神是
当前和今后一个时期全党全国的首要
政治任务。各地干部群众表示，新征程
上，我们将更加紧密团结在以习近平
同志为核心的党中央周围，坚定信心、
同心同德，为实现中华民族伟大复兴
的中国梦不懈奋斗。

（新华社北京12月6日电）

——广大干部群众收听收看江泽民同志追悼大会，认真学习习近平总书记在江泽民同志追悼大会上致的
悼词，决心化悲痛为力量谱写党和国家事业发展新篇章

深切缅怀继承遗志 万众一心勇毅前行

（上接第二版）
“我们一定要保持只争朝夕、奋发

有为的奋斗姿态和越是艰险越向前的
斗争精神”……

深切缅怀，为了更有力地前行。
上海交通大学校园里，一束束鲜花

和手写的卡片寄托着青年学子的哀思。在
闵行校区文博楼一楼会场，近百名师生代

表神情凝重，聆听习近平总书记致悼词。
电子信息与电气工程学院学生杨

大力的手机里，收藏着江泽民同志当年
在交大学报上发表的论文《新时期我国
信息技术产业的发展》。“我们要继承老

学长的遗志，学习老学长的精神，化悲
痛为力量，在学术研究领域攻坚克难、
矢志创新，以青春之我逐梦伟大时代，
为党和国家事业贡献智慧和力量。”

致悼词50多分钟，全场静默无声。

在致悼词的最后，习近平总书记
的话语深沉而坚定——

“江泽民同志同我们永别了。他的
英名、业绩、思想、风范将永载史册，世
世代代铭刻在人民心中。全党全军全

国各族人民要更加紧密地团结在党中
央周围，踔厉奋发、勇毅前行，为全面
建设社会主义现代化国家、全面推进
中华民族伟大复兴而团结奋斗。”

全场向江泽民同志深深三鞠躬。

习近平总书记等党和国家领导同志走
向江泽民同志的夫人王冶坪和亲属，
表示最深切的慰问。

雄壮的《国际歌》，在人民大会堂
内回响。

我们的梦想，必将在一代又一代
共产党人的接续奋斗中成为现实。

（新华社北京12月6日电）

永别的时刻 前行的时刻

12月6日上午，中共中央、全国人大常委会、国务院、全国政协、中央军委在北京人民大会堂隆重举行江泽民同志追悼
大会。举国上下，各族人民沉痛悼念江泽民同志。这是在山东省青岛市，干部职工肃立默哀。 新华社记者李紫恒摄


