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台传媒记者颜敏丹
台传媒通讯员王良友 柴文杰

随着天气越来越寒冷，心脑血管疾病也
进入高发期，特别是有高血压、糖尿病、动脉
硬化等疾病的患者，突发心脑血管疾病的危
险更高。

市疾控中心专家提醒：近期谨防心梗脑
梗等疾病。

心脑血管疾病为何冬季高发？

冬季心脑血管疾病高发，主要有以下三
方面因素：

1.气候因素：气温骤降，血管收缩，容易
引起心脑供血不足，血管收缩易使血管壁上
附着的斑块脱落，堵塞血管。

2.饮食因素：冬季人们常常会吃一些高

胆固醇、高油脂的食物，容易导致血脂、血
液粘稠度增高，会增加心脑血管疾病发生
的风险。

3.呼吸道感染：冬季呼吸道感染发生率
上升，感染后，肺组织的氧交换能力降低，心
脏负担增加，容易诱发急性心肌梗死、猝死等。

心脑血管疾病发作前，有以下一些征兆：
呼吸困难；心悸，心跳不规律；忽然疼痛，

比如出现胸痛、肩痛、胃痛等疼痛，这些疼痛
往往被当作是肩周炎、胃病，容易被忽视；频
繁地打哈欠、视线模糊、一过性黑矇、口齿不
清、单侧手脚麻木、无力。

日常生活中，心脑血管病患
者需要注意哪些行为？

1.早上起床避免猛起身。早上刚醒来，猛
起身会出现头晕、恶心、四肢乏力等体位性低
血压症状。早上醒后应先躺在床上养神 3分
钟，然后再下床活动。

2.起床后不宜马上开窗户，待身体适应
室内温度后再开窗换气。

3.避免突然扭头。猛然回头扭动颈部，会
造成大脑供血不足或颈动脉硬化斑块脱落，
堵塞脑血管造成急性脑中风。

4.晨练时间不宜过早。建议在上午 10时
室外温度上升后再锻炼，外出做好防寒保暖。

如何预防心脑血管疾病？

1.防寒保暖。尽量不要在一天中比较寒
冷的时间出门，出门务必注意防寒保暖。

2.合理膳食。在日常生活中，做到少油、
少盐、低糖、低脂饮食，限制红肉的摄入，多吃
新鲜的蔬菜和水果。一日三餐尽可能多地选
择不同的食物种类，避免长期摄取单一或者
较少的几种食物，建议每天吃到12种以上的
食物，每周吃到25种以上的食物。

3. 适量运动。运动能预防心脑血管疾
病，建议尽可能坚持运动，每周5次左右，每
次不少于30分钟。运动强度以中等强度为主，
比如打球、跑步、骑车、游泳、跳绳、跳操、快走。

4.控制体重。肥胖是心血管疾病的独立
危险因素，我们要定期称称体重，量量腰围。

5.戒烟限酒。吸烟对人体有害无益，要尽
早戒烟。饮酒应当限量，成年人一天饮用的酒精量
不超过15克，约折合啤酒450毫升，白酒30毫升。

6.避免长期熬夜。长期熬夜会增加心梗、
脑梗的发病风险，建议成年人每天要有 7～8
小时的睡眠时间。

7.保持好心态。切忌过于激动、疲惫、劳累。
8.管好“三高”。“三高”指高血压、高血

糖、高血脂。“三高”人群也是心脑血管疾病的
高发人群，要定期测量血压、血糖和血脂，发
现异常要及时就医。

冬季谨防心脑血管疾病

台传媒记者颜敏丹

“近几天，新冠病毒感染后出现胸闷、气
短前来就诊的患者较多，因心脑血管疾病就
诊的患者占了三成左右。”玉环市第二人民医
院内二科主任郑启东告诉记者。

他表示，一般感染新冠病毒两周后心肌
会有反应，症状是可能出现心动过速、心动过
缓、传导系统、心功能等问题，患者可能有的
时候会出现胸痛、胸闷、气短、心悸甚至晕厥
等症状。“如果情况不严重，注意休息，不劳
累，不剧烈运动，都会自愈，但若情况严重，就
需要及时就医，不可大意。”

郑启东提醒心脑血管疾病患者，在新冠
病毒高发期要特别注意：尽量避免感染，坚持
服药，控制“三高”，避免熬夜，合理运动。

在这个阶段，心脑血管患者日常生活中
应该注意哪些事项？

首先，一定要按时吃药，只要病情稳定，
就不要私自改变用药方案。

其次，注意监测血压、脉搏变化并做好记
录。如果没有特殊不适症状，不是特别重要的
检查项目暂时不用去医院检查。

第三，这个阶段尽量减少外出锻炼，特别
不要去人多的地方锻炼。有的人戴着口罩跳
广场舞或者集体锻炼，不应提倡这种做法：一

是增加互相感染的机会，二是戴着口罩锻炼
可能会缺氧，对身体产生不利影响。

第四，连续多日不运动会导致心肺功能
减退，鼓励在室内进行适当的运动。老年人
可以在室内原地踏步运动或散步，也可以
在家跳广场舞。年轻且心肺功能好的人可
以做一些阻抗运动，例如下蹲、仰卧起坐、
俯卧撑、哑铃等，但要掌握好运动量，不可
过度。

第五，如果病情有变化，如出现胸痛、胸
闷、晕厥、心慌气短、不能平卧、尿少、言语不
利、口眼歪斜、肢体运动障碍等情况，要及时
去医院诊治，不要拖延病情。

医生建议：坚持服药，控制“三高”，合理运动

心脑血管疾病患者如何防疫？

台传媒记者颜敏丹

业内专家预测，新冠病毒下一步感染人群将
从“以青壮年感染为主”逐步转向“老年人和儿童
感染为主”。

那么，孩子感染了新冠病毒怎么办？孩子发
热了必须立即去医院吗？

儿童感染症状是否比成人重？

“儿童和成人感染新冠病毒后，症状和病程
有明显差异，区别于成人较长的潜伏期、肺炎、嗅
觉下降等多系统病毒侵袭，儿童总体来说主要表
现为‘发病快、肺炎少、病程短’等特点。”市妇女
儿童医院儿童内科主任阮桂英说。

儿童感染新冠病毒主要有这些表现：感染者
几乎没有潜伏期，多在24小时内发病，主要侵袭
上呼吸道，较少出现肺部感染；部分患儿常伴有
消化道症状，可伴有呕吐、腹痛、腹泻等胃肠道症状。

据介绍，发病第一天以高热为主，第二天仍
有高热但发热间隔较前延长，逐渐出现干咳，无
痰或少痰，体温逐渐下降后出现鼻塞、流涕、食欲
下降、湿咳（有痰），低热或者不发热以后咳嗽明
显加重，鼻塞、流涕、清涕变黄涕或脓涕。

因为儿童免疫系统发育不够完善，所以多数
婴幼儿初期症状表现为高热，但高热并不等于重
症；可能会因为体温迅速上升导致热性惊厥的发生。

儿童感染后什么样的情况需要就医？
阮桂英说，如果儿童感染新冠病毒时，精神

状态好、胃纳正常、退热处理后体温能降，可以居
家观察，一般5-7天就可以痊愈，不需送医。如果
出现高热三天不退，伴有精神差、嗜睡、胃纳减
少、尿量大幅减少以及伴有反复明显的胃肠道症
状等情况，则需及时就诊。

儿童发生热性惊厥该怎么办？

热性惊厥以 6个月龄到 5岁的儿童较为多
见。热性惊厥多在儿童发烧的第一个 24小时内
发生，发病时，体温常常超过38.5℃。发作表现通
常是两只眼睛上翻、四肢僵硬或抖动、口唇发绀、
牙关紧闭，叫他一般没有反应。

如果发现孩子出现高热惊厥，正确的做法
是：将孩子放在平坦、不易受伤的地板或者床上。
周围不要有尖锐的东西，防止孩子在抽风发作的
时候跌落而造成继发伤害；松开孩子的衣领，保
持呼吸道通畅；让孩子的头部偏向右侧，或让孩
子保持右侧卧位。如果口鼻有分泌物，及时擦拭掉。

处理时还有“四个不要”：一是不要往孩子嘴
里塞任何东西，包括勺子、筷子、大人的手指头，
否则容易对孩子造成损伤。二是在抽搐发作期
间，不要喂食任何东西，药、水都不行。三是不要
试图束缚孩子的肢体，以免造成孩子的肢体损
伤。四是不推荐掐人中，目前没有证据表明掐人
中对缓解热性惊厥有帮助，反而可能因为家长紧张
而用力过大，造成孩子局部损伤。

儿童出现高热惊厥，需要立即送医吗？会有
后遗症吗？

大多数的儿童热性惊厥发作时间较短，常常
在 3至 5分钟后停止，一般不超过 15分钟。可以
在孩子惊厥停止后，再去医院。如果孩子以前发
生过惊厥持续状态，或者本次惊厥时间超过5分
钟还没有停止，那孩子自行停止的可能性较小，
此时应立即前往医院。

病毒感染是热性惊厥的最常见诱因。单纯的
热性惊厥一般不会引起孩子神经系统的后遗症。

儿童感染新冠病毒后宜“重护
理、轻用药”

温岭市第一人民医院临床药师徐金中说，儿
童感染新冠病毒后宜“重护理、轻用药”。若体温
超过 38.5℃或体温＜38.5℃但伴有明显症状（如
哭闹、精神软等）时，需要使用退烧药治疗。

“如果是 6个月以上的孩子，可以选择布洛
芬或者对乙酰氨基酚，二者任选其一即可。2个
月以上且6个月以下的孩子，只能选择对乙酰氨
基酚。如果是 2个月以下的婴幼儿，发热后应及
时就医。”徐金中说，不建议儿童使用双氯芬酸、
吲哚美辛栓、洛索洛芬等退热药。如果伴有较为
严重的咳嗽咳痰，甚至影响睡眠或者剧烈刺激性
干咳，可以选用愈酚甲麻那敏糖浆、美敏伪麻溶
液等具有止咳、化痰作用的药物以改善症状。

孩子烧得越厉害，病情越严重吗？
事实上，体温低并不代表病情一定轻，体温

高也不代表病情一定重。服用退热药的目的，更
主要是为了增加孩子的舒适度，让孩子安全舒适
地度过发热期，而不是单纯追求把体温降到正常
值。正常情况下，吃完退热药，体温可能仅下降1
至2℃，只要孩子不再那么难受，家长就不用特别
着急，不用短时间内反复带孩子到医院就诊，只
需密切观察是否出现特殊情况即可。

提醒家长，使用退烧药时一定要重视：
①不能同时服用两种退热药，这会增加孩子

的肝肾负担；也不建议两种退热药交替使用，因
为并不能增加退热效果，反而会增加弄错服药时
间、药物过量的可能。

②要选择适合年龄的药物，并严格按照说明
书的要求给孩子服用，注意剂量和时间间隔，切
记不能因为孩子不退热而超量服用。

③如果同时给孩子服用复方感冒制剂，一定
要阅读药物成分表，避免与正在使用的其他药物
如退热药的成分重复，如有重复请慎用，以免药
物过量。同类的中成药服用一种即可，不建议两
种及以上同时服用。

儿童感染新冠病毒，如何应对？

近日，临海市大洋回归小学举办运动会，来自14个民族的学生参与了比赛。
据了解，大洋回归小学是浙江省民族团结进步重点培育单位，共有学生440名，
其中少数民族学生68名。 台传媒通讯员李娅婷摄

运动会上的“民族风”

本报讯（通讯员张鲜红）上月 30
日上午，温岭太平街道方城社区家庭
医疗小分队队员带着便携式诊疗仪
器和爱心防疫包，来到75岁居民郏云
政家，为郏大爷检查身体。

郏大爷于上月 20日开始出现发
烧、喉咙痛等症状，吃了连花清瘟和
退烧药后，现在症状减轻了，但精神
状态很差，食欲也不好，这两天连下
床的力气都没有。怕自己的病情加
重，又担心去医院太麻烦，前一天晚
上 9点多，郏大爷试着给方城社区打
电话，希望社区能帮忙想想办法。

第二天，方城社区党支部书记王
彬彬就带领家庭医疗小分队上门为
郏大爷做检查。家庭医生茅新宇给郏
大爷的肺部、腹部、喉咙仔细做了检
查，没有发现明显症状，再用便携式
血氧仪给郏大爷测血氧饱和度，数值
也不错，初步判断郏大爷目前的不适
是营养跟不上造成的。茅新宇建议郏
大爷多休息，多吃高蛋白食物。

听了茅医生的建议，郏大爷立即
叫老伴去买条黑鱼来增加营养。临走
时，家庭医疗小分队还给郏大爷一家
送上一份爱心防疫包。

80多岁的杨大妈 10天前出现发
热症状，现在虽然咳嗽、喉咙痛的症
状减轻了很多，但这几天还发着低
烧。在接到求助电话后，家庭医疗小
分队又马不停蹄地赶往杨大妈家。

当天上午，方城社区家庭医疗小
分队为有需求的特殊群体上门送医
送药，一直忙到中午。王彬彬说：“这
两天打电话来要求医生上门的蛮多
的，我们一上午就走了 9 户，下午还
有好几户呢。”

据介绍，家庭医疗小分队由家庭
签约医生、村（社区）网格党员、志愿
者等组成，主要服务网格内80岁以上
轻症发热患者、留守儿童、残疾人以
及有基础疾病的老年人等特殊群体。
目前，太平街道以网格为单位，组建
了164支家庭医疗小分队。这几天，家
庭医疗小分队几乎满负荷运转，为有
需求的特殊群体提供送医送药到家
服务。

为了确保特殊家庭的用药需求，
太平街道还专门为辖区内 2000余户
特殊群体家庭准备了 2000余份爱心
防疫包，由爱心小分队配送到每一户
家中。

太平：164支家庭医疗
小分队保障特殊群体健康

本报讯（记者颜敏丹）明知禁渔期应禁捕，
三门县一名船老大仍为了多挣点钱非法捕捞水
产品 1.9万多公斤，近日这名船老大被临海市人
民法院判处有期徒刑8个月，缓刑1年2个月，没
收作案的张网及渔获物拍卖所得。

渔业捕捞许可证上载明，船老大陈某的渔
船生产方式为刺网。2021年 8月，陈某觉得使用
刺网捕鱼量少，收益不高，于是在8月26日凌晨

铤而走险，擅自改变作业方式，携带多锚有翼单
囊张网，开船来到渔山岛南面海域实施捕捞作
业。8月 27日 8时 40分许，陈某的渔船被临海市
港航口岸和渔业管理局执法人员现场查获，扣
押带鱼、杂鱼等渔获物 19003.3公斤、多锚有翼
单囊张网26张。

经测量，涉案的26张多锚有翼单囊张网，最
小网目尺寸为 24毫米，小于国家规定的最小网

目尺寸（35毫米）。2021年8月28日，被告人陈某
被台州海警局传唤到案后，如实供述了犯罪事
实。扣押的渔获物被台州海警局依法拍卖。

临海法院经审理认为，陈某违反保护水产
资源法规，在禁渔期内使用禁用的工具捕捞水
产品1万公斤以上，其行为已构成非法捕捞水产
品罪。陈某到案后能如实供述自己的罪行，愿意
接受处罚，对其予以从轻处罚。

禁渔期小网捕捞水产品，船老大获刑

本报讯（通讯员林绍禹）“我发热
后浑身无力，想不到隔天你们就把药
品送上门，真是太需要了。”连日来，
温岭市新河镇人大组建 62支志愿者
服务小分队，通过“网上共享药品”+
线下上门服务的形式，为一些重点群
体开展配药服务。

前两天，新河镇人大在“人大代
表工作群”呼吁大家捐出“布洛芬”等
退烧药、止咳药，得到了全镇120多名
代表的大力支持，大家纷纷捐出家里
的药品，有的代表还到药店采购新
药，“人大代表工作群”顿时变成

“药品共享群”。同时，代表们以村
为单位，成立志愿服务小分队，为
低保、独居、残疾等重点群体开展

配药服务。
上月29日，家住新河镇郑洋新村

70 多岁的张小歪老人，家里没有退
烧、止咳药品。人大代表郑仁华、章卫
平得悉后，带上家里的药送给他，这
让他感到了安心不少。两位代表还
赶到村民郑明福家，把药送给其居
家治疗的孙子。郑明福感动地说：

“我孙子读高中，中了新冠病毒，药
品很难买到，现在代表送上门，真的
是太感动了！”

据了解，新河镇人大的志愿者服
务小分队，已为 260名对象开展送医
送药、代购代办服务，在疫情感染高
峰到来时，畅通服务群众“最后一公
里”，用实际行动聚民心暖人心。

新河镇人大组建志愿小分队

为重点群体开展配药服务

日前，温岭市松门镇妇联联合温岭市第四人民医院走进该镇淋头村文化礼
堂，给女性朋友们传授冬季保健养生知识。除了宣讲冬季保健养生知识外，镇妇
联还开展宫颈癌和乳腺癌筛查宣传普及，提高大家的防癌知识。

台传媒通讯员江文辉摄

关爱女性健康


