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台传媒记者李筱筱

春节长假，我市各大医院的急诊科有
些忙碌。记者从多家医院急诊科了解到，就
诊病人中消化系统疾病、心血管疾病患者
不少，有个别医院急诊科就诊人数平均每
天达到六七百人。

春节走亲访友，少不了吃吃喝喝，但如
果吃喝不悠着点，就容易吃“伤”。正月初
五，椒江的李阿姨就因吃“伤”腹痛进医院，
就诊时，她发现，和她症状类似的市民还挺
多的。

台州市中心医院急诊科副主任金礼通
介绍，春节长假期间，消化系统疾病占比
高，患者人数比平时多了不少，大部分患者

都有腹痛、腹胀、腹泻、恶心、呕吐等消化道
症状。

金礼通说，喝酒、暴饮暴食、吃得油腻、
没有休息好等因素都会引起消化系统疾
病，其中，胃肠炎患者最多，其次是胆囊炎、
胰腺炎。春节长假期间，就有市民因肚子
痛、恶心、呕吐等症状到台州市中心医院就
诊，医生发现病人既往病史无胆结石、胆囊
炎，主要是暴饮暴食、吃得太多、大量饮酒，
引起的重症胰腺炎，后该病人住到 ICU，经
治疗才慢慢好转。

“大家要尽量清淡饮食、不暴饮暴
食、适当饮酒，注意休息，尽量不要熬夜、
通宵。”金礼通提醒，对于一些有糖尿病、
高血压等基础疾病的市民，切记按时服

药。值得一提的是，如果发现身体有不
适，特别是出现胸痛等心血管疾病症状，
一定要及时到医院就诊，勿延误了病情
和治疗。

冬季是心脑血管疾病的高发时期。正
月初一，就有一位 54 岁的男子因肢体无
力、反应迟钝、说不出话等症状送至台州医
院，后被确诊为脑梗死。

“春节期间，心脑血管病人不少。”台州
医院急诊科主治医师蒋玭露说，建议心脑
血管病人要定期体检，注意监测平时高血
压、血糖等变化，同时，注意饮食、运动，如
有不适症状要及时就医。

据介绍，春节期间，胃肠道不适患者也
挺多。她提醒，尽量清淡饮食，尤其是老年

人，他们的胃肠道功能本来就不太好，不容
易消化，过年如吃得较油腻、量较多，容易
出现腹痛、肠梗阻等。“冬春季也是呼吸道
疾病高发期，外出时仍需戴口罩，注意身体
保暖、御寒等举措。”

过年聚餐，家家户户的饭桌上总少
不了鱼，春节假期很多医院的急诊科里
都会碰到被鱼刺卡喉的市民。对此，医
生们提醒，鱼虽美味，但吃的时候一定
要小心。吃鱼时，不要讲话，吃时慢一
点；如果感觉卡了鱼刺，不要吞饭团、
喝醋，可以用勺子压住舌头，用镊子或
手指取出；如果感觉鱼刺无法取出，或
者有不适感，要及时到医院就诊，不要
耽搁。

春节假期，医院急诊有点忙

台传媒记者张梦祥

1月 24日，“阳康”不久的陈先生独自
驾车外出时，突然失去意识，撞上路边栏
杆，好心人为其呼叫了 120。到院检查后他
被诊断心血管堵塞严重，随时有生命危险。
专家提醒，“阳康”后易形成血栓，要保持健
康的生活习惯，如果长途搭乘汽车、飞机，
要注意途中多喝水、多活动下肢。

陈先生是天台人，今年 58岁，有多年
饮酒史。春节期间，亲朋好友聚会免不了多
喝几杯。其家属称，发病前几天陈先生便觉
得左边牙痛不止，但大家都没放在心上，未

及时到院检查。
“患者到院时心脏已停止跳动，瞳孔散

大，检查后发现其心血管堵塞严重，已形成
血栓，情况十分危急。”天台县人民医院党
委书记王军伟说，好在抢救及时，目前陈先
生已恢复心跳，情况稳定。

“今年春节，血栓患者较往年明显增
加，原因很多，包括抽烟、喝酒、暴饮暴食、
气温变化大等。”王军伟介绍，血栓是指血
液在血管里异常凝固。血液中的液体成分
叫血浆，血浆中有血细胞、血小板等有形成
分，正常时是流动的、通畅的，但由于某些
原因，血浆中的有形成分凝结，局部的血流

凝成了团块状，甚至像胶冻状、糊状物体，
这就形成了血栓。

王军伟分析，今年春节系疫情防控优
化以来的首个春节，亲朋好友聚会增多，人
们往往容易暴饮暴食、饮食不规律，饮酒、
吸烟的频率也明显上升。另外，这些天气温
较低，室内外温差大，容易引起血管收缩，
从而发生血栓。

“‘阳康’不等于健康，仍需保持警惕。”
他坦言，新冠感染会导致全身的炎症活动，
容易让动脉斑块趋于不稳定，会导致斑块
破裂、血栓形成的风险增加，增加心梗、脑
梗发生的可能性。此外，新冠感染也会显著

增加动静脉血栓形成的风险。
“阳康后，对于那些长期坐着不动的

人，以及有基础疾病的老年人或者肿瘤病
人都应该特别注意防范深静脉血栓。”王军
伟提醒，阳康后应保持健康的生活方式，多
喝水，尤其在空调制造的温暖干燥环境中，
建议保持每天 1.5升以上的饮水；其次，要
保证适当温和活动，注意避开清晨晚上低
温时段，可进行散步等，长途搭乘汽车、飞
机，中途应多活动下肢；最后，一旦出现了
胸痛、咯血、呼吸困难、脚肿等一系列症状，
要引起高度重视，及时到医院检查，以免耽
误救治。

阳康后不能马虎！谨防血栓

台传媒通讯员林绍禹文/摄
“都说有矛盾找老李，‘老李工作室’果

然名不虚传，挽救了我的家庭，谢谢！”日
前，在温岭市新河镇社会矛盾纠纷调处化
解中心，一对因离婚事件产生纠纷的小夫
妻，经“老李工作室”负责人李冬明耐心细
致的调解后重归于好。

“老李工作室”是由镇机关退休干部李
冬明申请设立的个人调解工作室。李冬明
是一位有着40年党龄的老共产党员，在镇
机关从事人民调解工作直至2017年退休，
有着20多年调解工作经验。他总结出的调
解五步法，让他成了名声远扬的“金牌调解
员”，曾荣获温岭市“调解能手”称号。

调解五步法化解纠纷

“心贴心倾听、背靠背开导、面对面表
述、实打实析理、手拉手定论”，就是老李的
调解五步法，即将普法宣传、道德教化、情
感关怀贯穿于矛盾调解的全过程，及时将
各类纠纷化解在基层、消除在萌芽状态，做
到“大事不出镇、矛盾不上交”。

前不久，85岁的老章来到“老李工作
室”。老章是新河镇某公司创始人，曾以公
司名义购入温岭创业大厦的房产，但为这
处房产的处置与子女产生分歧，经过财税、
法庭、派出所等相关部门长期介入调解，还
是难以达成一致。

调解无果的情况下，老章得知新河镇
有个“老李工作室”，于是前来求助。

李冬明接下案子后，便开始多方了解
情况，寻找解决问题的突破口，并以人情劝
导，以道理说服，以法律告知，对老章一家
进行劝导。

经过几番调解，老章一家最终达成共
识签订协议，该起财产纠纷得到圆满解决。
事后，老章送来一面印有“倾心调解化纠
纷，秉公执法暖民心”的锦旗，表达对“老李
工作室”的感谢。

调解要讲规则也要讲人情

在李冬明的调解工作中，通宵达旦
是常有的事。2021 年 11 月，上方村村民
建房施工中，一名油漆工受伤，鉴定为一
级伤残。

该工程是户主罗某包给油漆班长，之
后工程又两次转包，关系比较复杂。罗某一
时慌了神，村里将这起工伤事故交由“老李
工作室”调解。

李冬明马不停蹄往返于当事人家中，
常常直到深夜才拖着疲惫的身体回家。

经过马拉松式的调解，最后户主罗某
承担 30%的赔偿款，这让本来经济实力薄
弱的他松了一口气，对着李冬明竖起大拇
指表示感谢。

“调解工作要讲规则，也讲人情，这几
年我们调解过许许多多的案子，从合同纠
纷到家常里短，平均每周都要参与两起以
上，每一件我们都在认真调查的基础上，运
用专业知识耐心沟通，晓之以理动之以
情。”老李工作室”的另一位退休干部陶思
春说。

尽管不是法学专业，但在李冬明的抽

屉里装着各类法学和心理学相关书籍。上
班途中、午休期间、会议间隙，都是他学习
的时候。2020年5月《民法典》颁布后，他不
断翻阅，将法律知识熟记于胸。

眼下，“老李工作室”已经成为温岭市
多元参与基层社会治理的特色品牌，6年
来，累计参与镇信访、调解案件 560多件，
成功率达98%以上。

退休不褪色 解忧暖民心

“老李工作室”：调解五步走 化解“千家结”

本报讯（通讯员朱宣颖）“找到了，找到了！”1月 26日 7时 25分，温
岭市公安局滨海派出所民警在复宁村附近找到了走失 20多小时的老
人，一场警民联动的寻人接力算是画上了句号。

1 月 24 日下午，有家属向温岭市公安局城东派出所和城西派
出所报警，称有名 68 岁老人在九龙湖走失。当天 23 时 50 分许，天
鹰救援队再次向新河派出所求助，经查找，老人最后出现在新河
镇辖区内。

当天，城东、城西、新河派出所民警先后得知此事后，立即让综合指
挥室根据走失老人的衣着特征，开展视频追踪。通过视频回放，民警发
现老人在1月25日凌晨1时10分许，走往泽国镇夹屿村方向。

随后，天鹰救援队和泽国派出所民警根据查找到的信息进行实地
搜索，无奈地理环境限制加上夜深看不清楚，给搜寻带来了极大困难。1
月25日凌晨2时40分许，新河派出所值班室再次接受老人家属寻人请
求，综合指挥室值班人员没有放过每一处细节，有的视频甚至反复查
看。

骤降的气温，凛冽的寒风，步履蹒跚的老人，一时间牵动了所有人
的心，一场保护群众生命安全的救援在这个寒冷的凌晨争分夺秒地展
开。1个小时、2个小时……5个小时过去，民警和救援队员一路追寻老
人的行走轨迹，看到老人于 24日 22时 28分许出现在梁家村的某条小
路旁，随后“消失不见”。

25日上午7时许，为能尽快找到老人，另一组辅警和老人家属赶赴
现场查看周边环境，寻找老人的身影。所幸当天上午，滨海派出所接到
群众报警称在路边发现一老人，民警立即带队赶到现场。

老人看上去十分疲惫，经过人像比对确定就是寻找多时的对象。
“阿姨，没事了，我们送你回家。”民警通过了解得知，1月24日老人本想
出去散步，由于对道路不熟悉，找不到回去的路，就一直往前走。

5个派出所接力
找回走失老人

1月30日，随着节后商户陆续复工复产，临海交警大队头门港中队启动“宣传进百企”系列活动。图为
民警走进天宇药业股份有限公司开展交通安全宣传。 台传媒通讯员项丹阳摄

安全宣传进工厂安全宣传进工厂

李冬明(左一）正在开展调解工作。

本报讯（通
讯员骆灵云）为
进一步拓宽残疾
人就业渠道，促
进残疾人就业，1

月29日，玉环市残疾人联合会联合玉环市人力资源与社
会保障局，在玉环公园举办2023年春季玉环市残疾人线
下招聘会。

为确保招聘会有序开展，玉环市残联多次与企业进
行对接，通过前期实地排摸，实时掌握企业提供的岗位需
求、工资薪酬等情况，最终确定台州汉森药品包装有限公
司、玉环县华通电器机械等27家企业参与招聘，提供的岗
位涉及检验、机床、包装、装配等 23个，招聘人数 150余
人。此外，玉环市残联还组织乡镇（街道）残联工作人员开
展宣传工作，动员有就业需求的残疾人积极参与应聘。

招聘会现场，残疾人及家属仔细了解岗位基本情况、
工作内容和薪资待遇等，工作人员现场登记残疾人员的
就业信息，便于后续跟踪回访。此次招聘会共吸引51名残
疾人求职，达成初步就业意向22人。

市残联劳服所所长姚晓玲表示，残疾人就业工作是
今年省民生实事项目之一，也是玉环残联的重点工作，除
线下招聘会外，他们还将持续深入企业，寻找更多合适的
岗位，助力残疾人精准就业、稳定就业。

玉环：助力残疾人
“家门口”就业

本报讯（通讯员陈 怡）“太神速了，太感谢你们
了……”1月30日上午8时，椒江市民曹先生从市公
安局椒江分局刑侦大队城区中队指导员张坚强手
中接过17.3万元现金，随后将一面印着“雷霆出击、
破案神速”的锦旗送上。

1月17日下午4时许，曹先生报警称，他把车停
在椒江万达广场附近，等他办完事回来，发现放在
副驾驶室的21万元现金竟不翼而飞。

接到报警后，刑侦大队立即组织警力赶往现
场。经查，原来曹先生下车办事的时候，着急忘了锁
车门。

结合现场情况，民警初步判断，应该是小偷拉
开车门盗走了车内现金。经过深入调查，警方锁定
两名嫌疑人逃离现场时坐的车辆，并确认嫌疑人的
身份和其逃跑路线。

民警随即循线追踪，当天傍晚6时，在临海杜桥
一出租房内抓获嫌疑人柯某，追回赃款 9.3万元现
金。之后于 18日下午，在杭州余杭一家宾馆内抓获
嫌疑人徐某，追回赃款8万元现金。

经审查，两名嫌疑人对拉车门盗窃车内现金的
违法犯罪行为供认不讳，并交代盗窃的现金中，有
一部分用于打游戏、日常开支等消费。目前，嫌疑人
柯某、徐某已被采取刑事强制措施。

警方提醒，停车时，要尽量停放在有专人看管、
安防措施严密的停车场或有监控录像的区域，并将
车窗关好，车门锁好。车主们不要将汽车当成保险
箱，任何时间地点停车时，都不要在车内留下大量
现金、笔记本电脑等贵重财物，以免犯罪分子见财
起意。如发现被盗，请第一时间拨打 110，同时保护
好现场并协助警方调查。

车内21万现金被盗
警方快速破案追赃

本报讯（通讯员葛培兴）寒夜里，一女子骑车不
慎摔倒，造成头部和腿部受伤，椒江公安分局白云派
出所接到报警求助电话后，民警迅速赶到现场给予
救助。1月 28日上午，女子家人将一面印有“人民卫
士、一心为民”的锦旗送到白云派出所，向民警表示
感谢。

事情要追溯到6天前。1月22日晚11时许，白云
派出所接到一热心市民打来的求助电话，对方称白
云街道岩屿路有一位女子骑车摔倒在街头，后脑勺
和膝盖都磕破了，血在不停地流，看来伤得不轻。

白云派出所值班民辅警随即赶到现场，只见一
辆电动车翻倒在路边，一年轻女子坐在大马路上，其
后脑勺、膝盖都磕破了，正发出痛苦的呻吟。

民警当即拨打了120，随后又将女子和电动车转
移到安全地带。同时，民警还从警车后备厢里拿出急
救箱，对女子实施简易救治,为其止血。当120救护车
驶来后，民警又协助医护人员将伤者送往医院。经医
生救治，女子终化险为夷。

女子骑车不慎摔倒
幸得民警及时救助

本报讯（通讯员陈德利 林阳阳）近来，说起玉环
市大麦屿街道龙山路与港城路交汇口的“口袋公园”，
游步道穿梭其中，苗木点缀其间，居民们赞不绝口。

“口袋公园”面积一般在 400平方米至 10000平
方米之间，类型包括小游园、小微绿地等。2022年以
来，玉环市住建局聚焦“公园绿城”，通过整合利用零
散闲置空间、微改造精提升原有绿地等，全力推进

“口袋公园”建设，努力实现“300米见绿、500米见
园”。目前已完成县东社区口袋公园、解放塘口袋公
园、水龙村口袋公园、大麦屿港台商城口袋公园等建
设，步行街口袋公园、坎门东安口袋公园、坎门党建
口袋公园等正在加快推进中。

下阶段，玉环市住建局将锚定花园式港口城市
建设，加快构建全域公园体系和多层级公园体系，加
大口袋公园建设力度，稳步提升公园绿地服务半径
覆盖率。

玉环：口袋公园
持续“上新”


