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郑 红

1月的台州，光照时数较常年偏多38%，但进入2
月后换成阴雨控场，阳光反倒成了稀缺品。刚刚过去
的一周，阴雨仍旧牢牢掌控着天气舞台。

本以为双休日雨雾缭绕，能见度差，不太适合
出行。没想到周日白天雨水暂歇，阳光闪现，白天最
高气温冲破20℃，暖风拂面，让人颇感惊喜。中午前
后，许多小伙伴蠢蠢欲动，纷纷呼朋唤友，走出家
门，约饭、聚会、游玩，公园里、广场上，到处是撒欢
的小伙伴。

冬日里，每个异常暖和的日子后面，总是跟随着
一股强冷空气。这不，蛰伏多日的冷空气要发威了，
且要狠狠地刷一波存在感，预计日平均气温过程降
温幅度可达8-10℃。

今天依旧会有小雨光顾，气温将迎来明显下降，
最高气温重回“1”字头。随着冷空气的逐渐渗透，今明
两天沿海海面有8-10级偏北大风，今天内陆平原有
5-7级阵风，沿海地区及高山区有7-9级阵风。15日、
16日早晨气温较低，北部地区最低气温0℃左右，有
薄冰，山区-1--4℃，有冰冻，其他地区2-4℃，有霜。

冷空气过境后，2月以来被阴雨牢牢掌控的天气
舞台，终于要迎来转折，14日天气情况将好转，接下
来还会迎来一大波晴好天气。不仅如此，17日开始，
在阳光的助力下，气温又开始放飞自我，周末最高气
温再次直冲20℃，甚至有可能更高。

天气急速转换之际，隔天如换季，气温波动比较
大，大家要根据天气变化的节奏，及时增减衣物，合
理安排好生活，千万别让感冒钻了空子。

台州市区具体天气预报如下：周一阴有小雨，8-
16℃；周二阴转多云，5-11℃；周三晴到多云，3-
12℃；周四晴到多云，2-11℃；周五晴到多云，3-
17℃；周六多云，夜里转阴局部小雨，8-20℃；周日多
云到阴局部小雨，13-20℃。

一波晴好天气候场

台传媒记者李筱筱

1月 30日，本报第 5版刊登《台州血库
告急，快来为生命“加油”》的报道，呼吁市
民加入到无偿献血的队伍中来，捐献热血，
挽救生命，引发了社会广泛关注。这些天，
爱心市民踊跃集结，用“热血”接力，助“一
臂之力”。

2月 1日，台州市红十字会、台州市立
医院（台州市红十字医院）、椒江区红十字
会、椒江区无偿献血事务中心在台州市立
医院广场前联合开展“迎新献爱心”无偿献
血活动，广大医务人员、志愿者们、来往的
群众踊跃参加，为生命加油。当天，累计成
功献血51人，总献血量达15400毫升。

在此特殊时期，椒江团区委迅速行动，
开展青春报到·“热血”同行——志愿服务
活动，招募青年志愿者积极参与无偿献血。
2月 3日，来自椒江区消防大队、椒江区税
务局等单位的 45名青年志愿者们在献血
屋集合，用“热血”助力社会公益，总献血量
达22400毫升。

无独有偶。2月 1日，临海邦迪医院有

限公司组织党员干部、医务人员进行无偿
献血；2月2日，椒江区献血办、章安街道办
事处、章安街道社区卫生服务中心在章安
街道农业银行（华景村）门口联合举办无偿
献血活动，还有很多市民主动前往各献血
点踊跃献血……

如今，我市各血型血需求情况如何？2
月8日，记者从台州市中心血站了解到，目
前，AB型血正常，A型、B型、O型血偏少，
而 1月 30日时，血库O型血告急，A型、B
型、AB型血偏少，与此前相比，目前情况有
所好转。

接下来，无偿献血仍需您的“一臂之
力”。产后大出血、各种血液病及实施外科
手术的伤员等，都需靠输血来补充和救助。

目前血液不能人工制造或由其他物质替
代，只有靠18至60周岁、身体健康、符合献
血条件的公民献血来获取。

值得注意的是，捐献全血的间隔期为6
个月。献血前，要注意保证睡眠，切勿饮酒，清
淡饮食，忌空腹献血，计划献血前的一周无感
冒发热、腹泻、服用药物等情况，女性避开经
期前后三天。献血时，请携带身份证等有效证
件。献血后，要注意休息，适当补充水分，24小
时内勿剧烈运动、高空作业和过度疲劳。

对于曾感染新冠的无症状、轻型和普
通型感染者，发烧、咳嗽、咽痛等上呼吸道
感染症状痊愈后一周，是可以献血的。但如
果是重型或危重型的感染者，则需在康复
6个月后才能献血。

无偿献血仍需您的“一臂之力”

爱心集结“热血”接力
《台州血库告急，快来为生命“加油”》后续报道

台传媒记者周子凝

近日，多地疾控部门提醒：诺如病毒引
起的急性感染性腹泻已进入发病高峰期。
台州市疾控中心在此提醒广大市民，诺如
病毒是急性胃肠炎的主要致病原之一，传
染性强、传播速度快，所有人都容易感染。
因此，在日常生活中，要时刻注重个人卫生
和防护。

“研究表明，诺如病毒的感染剂量
低，18 个病毒粒子就可感染人。通俗来
说，一丁点病毒就能让人感染。”台州市
疾病预防控制中心传染病防制科工作人
员顾明明解释，诺如病毒一般通过气溶
胶或者接触传播，比如感染者的呕吐物、
粪便等里面都含有大量的诺如病毒，暴

露在空气中会形成气溶胶，再通过空气，
引起人与人之间的传播，此外，接触被病
毒污染的物品、食用被病毒污染的食物
和水也容易被感染。

他进一步解释，感染后，最常见的就
是引发急性胃肠炎症状，如腹泻、呕吐，
也会出现恶心、腹痛、头痛、发热等症状。
儿童和成人感染后症状有所不同，儿童
以呕吐为主，成人则以腹泻居多，“诺如
病毒感染以轻症为主，少数病例会发展
成重症甚至死亡。如果出现呕吐或者腹
泻比较严重的情况，建议大家及时到医
院就诊。”

眼下，春节假期已过，学生返校、工人
返岗，各公共场所人群较为密集，因此，对
于诺如病毒引起的症状不可掉以轻心。“各

单位要做好日常健康监测，尤其是托幼机
构、学校等，一旦有人出现呕吐、腹泻等症
状，要立即报告校医，停课休息，杜绝带病
上课、上班。同时，各单位也要组织常见病
培训，提高应急处置能力。”顾明明说，感染
后，产生的抗体没有明显的保护作用，极易
出现反复感染，目前预防控制主要采用非
药物性措施，因此不要症状一消失就认为
已经恢复了，一定得等到症状消失后 3天
才能返学、返岗。

如果出现集体腹泻现象，所在单位必
须立即向当地所属卫生院或疾控中心报
告，接报后，疾控部门会到达现场进行应急
处置，第一时间对传染源进行管理，用含氯
消毒剂对呕吐物、粪便等污染物所污染的
环境物体表面、生活用品、食品加工工具、

生活饮用水等进行消毒，当然，在处理污染
物时，务必做好个人防护工作；同时建立疾
病监测系统，重点加强恶心、呕吐病例的询
问排查，发现可疑病患时，要立即采取隔
离、留样、送诊、居家观察等措施，并报告辖
区中心卫生院。

在日常生活里，保持良好的手卫生
是预防诺如病毒感染最重要和最有效
的措施。顾明明建议，市民在饭前、便
后、加工食物前应按照 7 步洗手法正确
洗手。另外，要注意个人饮食、饮水卫
生，做到喝开水，吃熟食，生熟食物分开
保存，避免交叉污染。如果家人感染诺
如病毒，要谨记止吐、止泻、预防脱水是
关键，还要注意患病者不要和健康家人
近距离接触。

警惕！诺如病毒感染正处于高发期，台州疾控提醒——

保持良好卫生习惯，呕吐腹泻要及时就医

本报讯（记者张梦祥）“天台104国道上有一名老
太太独自冒雨走了很久，貌似有老年痴呆症，往乌龟山
方向走了，有人认识她吗？”2月8日下午，天台天安救
援队队员许斌在微信朋友圈看到了这样一条信息。多
年的救援经验告诉他，不能耽误，应尽快送老人回家，
于是一场护送走失老人回家的暖心接力就此展开。

得知消息后，许斌立即放下手头的活，询问老太太
最新的位置及可能前进方向，便从白鹤镇赶回城区。

“因为中间有时间差，谁也不知道老太太最终往哪里走
了，只能开车顺着这个方向一路找过去。”许斌说，找了
一个多小时，终于在路边发现了老太太的身影。

找到老人后，许斌发现她头发整齐，身上御寒衣
物整洁干净，推测走失时间不久。“大妈，您叫什么，
是哪个村的？准备去哪里？”许斌耐心地询问老人，但
老人一直无法回答他的问题，只称自己要回家。

为防止老人继续受冻，许斌将老人扶上自己的
私家车。期间，许斌试图通过交流找到老人住址等信
息，但老人含含糊糊，也不记得电话和姓名，只能说
出“大华”这个地名，这让他犯了难。于是，许斌发朋
友圈征集线索，并向派出所民警寻求帮助。

幸运的是，老人的家属们也报了警，此时民警们正
在搜寻老人的走向。随后，许斌将老人送往其家人处。

经了解，老人姓鲍，天台县三合镇人，患有老年
痴呆症，平时住在养老院。当天中午从养老院溜出，
迷迷糊糊走反方向，找不到回家的路，这才在路上走
了将近三个小时，多亏热心市民和警方及时救助。

作为天安救援队的一员，许斌从事公益事业已
经多年，之前有不少帮忙寻回走失儿童、老人的经
验。“当时也没想这么多，就觉得一直下雨，老人万一
摔倒了，不及时找到的话容易出意外。”

老太从养老院溜出
热心市民帮忙送回家

本报讯（记者郑 红 通讯员胡明霞 吕
港）“找到了，在这里！”2月 8日晚 10时 20
分许，通过“传统+科技”接力搜救，救援人
员终于找到走失的八旬老人。老人头部摔
伤，但生命体征平稳，众人合力将其背下
山。

当天傍晚 5时 30分，玉环市公安局干
江派出所接到报警称，滨海村一名患有老
年痴呆症的八旬老人独自上山，家人苦寻
无果，十分担忧。

接警后，派出所立即组织警力开展搜
寻工作。同时，民警通过对讲机向玉环市公

安局情报指挥中心请求支援。
第一轮搜救过程中，民警在后门山一

处台阶上发现血迹，还有一根拐杖。经家人
辨认，初步判断是老人受伤后留下的。但仅
凭血迹，无法判断老人的受伤程度，大家都
皱起了眉头。这时，雨越下越大，气温也越
来越低，山间雾气弥漫，能见度低，这让搜
救工作变得更加艰难。

与此同时，巡特警队员和阳光救援队
员接到指令后，迅速集结前来增援。在第二
轮搜救过程中，特警带着警犬缩小了搜救
范围，派出所民辅警、阳光救援队员、村干

部和热心村民纷纷加入救援队伍。
“阿爸，你去哪里了，快点回来吧。”眼

看夜已深，老人女儿心里的担忧又多了几
分，她声嘶力竭地喊着，希望父亲能够听
见，回应一声。

直到晚上10时5分，雨势逐渐减弱，无
人机搜寻条件具备，巡特警大队警航组马
上排布好升降点位。伴随着“呼呼”声，无人
机迅速升到空中，与地面搜寻人员形成空
地一体协同作战模式。

通过无人机红外热成像巡视，5分钟
后，无人机在山脊位置飞行时，警航组队员

发现显示屏上出现了一个移动的红点，卧
倒在草丛里。“好像发现老人了，你们快点
过去确认一下。”阳光救援队员陈雅雅顺着
悬停在空中无人机的灯光，迅速赶到相应
位置，找到了走失老人。

经初步检查，老人头部受伤，但无大
碍，参与救援的57个人都松了口气。

警方提醒，市民要加强对家中老人的
看护。如老人存在记忆障碍，应给老人多一
些关怀，出行时携带家人的联系方式。如果
有条件，可为老人配备具有定位功能的电
子设备。

八旬老人走失山林“传统+科技”接力搜救终寻回

台传媒记者张梦祥

近期是流感高发季，在各种抵抗病毒、
加强免疫力的建议中，少不了“补充维生素
C”，该如何正确补充维生素 C呢？医生提
醒，维C虽好，不可贪多。

天台县人民医院药剂科副主任林群介
绍，免疫系统三道防线的正常运作，都离不
开维生素C的支持。维生素C具有促进胶
原合成，增强免疫功能，促进矿物质吸收，
减少动脉硬化，抗氧化和抗肿瘤的作用。如
果缺乏维生素C会导致情绪不稳、易激惹、
厌食、体重不增、面色苍白、倦怠无力，可伴
低热、呕吐、腹泻等症状。

“ 虽 然 维 生 素 C 是 所 有 维 生 素 中
每日需求量最大的一种，但是只要日
常食物均衡，完全可以从食物中获得
充足的维生素 C。需要注意的是，维生
素 C 容 易 被 高 温 破 坏 ，因 此 应 尽 量 缩
短 烹 调 时 间 ，最 好 生 吃 ，加 热 的 话 也
选 择 焯 水 凉 拌 、急 火 快 炒 等 方 法 ，减
少维生素 C 的损失。”林群提醒，摄入
的 维 生 素 C 主 要 在 空 肠 上 部 被 吸 收 ，
所以并不是吃得越多越好。只有当日
常 食 物 中 含 有 维 生 素 C 的 食 物 过 少 ，
或者特殊原因导致机体对维生素 C 的
需 求 量 增 大 时（如 妊 娠 和 哺 乳 期 妇
女、儿童、疾病恢复期，以及胃肠道吸

收 功 能 差 的 老 年 人 等），可 以 额 外 进
行适当的补充。

林群表示，若真需要补充维生素C，应
在医生的指导下服用。一般推荐饭后服用，
有研究表明空腹的吸收率低于餐后的吸收
率。不要用茶水或饮料送服，以免和茶水中
的茶碱成分或饮料中的苯甲酸钠发生反
应，“如果服用的是维生素C泡腾片，最好
用 40℃以下的水冲泡，因为高温会导致维
生素C被破坏。另外，溶解后尽快喝完并及
时漱口，以保护牙齿。”

虽然维生素 C 有诸多好处，但是吃
多了也会造成严重后果。“成人的最高可
耐受摄入量为每日 2 克，如果过量补充

药品维生素 C 或维生素保健品，可能会
加重肾脏负担。”林群坦言，长期每日服
用 1 克以上，会引起皮肤红亮、头痛、恶
心、呕吐、腹泻、腹痛、皮疹、尿频等症状。
长期每日服用 2-3 克，可引起肠蠕动亢
进、腹泻、腹痛、消化道出血等症状。过量
的维生素 C还可能会引起草酸及尿酸结
石的生成，因此痛风、高草酸尿症、肾结
石等患者应慎用维生素 C。值得关注的
是，过量的维生素 C 还会导致白细胞无
法及时消除病原体，反而降低人体免疫
力。如果已经长期大量服用维生素 C，也
不可以突然停药，应逐渐减量，以免导致
反跳性坏血病。

医生提醒：维C虽好，不可贪多

服用维生素C提高免疫力？

本报讯（通讯员郑海英 郦华琴）2月7
日一早，三门县沙柳街道的张良千在家门
口迎来了一辆满载冰箱、洗衣机、煤气灶
的货车。来自三门县残联、中国狮子联会
浙江海门服务队志愿者们在一一清点物
品后，帮他把家电安装到房间里。

张良千是一名残疾人士，也是一名低
保户，2021年三门县残联将其纳入净居亮
居改造户，2022年该县残联先后对其开展
了安居工程及无障碍家庭改造。几年间，
他家从原先的砖木结构，变成了干净整洁
的二层混凝土平房，至此，张良千的居住

环境彻底迎来了“改头换面”。
现场，参与改造的中国狮子联会浙江

协调长阮西娅说，此次净居亮居工程是根
据残疾人的实际情况，为每家每户量身打
造，目的是改善残疾人的居住环境，提高
他们的生活品质。

据了解，近年来该县残联精准施策、
精密组织、精心服务“三管齐下，扎实推
进”净居亮居工程，在原慈善助残危房改
造和净居亮居改造项目困难残疾人家庭
户的基础上，进行需求摸排，最终确定资
助对象。截至目前，全县已有100户残疾人
被列入“净居亮居”改造工程。

该县残联有关负责人表示，接下来，
他们将继续结合无障碍进家庭、安居工
程、慈善危房等工作，共同打造全县残疾
人的爱心暖居工程。

三门：净居亮居
托起残疾人“阳光生活”

日前，市公安局路桥分局路桥派出所民警走进海鹰幼儿园，为小朋友们上了一节安
全知识课。现场，民警通过知识讲解、情景模拟等方式，提高小朋友们的交通安全等防范
意识。 台传媒通讯员王贝倪摄

安全教育进学校安全教育进学校

本报讯（通讯员徐有弟）“特别感谢陈警官，你是
我遇到最有耐心的人，给了我很多帮助，现在我不跟
别人吵架了，脾气好多了……”阿强（化名）是一名在
玉环务工多年的安徽籍老乡，他口中的陈警官是玉
环市公安局坎门派出所的民警陈俊杰。

二人的相识还得从去年7月9日说起。那天，阿强
和他的朋友因为一些小事发生了口角，继而升级为肢
体冲突，周边群众及时报了警，当时负责处理这起警情
的民警便是陈俊杰。在陈俊杰的一番教导下，双方都为
自己的冲动行为感到后悔，最终两人握手言和。

在这起纠纷的平息过程中，陈俊杰了解到阿强
是个性格非常急躁的人，曾多次因小事与别人起冲
突。为避免他再次冲动酿成大错，陈俊杰告诉阿强，
若下次再遇“上火”的事情，先克制情绪，然后在第一
时间联系自己或拨打坎门派出所值班台电话求助。
就这样，阿强开始了这段与陈俊杰的特别缘分。

一开始，陈俊杰经常会接到阿强的来电，有在工
作时间打来的，也有在他休息时间打的，不过不管什
么时候，他都认真倾听阿强的倾诉，耐心地帮他疏
导、缓解冲动情绪。在陈俊杰的开导下，阿强渐渐学
会自我调节，不再与人起冲突，致电频率也越来越
低，最近一次来电还是去年11月底。

“拳头是伤人害己的利器，法律才是保护我们的
武器，忍一时风平浪静，退一步海阔天空，打架成本
高，动手前多想想老婆孩子！这是陈警官经常开导我
的话，我一直铭记在心。”阿强说，春节前夕，他多次
被别人用言语挑衅，若照他以往的性子早就动手了，
但现在的他胸襟变宽，毫不在意那些是非。

阿强的改变，他身边人都是有目共睹的，现在他和家
人、朋友的相处也更融洽了。为感谢陈俊杰的帮助，2月6
日，刚从老家过完年回来的他，特意带着一面印有“公正执
法 热心为民”的锦旗到坎门派出所，向陈俊杰表达谢意。

他的急躁脾气
被民警“治愈”


