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台传媒通讯员赵 云 蒋友彬

“给我切 123片大排。”5月 8日一
大早，蒋娇莲来到温岭石桥头菜场，购
买午餐食材。

她是石桥头镇幸福居家养老服务
中心负责人。当天中午，他们服务中心
要为123名老人送午餐。

2015 年 6 月，石桥头镇作为试
点镇，由政府补贴，为全镇低保老
人和重残老人等提供送餐服务。蒋
娇莲接下了镇里的这项任务，一做
就是 8年。

在服务中心里，蒋娇莲和同事们一
片忙碌景象。当天的午餐为两菜一汤，
红烧大排、炒大白菜和白菜豆腐汤。餐
费标准是8元一餐，蒋娇莲尽量做到每
天有肉，荤素搭配。

“老年人牙口不太好，大排不能做
得太老。”厨师吴利平说，大排不能炒，
要放入锅里慢慢炖，至少炖45分钟。

饭菜尽量清淡，少油、少糖、少盐，
做菜时除了放点生姜，辣椒等都不放。

“老人们喜欢吃肉。”吴利平说，炒面、
汤年糕、嵌糕等老人们也喜欢，他们天
天换着做，保证每周菜式不重样，让老
人们吃得好、心情畅。

为了配合老人们的作息，每天上
午 10 点钟就要开始送餐，时间非常
紧张。吴利平刚将做好的菜端出来，
其他人就开始装盒了。

餐盒是三层的不锈钢盒。这种餐
盒，是蒋娇莲精挑细选的，保温效果较
好。汤放最底下，中间是大排和大白
菜，最上面一层是饭。蒋娇莲将米饭打
得满满的。“很多老人将一半米饭留到
晚上吃。”她解释。

123 名老人住在石桥头镇 11 个
村。服务中心里共有4人送餐，大家的
配送工具为三辆三轮车和一辆轿车。
送餐过程要一两个小时。

上午10点，蒋娇莲骑着三轮车从
服务中心出发，她的第一站是土坦新
村。“阿婆，饭送来了！”

95岁的俞四妹正在织帽，看到蒋娇
莲的身影后，马上起身迎了上来。“他们
给我送饭已有好几年了，饭菜都不错。”

俞阿婆说。
俞阿婆隔壁住着99岁的杨小妹。

为方便杨阿婆就餐，蒋娇莲帮她将饭
菜倒在了碗里。

一顿简单的午餐，对有些老人来
说，是雪中送炭。下黄村的黄大爷身体
几乎瘫痪，老伴是个盲人，家庭条件非
常困难。8年前，蒋娇莲第一次送餐过
去，黄大爷感动得热泪盈眶。

对他们两口子来说，做饭是个大
问题。“送来的餐，很好吃！”黄大爷说。

据介绍，石桥头镇创新试行“院村
联动、集中供餐”，形成特色服务模式，
全镇16个行政村实现膳食供应。

“我们对瘫痪老人、生病困难老
人、90岁以上老人，提供不同类别的
送餐服务。”石桥头镇党委委员李勇
说，其中瘫痪老人和生病困难老人每
年送餐 300次，90岁以上老人每年送
餐120次。

目前，除了蒋娇莲他们，还有另
一个团队也在为其他 120 多名老人
送餐。240 多名送餐的老人中，90 周
岁以上的老人有 100 多人。8 年来，
石桥头镇累计为老人们送餐 40 万
人次。

8年来，服务中心累计为老人们送餐40万人次

石桥头镇老人们的幸福午餐

台传媒记者郑 红

消费者对店家爆粗口、翻白眼、水
泼脸，这是消费纠纷？前排群众正搬来
小板凳准备“吃瓜”，画风却猛然一转
——消费者竟是不满意店家价格便宜、
手艺精湛。

看 完 视 频 的 小 伙 伴 才 发 现 ，这 哪
是什么探店分享，分明就是换了马甲
的广告。

5月15日，记者从玉环市市场监管局获
悉，该局立案调查一起发布妨碍社会公共
秩序或违背社会良好风尚的探店推广广
告，且未标注“广告”字样的案件。据悉，该
案系《互联网广告管理办法》实施后，我省
查处的首例探店达人涉嫌发布违背公序良
俗的广告案。

探店视频应显著标明“广告”

随着短视频市场的火爆，探店达人成
为新职业并在互联网流量加持下“风生水
起”。随着“探店”逐渐发展为一项产业，部
分达人却忘记初心，将日常探店转变为商
业推广。

5月1日，《互联网广告管理办法》正式
施行。《办法》规定，通过知识介绍、体验分
享、消费测评等形式推销商品或者服务应
当显著标明“广告”。

“也就是说，达人探店属于广告，推广
视频必须标明其‘广告’属性。”玉环市市场
监管局网络交易和广告监管分局局长姚仁
介绍，为了防止达人们“踩红线”，4 月下
旬，该局执法人员通过多种方式联系到辖
区内的探店达人，明确告知 5月 1日后，探
店等广告需要标注“广告”字样，避免误导
消费者。

为了保障新法施行效果，台州市市场
监管局及时迭代更新“云哨”网络直播与移
动互联网监测平台，新增辖区直播及短视

频账号 2960多个、算法模型 13组、采集线
路2组，以数字手段辅助监管，排查出2757
条涉嫌线索。

5月6日，玉环市市场监管局执法人员
通过“云哨”网络监测平台发现，辖区内一
探店达人在视频号上发布探店广告，该广
告以消费纠纷为“噱头”，达人通过扮演消
费者向服务人员面部泼水加爆粗口的方式
吸引流量，涉嫌违法。

广告主和广告经营者、发布
者都将受罚

经查，5 月 3 日，玉环某广告公司签
约的两位达人受指派协助清港一家理发
店拍摄推广视频。到店后，两位探店达人
分饰服务人员和消费者。在服务人员询
问消费者对理发服务是否满意时，“消费
者”突然发难，将手中未喝完的水直接泼
向服务人员面部并出言侮辱。让人大跌
眼镜的是，仅仅几秒后，消费者又以店家
服务到位、价格便宜、技艺精湛为由，反
转剧情。

“当事人泼水、飙粗口等方式涉嫌违反
《中华人民共和国治安处罚法》，妨碍社会
公共秩序且行为侮辱他人人格尊严，违背
社会良好风尚。”姚仁告诉记者，另查明，当
事人在收到该局提示告知后，仍未依法在
探店视频广告画面中标注“广告”，误导消
费者。该行为可能导致部分消费者信以为
真，模仿达人行为，极易引起社会纠纷。

目前，该探店视频的当事人，即店家和广
告公司发布妨碍社会公共秩序或者违背社会
良好风尚的探店推广视频，却未显著标注“广
告”的字样，涉嫌违反《中华人民共和国广告
法》第九条第（七）项和《互联网广告管理办
法》第九条第三款的规定，该局依法对其立案
调查，并将依据《中华人民共和国广告法》和

《互联网广告管理办法》给予严惩。
市场监管部门提醒，无论是广告企业、

网红孵化机构或是网红达人，作为互联网
广告的内容创作者，都应从商品和服务本
身出发，通过客观真实的内容营销，帮助消
费者理性决策，这样不仅能提振消费信心，
而且有利于促进广告与内容行业健康、可
持续发展。

水泼脸、爆粗口……

探店广告这样演？违法！

本报讯（通讯员葛培兴）“谢谢警察同志，用警车
将我父亲送回家。”5月 13日下午，在黄岩区江口镇
埭头村，当村民陈某见到安然无恙的老父亲时，向民
警连声道谢。

当天中午，椒江区公安分局白云派出所接到一
热心市民报警求助电话，对方称一名年近七十岁的
老人坐在岩屿路一家超市门前一个多小时，不管别
人怎么询问，老人都不说话。

接到求助电话的民警立即赶往现场。民警在现
场看到，一名老人正独自坐在超市门前，看上去一脸
茫然。民警立即上前询问了解情况，但老人回答时口
齿不清，无法说出关键信息。

民警猜测老人可能患有阿尔茨海默病，迷路找
不到家了，于是就用警车将老人载到派出所，并买来
食物。

经过一番忙碌，民警终于联系上了老人的儿
子陈某。由于陈某很忙，一时走不开，无法到派出
所来接老父亲，民警就用警车将老人送回家中。看
到老父亲安然无恙地回到了家中，陈某向民警连
连道谢。

陈某告诉民警，他的老父亲今年 67岁，平时容
易犯迷糊，今天上午是到黄岩江口走亲戚，没想到
迷路了，竟然走了 10多公里来到了椒江。“多亏民
警热心相助，才使老父亲平安回到家中。”

民警送他回家

老人迷路“暴走”
10多公里

为更好宣传《家庭教育促进法》，引导家长们重
视家庭文明建设、传承良好家风，5月13日下午，天
台法院举办“法治护航，伴你成长”主题家庭教育亲
子活动，邀请溪林社区“大朋友·小朋友”走进法院，
沉浸式体验法院工作状态，提升法治素养。

台传媒通讯员阮跃海摄

走进法院“沉浸式”体验

5月16日，路桥区螺洋派出
所党员民警在辖区上寺前水库
库区放置救生圈。进入初夏，天
气渐热，为防范溺水事故发生，
守护群众生命安全，路桥区螺
洋街道组织党员干部、公安民
警、党员志愿者、网格员等深入
中小学校园及村居、企业开展
防溺水宣传，加强对山塘水库、
河湖等的平安巡查。同时，还在
河流、水库等岸边摆放救生圈、
救生衣等救助设施，标本兼治
防溺水。

台传媒通讯员蒋友青摄

放个救生圈放个救生圈 关键能救命关键能救命

台传媒记者周子凝

坐 9个小时硬座还要日行 3万步，48
小时不睡连续打卡景点……这种堪比行军
的旅游方式被称之为特种兵式旅游，受到
不少年轻人青睐，不过，也有人表示旅游回
来后过于疲累，身体出现疼痛。

“特种兵式旅游强度较高，休息少，实
际是在透支身体，并不是人人适用。”台州
市第一人民医院全科医学科主任江凌翔提
醒，市民出行需要提前规划，在个人身体承
受范围内，量力出行。

高强度旅游等同透支身体

疫情防控转入乙类乙管后，旅游业快
速回暖。部分青年群体利用周末时间匆匆
旅游。有人觉得特种兵式旅游主打的是“省
钱、刺激和开心”，但也有人认为这般“报复

性旅游”存在着健康风险。
00后小王是今年的应届毕业生，目前

在椒江一公司实习。上周，她与同学特地请
了一天假，打卡了网红旅游城市福州，“台
州到福州动车来回 6小时左右，加上路上
其他交通工具的时间，估摸光在路上的时
间就有近 10小时。到了目的地就开启‘逛
吃’模式，当天午夜才回到住宿地，第二天
一大早又外出了。”

13日晚上，他们乘坐了最晚的一班动
车回台州，到家已是晚上11时许。“我们出
行前做了攻略和规划，所有要去的地方都
去了，真的挺累的！”小王笑称，身体底子薄
的，不太适合当“特种兵”。

对此，江凌翔解释，青年群体大多自认
为身体素质较好，有足够活力去实践高强
度旅行，加之该群体旅游预算有限，极速打
卡的旅行方式能降低他们的消费成本，因
而特种兵式旅游在该群体中较为火爆。

他进一步解释，身体在承受高强度运
动量和精神压力的状况下，会加重脏器的
负担，再加上睡眠不足，身体功能缺乏恢
复时间，极易诱发多种疾病，如心脑血管
疾病等。

出行前先自我评估，合理规划

“高强度旅游后，身体的疲惫感往往需
要较长时间才能消除，这对于人体的健康，
是非常不利的。”江凌翔说，大多数人会忽
视疲劳对健康的危害，其实，它比想象中的
要多得多，包括免疫力下降、诱发失眠、加
重身体损伤等，如果处于持续疲劳状态，不
仅膝关节和脚部容易受伤，还可能造成肌
肉拉伤、腰椎损伤等。

“当运动量过大，肌肉出现酸痛感却
没有得到充分休息时，还有可能发生横纹
肌溶解症状，严重的会造成肾脏损伤，从

而导致急性肾衰竭、电解质紊乱等。”对
此，他建议，如果已经产生比较严重的运
动性疲劳，单纯保持充足睡眠已很难消除
疲劳感，可以考虑通过热疗配合按摩、热
敷等，使肌肉得到放松，促进乳酸代谢排
出，加快疲劳消除。

此外，他说，打卡各地美食也是青年群
体旅游的重要组成部分，但大部分人会因
为短时间内打卡众多美食店，产生暴饮暴
食行为，可能引发急性胃肠炎、急性胰腺炎
等情况。

因此，江凌翔说，对于大多数平时不怎
么体育锻炼的人来说，是一项考验。“外出
旅游是个体力活，每个人的身体耐受能力
不同。旅游出行前，大家要对自己的身体状
况进行评估，做好合理的出行规划，同时，
还要根据自身身体素质量力而行，避免盲
目跟风行为，从而降低旅游体验感、产生身
体损伤。”

“特种兵式旅游”走红，专家提醒——

外出请提前规划，量力而行


