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台传媒记者李筱筱文/摄
走进路桥区新桥镇，推窗见花、开门见

绿，蓝天碧水与青瓦白墙相映成趣。景色如画
的田园风光中，游人三两结伴，享受休闲生活。

新桥镇曾先后获得省级小城镇综合整
治样板镇、省级美丽城镇样板镇等荣誉。如
今，这个精美小镇再“美颜”，从细微处助力
风貌提升，做好现代化美丽城镇“大文章”，
点亮群众美好生活。

历史文化重现生机

走在小镇街头，民居白墙上的水墨山
水画十分醒目。墙上的《新桥赋》，述说着小
镇由来，历史文化气息扑面而来。

在这里，晚清建筑、省级文物保护单位
爱吾庐古朴雅致，承载着新桥人的回忆。建
筑内每扇窗的纹理造型都不同，别具一格，里
面还存放有大清官帽等诸多藏品，引人驻足。

爱吾庐占地约 4 万平方米，建筑 114
间，为五进十五堂二层楼房，呈现四合院式
组合，是浙东南地区五凤楼形制建筑中保
留下来的规模较大、布局合理、工艺精湛、
历史原貌保存较为完好的一处。

随着时代变迁，爱吾庐出现了不同程
度的破损，逐渐失去往日风采。为此，镇里
按照“修旧如旧”的原则，推进修缮提升，让
爱吾庐焕发“新生”，重现魅力。

新桥镇村镇建设办公室副主任南星宇
目睹了爱吾庐面貌的大改变，他介绍，镇里
在推进现代化美丽城镇建设中，着眼整合提
取扶雅文化、爱吾庐等历史文化资源，实施
历史古迹保护提质工程，创作《新桥赋》，提
炼新桥八景图，凸显人文特色，推动人文优
势转为发展优势，促进新桥实现美丽蝶变。

有机更新提颜值

新大街是新桥镇的主镇街，周边有菜
场、学校、图书馆等。

道路白改黑、商铺门面和立面改造提
升、井盖管道有机更新……改造后的新大
街，放眼望去，路面整洁，停车有序。

田园风光是新桥镇的一大特色，每年
都吸引不少游客前来。游玩间歇，游客可以
去金良社区金大田片的耕读堂区块，喝喝
咖啡看看书，享受休闲娱乐生活。

眼下，新桥镇正在建设游客服务中心。
该中心占地约2000平方米，除供游客休憩，
还规划了一些基础商业服务。目前，其主体
工程已经完成，正在做内部设计与装修。

近年来，新桥镇多措并举推进小镇有
机更新，打造便民优享生活圈，勾画美丽田
园风景线，织密人居环境管护网，一个宜居

又宜游的美丽小镇正徐徐展开。
该镇副镇长何顺平表示，镇里致力现

代化美丽城镇建设和美丽乡村建设协同推
进，接下来，将借助省级田园综合体、全域
土地综合整治等项目平台，再优化再提升，
进一步推进新桥镇现代化美丽城镇建设，
加快打造大雅新桥。

推动人文优势转为发展优势

新桥：小镇按下“美颜键”

台传媒记者谷尚辉

对于台州市客运中心（南站）工作人员
任林志来说，成为垃圾分类讲师算是一次
意外收获。

去年，他接到一个培训通知。起初，他
并不清楚培训内容，去了才知道是关于垃

圾分类的。
“垃圾分类的内容很丰富，比想象中要

复杂很多。”任林志说，接触后才发现自己
原来对生活垃圾分类并不了解。所以，他收
集了大量的垃圾分类知识和相关政策法
规，进行系统学习。

这次培训后，他对垃圾分类产生极大兴
趣，先去考了路桥区垃圾分类讲师，紧接着又
去考了市级讲师。“我平时就喜欢参与环保志
愿活动，当垃圾分类志愿讲师很适合我。”

为了让新讲师熟悉课堂，区分类办最初
给他们安排讲课的地方是幼儿园和学校。即
便如此，任林志记得第一次作为讲师上台
时，还是略微紧张，怕自己讲得不到位。

“我比较喜欢表达，讲课时喜欢互动，

在一答一问中解决垃圾分类工作中遇到的
实际问题。”任林志表示，自己有给别人婚
礼主持的经历，互动交流是他的强项。

这一点让他在学生中很受欢迎，大家
在课堂上踊跃发言，课上得很成功。

经过多次课堂洗礼，如今站上讲台，他越
来越从容自信，也总结出了自己的讲课心得。

“讲课的过程，也是一个再学习的过
程。”他说，垃圾分类的标准在调整，作为讲
师，也需要不断充实自己的知识库。

“比如电池，以前大家都认为是有害垃
圾。”任林志说，其实并不是所有电池都是
有害垃圾，像废铅蓄电池、废镍镉电池、氧
化汞电池等分别含有铅、镉、汞等有毒重金
属，需要专门处理，但其余类别电池可以作

为其他垃圾投放。他举例，大家生活中最常
用的一次性干电池（一号、五号、七号电池）
基本不含汞，对人体健康和环境基本不产
生危害，可以投放到其他垃圾桶。

除了平时多学习，任林志还会分析各年
龄段及各行业人群对垃圾分类的接受程度。
每次讲课前，他会根据对象，充分考虑他们
的年龄层、知识结构等差别，制作科学合理
的课件，创新形式，提升培训质量品质。

今年，任林志的脚步逐渐迈向各地，去
往一些镇街和部门单位，讲授垃圾分类知
识。他在培训过程中，也会与垃圾分类的工
作人员现场沟通交流，了解基层的管理难
题，“垃圾分类是一项长期的、系统的工作，
需要发动群众，引导全社会参与。”

任林志：“当志愿讲师很适合我”

本报讯（通讯员郑灵芝 林依婷）“谢谢你们，帮
我们找到了母亲！”7月 24日，温岭坞根镇下呈村村
民钟右聪用锦旗表达自己的感激之情。

7月21日14时30分，温岭市公安局坞根派出所
接到钟右聪报警求助，称其84岁的老母亲一大早外
出未归，怕出什么意外。

接报警后，坞根派出所联合坞根镇政府组成联
勤联动处置组，发动网格员和村干部展开地毯式搜
寻。民警走访周边群众了解老人失联前的行踪，并依
托综合指挥室开展视频追踪搜寻。

考虑到老人年事已高且患有阿尔茨海默症，加
上山势险峻环境复杂，搜寻工作刻不容缓。

16时30分，温岭市警犬基地、天鹰救援队、红豹
救援队等也加入到救援队伍中。搜索的重点区域在下
呈村的后山，后山呈凹圆形，中间被一条溪涧隔开。

溪涧杂草密布，两侧藤蔓缠绕。温岭市警犬基地
训导员根据前期的搜索情况结合地形地貌，决定会
同红豹救援队进入溪涧搜索。

19时30分左右，训导员携警犬“狼狼”在前面用
砍刀开路，红豹救援队队员紧跟其后，沿路杂草丛生，
短短100多米的距离足足用了40多分钟。大家一路披
荆斩棘，不停对着溪涧喊话，希望被困人员能够听到。

突然，警犬“狼狼”在十几米深的山涧前做出警
示反应，大家果然发现了瘫坐在溪底的受困老人，正
是任阿婆。红豹救援队员赶紧用对讲机呼叫其他队
员前来援助，在确定老人身体无大碍后，红豹救援队
员轮流把阿婆一步步背出溪涧。

事后老人回忆，自己是在早上 6点半左右上山
捡柴时失足掉到了山涧。在此警方提醒，如果家中有
高龄老人一定要加强照顾看管，切勿让老人独自出
门，最好能让老人随身携带身份信息及家属联系电
话，以免发生不必要的意外。

八旬老太捡柴失联
警民合力成功搜救

台传媒记者张梦祥

近日，网上掀起的一股“晒背风”
引发关注，不少年轻人都忙着三伏天
晒背养生，认为可以祛寒湿、减肥等。
但是，所有人都适合晒背吗？台州医院
中医科主治中医师周苗在日常就诊中
遇到不少前来咨询的年轻人，她提醒，
晒背确实可以补阳，但不是适合每个
人，最好在专业医生指导下进行。

周苗解释，三伏天是一年中天气
最热、阳气最旺的时刻，在三伏天晒
背，确实有助于生发阳气，加快身体代
谢，提高人体气化能力。

“需要注意的是，三伏天晒背，还
是要根据个人体质情况来判断。像日

常怕冷、畏寒，夏季在空调间会感到
冷、要穿外套的人就属于阳气缺乏，适
合晒背。”周苗说，有四类人群不适合
晒背：一是对紫外线过敏的人群；二是
体质属于阴虚火旺的人群；三是有基
础病的人群，尤其是患有高血压和冠
心病等疾病的人群；四是孕妇和幼儿。

什么时间都可以晒背吗？周苗提
醒，可以选择早上7—9点，或者下午3
点以后，成年人每次日晒时间以20分
钟到半小时为宜。老年人合成和利用维
生素D能力降低，时间可适当延长，但
不能太久，最好不超过一小时。“晒太阳
以达到微微汗出即可，初次晒太阳时间
可以短些，若感觉舒服，可以适当稍微
延长时间，或分多次进行。”

可以单纯靠晒背治好虚寒吗？周苗
表示，单纯想靠晒一晒就达到冬病夏
治、减肥等目的，效果比较有限。冬病夏
治的方法还有很多，代表性的治疗措施
包括三伏贴、三伏罐和三伏灸，具有疗
效明显、操作简便、无明显副作用等优点。

需要注意的是，晒背时不可空腹，
头、面、眼部应做好防晒措施，最好穿一
件浅色薄衫，晒前晒后要适量喝水，补
充体液消耗。可准备常温酸梅汤、绿豆
汤、淡盐水等及防暑降温药品以应急。
晒完背后最好先在荫凉处，避强风冷风，
如果出汗多，要等汗停了再进入空调房。

周苗提醒，如果在晒背过程出现
任何不适，都应该立即就医，谨防热射
病的发生。

并非人人适合，最好在专业医生指导下进行

“三伏天晒背养生”靠谱吗？

本报讯（通讯员何家欢）瞄准、后
移、释放，动作一气呵成，一位残疾人
朋友的飞镖中了靶心，迎来了一片喝
彩声。7月 23日，“重庆商会杯”台州
市残健合一飞镖邀请赛举行，来自各
县（市、区）的 50 多名选手参与了比
赛，其中包括15名残疾人朋友。

近年来，体育运动日渐成为残疾
人朋友康复健身、融入社会的重要项
目。飞镖因不受时间、空间、年龄等方
面的限制，受到越来越多残障朋友的
关注和喜爱。

浙江省飞镖协会秘书长毛毓林介
绍，当天参加比赛的不仅有年轻小伙
子，还有年过半百的运动员，此外还有
爱心企业代表。

“我们想借这个活动，提升残疾人
朋友的生活幸福感。”看着参赛人员脸

上露出的笑容，台州市重庆商会常务
副会长兼秘书长许国正说。

作为比赛的组织方，路桥区残联
党组书记、理事长罗新生表示，亚运会
即将到来，组织这次活动是希望进一
步丰富残疾人朋友的精神生活，让他
们积极融入到亚运氛围当中。

接下来，路桥区残联将持续开展
适合残疾人朋友的活动，让他们在提
高身体素质的同时，也提升自信心以
及社会参与度。

我市举行残健合一飞镖邀请赛

《我的拉风故事》系列报道

7月24日，“共迎亚运”温岭—
台湾两地青少年跆拳道交流活动
在温岭市箬横中学举行。双方运
动员切磋技艺，相互学习，进一步
增进友谊，共同提高竞技水平。

台传媒通讯员周学军摄

守护海岸线守护海岸线

两岸青少年切磋两岸青少年切磋““拳拳””艺艺

路桥区金清镇海岸线较长，为防范不懂海水潮
涨规律的游客亲水带来安全隐患，该镇组织公安民
警、党员志愿者、网格员等加强海岸线巡逻，守护群
众生命安全。 台传媒通讯员蒋友青摄

路桥区新桥镇一景。


