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新华社记者

8月 4日，遭遇严重洪涝灾害的
河北省涿州市传来消息——

28个存在失联隐患的村落全部
排查完毕，全市共计 402个村落全部
取得联系。城区主干道路积水基本消
退，因灾断电的 75个居民小区恢复
供电。

与此同时，河北全省转移群众
158.97 万 人 ，其 中 蓄 滞 洪 区 转 移
96.12万人，高速公路全部抢通，全力
确保广大人民群众生命财产安全。

河北遭遇罕见洪涝灾害，以习近
平同志为核心的党中央坚强领导、有
力指挥，燕赵大地紧急动员、团结奋
战，全力以赴防汛抗洪救灾。

（一）

7月下旬，正值我国“七下八上”
主汛期。

28日，今年第 5号台风“杜苏芮”
在福建沿海登陆。与其他登陆后逐步
减弱的台风不同，“杜苏芮”继续“长
途跋涉”，降水云团逐渐向北移动，直
逼京津冀。

“这个台风，不可小视。”高度关
注台风动态的习近平总书记立即作
出重要指示强调，京津冀地区要特别
注意防御。

来自中央气象台的最新预报，预
示着“杜苏芮”的强大“威力”——7月
29日至8月1日，北京、天津、河北、山
东西部、河南北部、山西东部部分地
区将有大暴雨，北京西部山前和南
部、河北中南部等地局地有特大暴
雨。气象专家特别提醒，本轮强降雨
极端性强，致灾风险高。

人民至上，生命至上。人民群众
生命财产安全在习近平总书记心中
重若千钧。

此前，在全国即将进入“七下八
上”防汛关键期，习近平总书记即对
防汛救灾工作作出重要指示，要求国
家防总、应急管理部、水利部等有关
部门要加强统筹协调，强化会商研
判，做好监测预警，精准指导重点地
区做好中小河流洪水、中小水库出险
和城市内涝等灾害防范工作，全力抢
险救灾。

在党中央、国务院坚强领导下，
一系列应急响应随即启动：

——28 日 12 时，水利部针对北
京、天津、河北、河南、山东、山西六省
市启动洪水防御三级应急响应。

——29日，中国气象局启动重大
气象灾害（暴雨）一级应急响应。

——30日，国家防总针对北京、
天津、河北、山西、河南等省份启动防
汛二级应急响应。

暴雨席卷而来。
河北全省一半多的县（区）遭遇

洪涝灾害，同时大量洪水通过大石
河、小清河、唐河、沙河等河道相继流
入河北，全省受灾人口 222.29万。其
中，涿州水淹面积一度达到城区
60%，积水平均在 1到 1.5米，最深处
达5到6米！

对河北灾情，习近平总书记极为
牵挂。他详细了解涿州等地水位情
况，责成河北省调集力量，及时转移
受困人员，做好城区排涝，尽快恢复
城市正常运行秩序。

8月 1日，习近平总书记再次作
出重要指示，强调“各地要全力搜
救失联、被困人员，尽最大限度减
少人员伤亡”“山区涝汛风险大的
地方要应撤尽撤，不漏一户”“中断
联系的村子要尽快全部联系上”

“基层党组织要发挥作用，让人民群

众感到有依靠”。
中共中央政治局常委、国务院

总理李强作出批示，要求国家防总、
应急管理部、水利部等全力指导帮
助受灾地区搜救失联被困人员，最
大限度减少人员伤亡，并妥善安置
受灾群众，尽快恢复正常生产生活
秩序。各有关方面要进一步加强监
测预警和巡查值守，落实落细各项
防汛防台措施，切实保障人民群众
生命财产安全。

汛情就是命令，险情就是战情。
河北投入大量救援力量赶赴现场应
急处置，全力以赴抗击汛情：

——组织封堵涿州城区西部豁
口，延缓洪水进城速度；

——调集龙吸水、排水泵等抽排
设施，加大排水力度；

——各级应急部门对抢险救援
队伍实行每日“叫应”联动，保持备勤
状态，全省出动抢险队伍 4705 支
105988人；

……
救援分秒必争——

“多亏送医及时，要不就有生命
危险了。”8月 2日 19时许，78岁的河
北涞水县紫石口村村民刘德仲从县
人民医院苏醒过来，感觉自己闯了回
鬼门关。

刘德仲家在村边，8月 1日被洪
水包围。救援人员腰上拴紧绳子，冒
险下水向着对面游去，成功拉起一条
绳索，用橡皮艇将已经接近昏迷的刘
德仲救出。

转移翻山越岭——
“有人来救我们了！”8月3日，一

群被困涞水县野三坡 4天的学生看
到救援人员到来，开心地欢呼起来。

因暴雨导致路面坍塌、道路受
阻，一所学校 45名师生被困野三坡
万鑫酒店，一同被困的还有该酒店15
名工作人员。保定市涞水县消防救援
大队 6名消防员冒着危险，经过 3个
多小时的跋涉，最终将被困人员转移
到安全区域。

（二）

在各级努力下，受灾群众正在得
到妥善安置。

一瓶瓶矿泉水、一袋袋面包送到
群众手里……在廊坊市文安县苏桥
镇中学安置点，受灾群众正在领救援
物资。

“一日三餐都有两菜一汤和主
食，在饭后还提供苹果、香蕉、西瓜等
水果。”苑口村村民杨小苓说，在安置
点比较安心，最重要的是家人平安。

按照习近平总书记的重要指示，
住房城乡建设部成立专门工作组赴
涿州市现场指导，积极协调帮助做好
城市排水防涝等工作；北京排水集团
派出 4 套大型应急抽排机组、14 辆
车、63人，支援积水应急抽排工作。

“目前涿州城区主干道路积水基
本已消退，一些地方积水还比较严
重，急需抽排。”北京排水集团副总经
理屈辉介绍，目前的总抽排能力为每
小时1.2万立方米，将优先抽排医院、
变电站等重要公共基础设施和受淹
较重的大型居住小区。

对于党中央、国务院的决策部
署，各有关部门、河北全省上下须臾
不懈、狠抓落实，强化救灾安置和生
产生活恢复，全力打好防汛抢险和受
灾群众保障攻坚战。

国家减灾委、应急管理部第一时
间针对河北启动国家四级救灾应急
响应，随后又提升至三级，迅速派出
救灾工作组赶赴洪涝灾区一线指导
开展工作。国家卫生健康委选派工作

人员和医疗专家参加工作组。国家发
展改革委先行安排河北 1亿元用于
灾后应急恢复重建。中国红十字会总
会安排资金用于支持受灾群众生活
安置和生产生活恢复。

河北省全力加强灾害救助。省减
灾委连夜派出 9个工作组分赴各市
开展救灾工作，及时下拨救灾资金和
物资；灾区卫健部门组建巡回医疗队
为受灾群众提供上门健康服务，确保
伤病群众得到及时救治，对灾区受污
染饮用水实施全覆盖式巡查。

一条条道路正全力抢通——
河北省交通运输厅按照“随断随

抢、随抢随通”的原则，对断交路段采
取搭设应急桥梁、开辟临时便道等
措施，断交路段 24小时抢通，特殊情
况下 48小时抢通，确保救灾人员和
物资运输畅通。对非断交水毁路段，
加强巡查，及时清理边坡落石，处置
路基塌方，消除隐患，严防发生次生
灾害。

河北省公路事业发展中心养护
保通部部长臧燕勤介绍，截至 8月 4
日 16时，已抢通 1011处、占比 81%。
普通国省干线公路已抢通 90处、占
比 70%，农村公路已抢通 916 处、占
比82%。

一束束信号重新恢复——
8月 3日一早，河北涿州灾区的

不少群众收到一条短信：“涿州的乡
亲们，因暴雨致通信中断……目前
可从空中恢复停网区域的公网通
信。请尽快联系家人，耐心等待救
援。祝平安！”

通信畅通是防汛工作的基础与
保障。灾情发生后，工业和信息化部
紧急召开重点地区防汛通信保障工
作专题调度会，三大通信运营商迅速
响应驰援涿州。

一盏盏灯渐次点亮——
河北省市县三级电力部门开展

24小时应急值守，全力抢修受损电力
设施。国家电网组织国网天津、冀北、
山西等派出运维保障人员，调配低压
应急发电车及小型发电机支援河北。

托稳百姓“菜篮子”，全省肉、蛋、
菜、奶、果等生活必需品货源渠道畅
通，供应充足；严防次生灾害，加强对
塌方、滑坡、泥石流等地质灾害的巡
查预警，排查整治大中型水库风险隐
患；强化环境消杀，全省累计派出卫
生防疫队超320支1000余人……

在保定市易县七峪乡一处塌方
现场，70多名村民搭起 100多米的物
资接力“传送带”，正在运输面包、方
便面等。

“救援队伍抢通应急通道后，乡
亲们也积极自救，主动运输物资。”看
着逐渐下降的水位，七峪乡党委书记
赵菲菲说，“请总书记、党中央放心，
我们有信心让受灾群众早日恢复生
产生活。”

（三）

目前，本轮降雨过程已经明显缓
解，但防汛仍处在最吃劲的时候。

习近平总书记强调，各地区和有
关部门务必高度重视、压实责任，强化
监测预报预警，加强巡查值守，紧盯防
汛重点部位，落实落细各项防汛措施。

坚决贯彻落实习近平总书记重
要指示，河北省委、省政府筑牢底线
思维，及时调度、周密部署、一线督
导，相关地市、厅局加强会商研判、监
测预警和应急联动，广大干部群众万
众一心，确保各项措施落细落实。

水利工程是防汛抗洪的重要安
全“屏障”。

8月 2日 12时许，位于河北邢台

的临城水库第一溢洪道。随着闸口调
整，下泄水流明显变小，出库流量从
每秒100立方米减少为50立方米。

“此次强降雨以来，临城水库充
分发挥拦洪、滞洪、削峰、错峰作用，
及时调整出库流量为下游减压。”临
城水库事务中心副主任王兴介绍。

河北省防汛抗旱指挥部传来消
息，截至 8 月 4 日，全省统筹调度 32
座大中型水库削峰拦峰；陆续启用小
清河分洪区，兰沟洼、东淀等多处蓄
滞洪区，分减洪水18亿立方米。

8月 4日，习近平总书记提醒受
灾地区尤其是山区要防范次生灾害，
切不可松劲。

紧盯山洪地质灾害风险区，河北
各市县强化实时监测预警，及时发布
暴雨、山洪、地质等灾害预警，科学有
力防范应对。

截至 8 月 4 日 7 时，张家口、承
德、保定、邯郸、邢台、石家庄、秦皇岛
等7个市40个县（市、区）产生山洪灾
害预警 10934次，通过监测预警平台
累计向 9.07万名防汛责任人发送预
警短信 38.98万条，县级启动预警广
播2.85万站次。

河北省水利厅与省气象局联合
发布山洪灾害气象风险预警 7期，通
过三大运营商向社会公众发送山洪
灾害气象预警短信2.2亿条。

目前，洪水正在由上中游向下游
推进，如何让洪水安然入海是接下来
的重点。

河北省水利厅要求，坚决保障
滞洪安全，特别是加强对隔堤围堰
的巡查值守，合理调控分洪流量，严
格控制淹没范围，尽最大努力减少
滞洪损失。

截至目前，海河流域已启用宁晋
泊、大陆泽、小清河分洪区、兰沟洼、
东淀、献县泛区、共渠西、永定河泛区
等8个蓄滞洪区。

“启用蓄滞洪区，必须事先做好
区内人员转移工作，应撤尽撤，应撤
必撤。”河北省防汛抗旱指挥部办公
室相关负责人表示，他们坚决贯彻落
实习近平总书记的指示精神，按照有
关规定启用蓄滞洪区前，千方百计做
好蓄滞洪区围堤隔堤、安全区围堤等
巡查防守工作，确保蓄滞洪区及时安
全有序运用和群众生命安全。

基本救灾物资充分保障。
河北省应急管理厅建立救灾物

资管理工作联系协调机制、救灾物
资规划采购管理调拨工作机制和救
灾物资信息共用共享机制，确保洪
水灾害发生后物资调拨通畅、救助
保障及时。

在河北涿州职教中心安置点，
记者看到，各地的救灾物资陆续抵
达这里，并分发到约 2600 名受灾群
众手中。

应急抢险队伍随时备战。
涿州市成立了28支共计8755人

的应急抢险队伍，并与驻涿部队等协
作，全力做好救援保障，并且全部配
备了冲锋舟和大型救援设备，安排部
队官兵和专业应急抢险队伍 24小时
待命值守。

此时此刻，河北仍在全面排查搜
救被困人员，及时转移并妥善安置受
灾群众，确保不漏一户一人，抢险救
灾还在持续。

在以习近平同志为核心的党中
央坚强领导下，各级党委政府扛起责
任，党员干部冲锋在前，一定能够带
领广大受灾群众渡过难关，取得抗洪
救灾的最后胜利！

（记者霍小光 张晓松 齐中
熙 林 晖 周 圆 张 涛）

（新华社北京8月6日电）

——以习近平同志为核心的党中央坚强有力指挥河北防汛抗洪救灾

众志成城 同舟共济

王井怀 周宇轩

“台风天急救指南”“泥石流来临
如何躲避”……最近，极端天气中自
救与互救知识频上热搜。大家对应急
救护技能的关注度也越来越高。

近年来，我国持续推进应急救护
培训，越来越多的人掌握了基础的应
急救护技能，一些地方持证救护员数
量年增速达到 20%以上。然而，在庞
大的人口基数面前，懂自救、能自救
的人占比仍然较低，洪水等灾害来袭
时人们仍难免不知所措。如何加快推
广应急救护技能？记者进行了走访。

越来越多人主动学习
应急救护技能

7月 31日至 8月 4日，太原市民
孙杰一直在河北保定参与救援工作。
孙杰等 20余名司机组成的“滴滴公
益救灾队”共转移北京房山、河北保
定当地的被困群众930人。

“90后”孙杰原本只是一名网约
车司机，2022年出于一腔热情参加
了“滴滴公益救援队”。此后，他每周
末都会参加水域救援、山地救援等培
训，很快成为一名颇有经验的救援队
骨干。“希望更多人掌握应急救护技
能，加入到我们的队伍中来。”

近年来，越来越多的人像孙杰一
样主动学习应急救护技能，期望在关
键时刻帮助自己和他人。

以天津市红十字会为例，今年上
半年培训近3万人，培训人数每年递增
20%以上。暑假是应急救护培训的旺
季，这个假期报名人数增长20%以上。

值得关注的是，近年来主动报名学
习的个人占到所有培训人员的30%以
上，较往年大有提高。“这说明人们学习
自救技能的意愿在提升。”天津市红十字
会应急救护培训负责人于博介绍说，18
岁以上人员可以取得红十字救护员证，
16岁以上人员可以取得心肺复苏证。

记者梳理发现，各地持续推进相
关技能培训。2022年，甘肃省各级红
十字会开展普及性应急救护培训
29.97万人次，培训救护员 5.02万人
次；四川省普及培训 97.6万人次，培
训持证急救员13万人次。

杭州市推出救护技能公益培训项
目，考核通过的人将获得“电子救护员
证”。当地还上线支付宝小程序“救在
身边”，持证救护员可注册成为“急救
侠”，接收附近的求救信息、参与救助。

天津蓝天救援队多位救援人员
反映，掌握了初步应急救助技能的人
在险境中可以做出相对正确的选择，
能更好地配合别人施救，尤其是可以
较早判断风险，抓住逃生的时间窗
口，降低伤亡概率。

1%普及率有待提高

近年来，我国急救培训工作进展
较快，但与庞大的人口基数相比，掌
握救护技能的人员比例仍然较低。

《中国公共卫生管理》2021年披露数

据显示，我国应急救护知识和技能的
普及率仅1%左右，仍处于较低水平。

记者了解到，普及率较低背后是
应急技能培训人才匮乏。记者走访发
现，消防、公安特别是医护人员是应
急救护培训的主体力量。然而，通过
对东部某省120急救中心的调研，一
些专家发现，医院人力资源不足，没
有余力对公众进行大规模技能培训。

一位医科大学负责人反映，医学
院课程体系中，急救、灾害、重症医学
和医学救援等技能的系统训练相对
较少，急救人才队伍建设已经落后于
医学救援事业发展需求。

市场化应急培训潜能也有待释
放。一家气象科普展馆建设方负责人
说，气象防灾减灾科普体验场所越来
越受到有关部门重视，得到青少年青
睐，但目前规模还不够大，常态化开
放、运营管理有待进一步健全。

近年来，一些地方打造了应急安
全产业园区。深圳市应急安全产业协
会常务副会长杨河生介绍说，部分产
业园区的收益结构中租金及相关收
益达九成左右，应急安全产业目前无
法实现良性循环，市场化的应急培训
潜能有待进一步释放。

如何实现3%的目标？

《健 康 中 国 行 动（2019—2030
年）》提出，鼓励开展群众性应急救护
培训，到 2030年将取得急救培训证
书的人员比例提高到 3%及以上。为
稳步实现这一目标，专家呼吁进一步
加快普及群众应急救护培训。

多位专家认为，应由相关部门编
制科学规范统一的教材，由国家主管
部门审定后，向企业、学校、社区及社
会服务行业推广。

同时，应利用好短视频平台、直播
平台，在更大范围内普及急救知识。记
者了解到，各地消防站、民间救援队等
机构、组织已开始利用抖音等平台推出
公益性急救免费课程，受到网民欢迎。

据了解，目前应急知识进校园多
为临时性讲座，比较简单、不够系统。专
家呼吁应将应急知识作为大、中、小学
的一门课程固定下来。其中，中小学以
提高防灾意识和常识为主，大学阶段鼓
励全员掌握必备的自救互救技能。

企业也可在入职培训中加入应
急救护知识。比如，今年7月，中建三
局一公司为 300余名新入职员工进
行了应急救护培训，经过实操考试后
全员获得红十字救护员证。

有基层干部提到，我国气象灾害
呈现出一定季节性规律，可组织基层
工作人员结合本地区易出现的灾害
进行有针对性的宣传，更多发挥消防
员、家庭签约医生、街道办工作人员、
派出所民警等群体的力量，全方面开
展急救知识的培训及宣传。

此外，应加强对市场化应急培训
教育、应急培训基地建设的支持力
度，使其成为政府部门、社会公益组
织的有力帮手，快速提高应急培训普
及率。 （新华社天津8月6日电）

应急救护技能
如何“加急”？

新华社济南8月6日电（记者王
阳 贾云鹏）据中国地震台网正式测
定，8月6日2时33分在山东省德州市
平原县（北纬37.16度，东经116.34度）
发生5.5级地震，震源深度10公里。震
中位于平原县王打卦镇王打卦村附近。

记者从山东省应急厅获悉，截至
6日 4时 30分，共发生余震 52次，最
大震级为 3.0级。经德州市初步排查
和核查，震中有74处房屋倒塌、10人
轻微伤，道路交通、通信、电力保障等
情况正常，油气管道无泄漏。

地震发生后，山东省抗震救灾指
挥部启动抗震救灾三级应急响应，并派

出省应急厅、省地震局负责同志带队的
指导组赶赴现场。德州市消防救援支队
迅速调集7个消防救援站，16辆消防
车，93名消防指战员赶赴震中备勤。

记者在王打卦镇中心小学看到，
工作人员正在操场上搭帐篷。王打卦
镇有关负责人张和平告诉记者，学校
新教学楼一楼出现个别瓷砖脱落，有
的墙体出现小微裂缝。

记者从国铁济南局获悉，为保证
列车安全，国铁济南局立即启动应急
响应，对管内运行列车采取扣停措
施，正在组织对相关线路进行设备检
查，途经列车将出现不同程度晚点。

已有10人受轻微伤

山东省德州市平原县
发生5.5级地震

8月5日，陆军第78集团军某旅官兵在黑龙江齐齐哈尔市碾子山区地域加
固岸堤。 新华社发（铁彦男摄）

北部战区多支部队投入防汛救灾北部战区多支部队投入防汛救灾

8月6日，在河北省涿州市刁窝镇
东张村，唐山消防救援支队队员在进
行排涝作业。

当日，随着河北省涿州市部分受
灾地区水势逐渐消退，当地居民、志愿
者和消防救援人员在涿州市多个村庄
开展清淤、消杀、排涝等灾后修复工
作，争取将损失降到最低。

新华社记者牟 宇摄

河北涿州开展河北涿州开展
灾后修复工作灾后修复工作


