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刚刚过去的 10 月，台州市区平均气温 21.6℃，
较常年同期偏高1.1℃。

10月下旬以来，持续偏暖的日子已经持续了一
段日子。上周气温逐步攀升，特别是周后期，受锋前
增温效应影响，早间气温起步高，白天在阳光的助
力下，最高气温逼近3字头。

除了气温，降水也颇具夏天的气息。上周六中
午，部分地区有降水现身，午后沿海地区甚至出现
了番茄炒蛋色的回波，像极了夏日午后的局部降
水，部分地区发展成为短时暴雨。周天白天，偶尔阳
光现身，偶尔飘过一片乌云，带来一阵雨水，像极了
夏日里的“汰浪天”。

明明处在秋天的地盘里，天气却热得像夏天一
般，街头到处可见穿短袖的人。不少小伙伴发出灵
魂拷问：立冬节气都已临近，短袖迟迟退不了场，究
竟何时才能凉快？

别急，大逆转已经开始了。北方有一股较强冷
空气东移南下，目前已经开始影响我市。受其影响
我市有一次明显的降温、大风和降水过程，6日至7
日气温持续下降，日平均气温的过程降温幅度可达
8—10℃，隔天如换季。6日沿海海面和高山地区有
8—9级偏北大风，内陆地区有5—7级阵风。

由于前期气温偏高，“大跳水”式的降温落差会给
人体感受非常不适应，大家要做好添衣保暖的准备。

7 日冷空气过境后，天气转好，但早晨气温较
低，北部地区可能降至个位数，其他地区10—12℃。
8日起气温缓慢回升，最高气温维持在20℃出头。

眼下已经是11月，冷空气活动变得频繁起来，9
日至10日，受南支槽东移和低层辐合影响，有一次
降水过程。11日至14日，受低层辐合和冷空气扩散
影响，气温逐渐降低，沿海海面有8—9级大风。

台州市区具体天气预报如下：周一阴转多云，
17—24℃；周二多云，夜里转阴有小雨，12—19℃；周
三多云到阴局部小雨，15—20℃；周四阴有雨，18—
22℃；周五阴有雨并渐止转阴，17—21℃；周六阴部
分地区有小雨，夜里多云到阴，15—21℃；周日多云
到阴，夜里阴有时有小雨，11—17℃。

气温大跳水
隔天如换季

本报讯（通讯员叶昱含）车辆在高速公路上行驶时
突发故障，“车靠边、人撤离、即报警”是关键时刻保命的
要诀。但现实生活中，仍有部分驾驶员在发生状况后麻
痹大意，最后酿成更为严重的后果。

10月30日下午4时33分，在G1523甬莞高速宁波方向
209公里处，一辆小型面包车因爆胎停了下来，车辆停靠在
第一车道和第二车道之间。在开启危险报警闪光灯后，车内
人员便撤离到护栏旁，未将车辆停靠到应急车道。

事发时该路段车流量较大，加上面包车停靠在弯道
后的下坡路段，后方来车纷纷采取紧急避让措施。不一
会儿，一辆行经该路段的货车避让不及，径直撞上停靠
在车道中间的面包车，瞬间烟雾弥漫。事故造成面包车
车身受损严重，货车前部受损，所幸无人员伤亡。

施救力量和高速交警到达现场后，第一时间进行封
闭施救。很快，涉事车辆被拖离现场，路面恢复畅通。

经了解，货车司机田某在行驶时未关注前方状况，直
到要撞上面包车时，才紧急向左侧变道，不料还是撞上了。

最终，货车司机田某在行车时因未注意前方车辆负
本次事故主要责任，面包车驾驶员柯某因未及时将故障
车辆靠边及未按规定放置警告标志负次要责任。

高速上演“碰碰车”
监控拍下惊心一幕

台传媒记者蒋虎雄 通讯员吴 越

“一年又一年，丰收中国年。春来绿油油，
秋来金灿灿……”11月4日下午，随着一曲欢
快的《丰收中国年》，2023仙居双庙乡村文化
旅游节暨“沸腾双庙”稻田音乐节拉开帷幕。

这个季节的双庙，满眼丰收景象。本次
节庆活动由仙居县委宣传部、台州学院商
学院、仙居县文广旅体局和双庙乡人民政
府联合主办，融合了传统农耕文化和激情
四射的稻田音乐，让游客在稻花香中感受
现代版的乡村人文气息。

活动在仙居海亮明康汇酒店前的大草坪进
行。站在这里，目光所及，是“路畅、渠通、地肥、生
态、智能、景美”的双庙版未来大地。这片沃野不
仅是康养研学胜地，还举办过油菜花节、乡村田
园半程马拉松等各种休闲旅游及赛事活动。

当天晚上的稻田音乐节，对游客和周
边村民而言是全新的一种体验。台州学院
的学子们亦歌亦舞，送上了 16 个精彩节
目。现场气氛热烈，掌声和喝彩声不断。

双庙乡党委书记张松介绍，近年来，该
乡紧紧围绕“翁森故里 花园双庙 研学乐
园 康养胜地”这一定位，一任接着一任干，

大力发展美丽经济，推动乡村振兴，有效带
动了群众增收致富。

深入挖掘翁森文化，恢复重建翁森故
居、安洲书院，重点打造翁森文旅综合体项
目；修缮千年古村上王村的古民居，引进根
雕非遗传承人吴先金大师，建起双庙根雕
博物馆；引进投资公司开发仙腾峡勇士漂
流项目，8月试营业即吸引游客上万人；令
人期待的“仙山天空之城”重大文旅项目很
快就将揭开面纱，星际旅行、低空翱翔、山
顶潜水等极限运动等着大家去体验……

“双庙良好的山水生态资源和深厚的

历史文化底蕴，正在快速转换为推动乡村
振兴、共同富裕的有形力量。”张松说。

以节会友，以业促兴。当天，双庙乡乡
长李金伟向大家推介了当地乡村旅游资源
和特色农产品，如独特的休闲垂钓渔庄、产
于海拔 500多米高山梯田的桃园渡富硒有
机大米、海亮生态农业基地打造的阳光玫
瑰葡萄白酒等等。

“我为双庙代言！”李金伟说，欢迎大家
到双庙来一场说走就走的旅行，远离城市
喧嚣，放松一下疲惫的身心，感受这里“结
庐在仙境 而无车马喧”的独特魅力。

乡村文化旅游节+稻田音乐节

在双庙感受现代版的乡村人文气息

本报讯（记者郑 红）11月3日，台州市
消费者权益保护委员会、台州市市场监督
管理局联合在台州奥特莱斯广场举办2023
年第四届台州特色伴手礼发布会暨“台州
好礼”线上平台启动仪式。

2023年第四届“台州特色伴手礼”评测
启动后，全市各地企业踊跃参与，共有89家
企业的106件产品成功申报参评。经过初评，
有60件产品进入终评环节。在终评环节，专
家评测团和大众评测团现场对参评产品进行

观摩、品鉴，从地域感、品质感、安全感、文化
感、获得感、便捷性等六个维度进行评测、投
票。同时，在网络端，开启为期5天的网络评
测，共有32.59万人次参与网络评测。

经过层层推选、件件评测，最终有30件
产品成功入选 2023年“台州特色伴手礼”，
其中食品类22件，非食品类8件。这些产品
中，有大陈黄鱼、涌泉密桔、天台黄茶、仙居
三黄鸡、三门小海鲜等一批极具鲜明台州地
域印记的特色产品，也有一批来自爱仕达、
扬百利、味老大等“品字标浙江制造”企业的
特色产品，还有一批具有非遗、知名商号、老
字号等特性的特色产品，如沈保山香包、御
清斋烘糕、吴子熊玻璃艺术酒杯等。这些产
品既有出自现代化大工厂，也有来自老百姓

的农业合作社，既有传统工艺的历史传承，
也有现代制造技术的研发创新，充分体现了
台州区域的特色和消费者的喜好。

为进一步提升“台州特色伴手礼”的知
名度，满足广大消费者的购买需求，今年市
消保委和市市场监管局联合台州奥特莱斯
搭建起一个集线上线下为一体、常态化的
集中推广平台。“以‘台州好礼’线上商城+
线下‘共富市集’为载体，发挥品牌集聚效
应，持续赋能企业发展，让好产品搭上“特
色伴手礼”品牌快车，走进千家万户。”市市
场监管局党委委员、总工程师李雄伟说。

活动现场，“台州好礼”平台正式上线，以
台州奥莱线上商城为依托，开设台州伴手礼专
区，2023年“台州特色伴手礼”作为首批上线，

历届“台州特色伴手礼”产品也将陆续上线。
同时，奥特莱斯广场的“台州特色伴手

礼共富市集”也同步开启。首次集中展销时
间为 11月 3日至 5日。以后节假日期间，奥
特莱斯广场也会经常性开放“共富集市”，
方便市民近距离选购。

“要把做精‘台州特色伴手礼’品牌，作
为提振消费信心，拉动消费内需的一个重
要抓手，把最好的特色产品推荐给消费
者。”李雄伟表示，要以平台为依托，推动消
费模式和业态创新，打造跨部门、跨行业，
线上线下、多场景联动的伴手礼快速集散
新通道。同时加大助企纾困服务、产业融创
服务、产品售后服务，推动伴手礼产业提质
扩面，实现区域共同发展、共富成果共享。

多方联动打造“台州好礼”线上平台和线下“共富集市”

30件产品入选2023年“台州特色伴手礼”

本报讯（记者牟新禹）为引导广大车主
树立资源回收利用、生态环境保护理念，深
度参与垃圾分类“撤桶并点”“提质扩面”重
要工作，助力高质量跨越式发展，建设人与

自然和谐共生美丽台州。11月3日，由市分
类办、机关事务局等单位主办的 2023世界
城市日“百万车主齐加油”台州垃圾分类主
题活动在椒江腾达中心启动。

垃圾分类作为提升资源回收再生效率、
减少生活垃圾产生总量、改进人居环境质量
的有效途径，是走人口、资源、生态环境互相
协调的城市可持续发展道路的重要内容。

“截至2022年年底，台州机动车驾驶员
人数超过200万人。车辆成为生活垃圾分类
的重要场所，车主群体成为垃圾分类宣传不
能忽视的受众。”市分类办工作人员介绍，此

次活动使用线上线下相结合的方式，以遍布
城区和镇街众多的加油站为节点，开展垃圾
分类主题公益推广活动，向百万车主宣传垃
圾分类环保理念，鼓励号召大家参与垃圾分
类，谋求城市长远、可持续发展。

活动主办方呼吁广大车主做好生活垃
圾分类及垃圾减量化，在做好其他场景生
活垃圾分类、源头减量工作的基础上，适度
控制餐巾纸、湿巾等物品在车辆上的使用，
尽量不在车辆中使用一次性餐具进行饮
食，以在车辆行驶、停靠过程中减少生活垃
圾的产生。养成生活垃圾随手分好习惯，在

车上使用多个垃圾袋分类投放生活垃圾，
驾车出行时严格遵守垃圾分类其他要求。

“希望各位车主朋友们还能号召其他
人共同参与垃圾分类，以身作则，积极带动
其他人加入垃圾分类大家庭，在带动身边
亲人朋友共同参与的同时，通过地区车友
群、品牌交流群、自驾游互助群等渠道，推
广交流垃圾分类理念，形成优势共享、共同
进步的垃圾分类交流推广新格局。”该工作
人员介绍。

现场还进行了台州拉风车主联盟揭牌
仪式。

我市启动垃圾分类“百万车主齐加油”活动

呼吁广大车主深度参与垃圾分类

本报讯（通讯员张鲜红）“医生，我能不
能插个队，等会还要赶去开会呢……”11月
1日上午8点多，位于温岭市太平街道人民
东路的临时停车场内，市民赵先生拿着献
血单，请医生给他“开个后门”。

当天，太平街道组织开展无偿献血活
动，令工作人员没想到的是，通知 8点半才

开始的无偿献血活动，8点不到就排起了几
十米长的队伍，匆匆赶到的工作人员急忙
支起桌子，与随后赶到的医务人员一起开
始献血前准备工作。

在工作人员的指引下，大家有序地进
行排队登记、测量血压、验血，确定符合献
血标准后，再前往献血车内排队等待献血。
看到市民排起这么长的队伍，太平街道工
作人员陈凯博直说自己有先见之明，把献
血点安排在这么空旷的停车场，不然来这
么多人根本排不下。

前来献血的市民中，既有献了上万CC
的献血“老手”，也有初次献血的“新手”，不

少市民专门请假过来，他们希望用自己的
热血去帮助更多有需要的人。今年只有 25
岁的三星社区居民陈辉辉已有 6年献血历
史，看到社区发出的无偿献血通知后，在温
岭动车站工作的他和同事一起，请了半天
假赶来献血。这次，他们俩都献了400CC血
液，看着自己滚烫的血液涓涓流进献血袋，
脸上满是骄傲，他告诉我们，他第一次献血
是高中毕业那一年，这 6年来，每年都坚持
献两次血，总共已经献了 4800CC，以后还
会坚持献血。

陈静是一名刚参加工作的大学毕业
生，看到同事来献血，她也跟着过来。第一

次看到这么粗的采血针头，陈静还是有些
紧张，在医务人员的安抚下，逐渐放松下
来，脸上也露出了微笑，这次她献了200CC
的血液。“献血没有相象中这么可怕，假如
身体允许，以后我每年都要坚持献血。”陈
静说。

这么多市民来献血，最忙的要数工作
人员和医务人员了，他们从早上 8点一直
忙到下午 2点，终于吃上午饭。当天，有近
300市民前来参加无偿献血，经过严格筛
选，最终 190名市民成功献血，总献血量达
到 7.14万CC，这也是太平街道近几年来组
织无偿献血活动中献血最多的一天。

临时停车场里暖心一幕 市民排几十米长队献热血

台传媒记者张梦祥

秋天天气比较干燥，容易导致体内津液不足，大肠
和肺的功能也会减弱，容易引发咳嗽、支气管炎、感冒等
呼吸道疾病。来自各医院门诊的就诊情况看，最近呼吸
道疾病高发，尤其是老人小孩是重点易感人群。医院中
医科提醒，秋季应重视养肺气、滋肺阴，提高自身体质。

台州市中心医院中医、中西医结合科副主任中医师
王志敏介绍，中医五行中，秋季和肺同属金，肺气与秋气
相通，但秋季的气候特点是燥，肺又喜润恶燥，因此秋季
易见肺燥症状，如咳嗽、咽干、喉咙痒、流鼻涕、打喷嚏
等。“而除了季节原因外，这段时间冷热交替容易滋生细
菌病毒，也是引起呼吸道疾病高发的原因之一。”

“肺与鼻腔、口腔相连，易受外部环境影响，因此肺
部疾病大多易复发、难治愈。”王志敏介绍，中医认为，秋
天和肺气相应，肺气与秋气相通，也恰恰说明了秋季是
有利于养肺的时机，只要用对方法，对肺功能加强有事
半功倍的作用。

肺喜润而恶燥，燥邪最伤肺。“秋季养肺重在食补。”
王志敏建议，秋季的饮食应贯彻“少辛增酸”与“防燥护
阴”的原则，秋季适宜多吃富含维生素c、维生素b及纤维
素的蔬菜、水果，能补充人体的津液，有生津润燥、清热
通便的功效。还可多吃些以蜂蜜、百合、银耳、莲子、胡萝
卜、藕、梨、芝麻、木耳等清补之品所煮的百合粥、甜浆
粥、牛乳粥等。此时，少吃辛辣煎炸热性食物，比如韭菜、
大蒜、八角、茴香等辛辣的食物和调味品以及炸鸡腿等
煎炸的食物，以免助热生火。

“中医认为，肺与大肠相表里，若大肠传导功能正常
则肺气宣降。若大便秘结，则肺气受阻，致咳嗽、气喘、胸
中憋闷等症加重，故通便、保持肺气宣通，是益肺保健的
重要方面。”他说，如今已是晚秋时节，气候燥寒，“滋阴
润燥”的同时，须兼顾脾胃调理，提高肺脏功能，为入冬
后预防呼吸道疾病打基础。

在锻炼方面，王志敏建议市民可根据自身的体质状
况进行选择，如太极拳、五禽戏、八段锦、慢跑、快步走、
呼吸操等。其中如太极拳等传统健身运动是老年人、体
质虚弱者、慢性病患者最佳的锻炼方法。

呼吸道疾病高发
中医师教你如何养肺

台传媒记者李筱筱文/摄
临海市沿江镇因辖区沿灵江流域得名。
小镇对外交通便捷，内有国道、省道、高

速口、水运码头、货运铁路站等，近年来，小
镇致力打造浙东南枢纽经济小镇，着力提升
城镇发展能级。近日，记者走进沿江镇，探寻
该镇现代化美丽城镇建设下的新面貌。

工业现代化

工业是沿江镇的发展基石。为促进工
业企业加速飞跃，创新能力进一步提升，经
济发展后劲持续增强，如今，企业扩建工程
正有序推进中。

近日，记者来到建设中的朵纳智能家
居供应链产业园，只见大型塔吊挥舞巨臂，
多栋楼体拔地而起，建设场面分外火热。

该项目位于沿江镇街路村东北侧，是
临海市首个“拿地即开工”项目，自去年 9
月开工以来，沿江镇联合施工单位全力推

进项目快进攻坚战，着力保障企业厂房建
设加速度。

项目负责人程伦群介绍，新厂房共有
三期，总建筑面积 21万平方米，其中，一期
7.4万平方米，二期7.6万平方米，建筑规划
包括一栋办公楼、六栋厂房、一栋网红直播
基地、停车楼、智能机械化物流仓库，其中
属于一期的四栋厂房基本建设完成。

朵纳智能家居供应链产业园以生产制
造、节能环保、产品服务等产业为主导，本着
高标准、高品质的原则，将为沿江镇增添一个
集合生产制造、研发设计、企业总部、产品展
示、全方位销售等功能于一体的产业综合体。

记者从沿江镇了解到，该镇强化规划
引领、项目支撑、创新驱动，加快园区提档
升级，推动产业转型提质，全面提升产业平
台能级和现代化水平，提升产业整体竞争
力，系统性推进现代化美丽城镇建设，切实
增强城镇综合承载力、吸引力和竞争力。

物流现代化

得益于四通八达的交通网络，圆通、中
通台州总部等众多快递物流企业看准发展
机遇，抢滩落户沿江。

走进位于沿江镇下湾村的圆通速递临
海集运中心，不时有大型货车进出，自动化
分拣线高速运转。记者看到，快递包裹经扫

描仪扫描后，在数米长的传送带上进行二
次分拣，包裹自动识别分配到各个县（市、
区），自动落格，各项工序紧张有序。

圆通速递临海集运中心行政负责人钟
林兵介绍，原来集运中心设在大田，占地50
多亩，因受场地限制自动化设备上不去等
因素影响，去年 12月正式搬来交通便利的
沿江，此处占地 120亩，包含综合楼、宿舍、
出港、进港区等，总投资5.5亿元，并跟进自
动化分拣设备，提高效率。

“1台自动化设备可以替代10多人。”钟林

兵说，目前，集运中心共有近500名员工，他们
来自沿江、云贵等地，对提高当地居民收入产
生一定的积极影响。如今，这里日均快件处理
量为100万件，年处理量4亿22776万件。

据悉，该集运中心搭建物流全程信息
链，进一步提升了物流整体运行效率，产生
物流规模效应，大大降低物流成本，构建了
高效、智能、绿色、安全的现代物流体系。

扮靓入镇口景观、环镇绿道建设……
小镇踏美而来，一幅现代化美丽城镇新画
卷徐徐展开。

沿江沿江：：勾勒现代化美丽城镇新画卷勾勒现代化美丽城镇新画卷

沿江镇下湾村圆通速递临海集运中心内一景沿江镇下湾村圆通速递临海集运中心内一景。。


