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台传媒记者卢珍珍

“找啊找，找啊找，找到一个好朋友”……当加微信成了最便捷的交友方式，很多青年人开始回归线下交友。
就像小时候，有人交到了笔友，用信件传递友情；有人玩起了真人版猫抓老鼠游戏，在追逐打闹间，找回童趣；也有人在大自然中，收获了自己。

当代青年交友启示录

林 立

即时社交的日子过久了，终于人
们又怀念起以前交朋友的方式。

看到“‘蹲’一个笔友”这说法，露
出笑来。这“蹲”字很形象，初次写信，
不知对方是不是一个适合的笔友，忐
忑地“蹲”着；信写得顺畅，两相欢喜，
一封信寄出，不知笔友的信何时来，满
怀期待地“蹲”着。

少则两三天，多则一星期，方能展
信和对方“见面”。信寄出，一切未知，
殷切可知。

当年我初中、高中和笔友通信，
写到酣处，觉得天地再大，有一个写
信的我和一个写信的 TA，时空对我
们真不是事儿。这种滋味，后来开始
写电子邮件、聊 QQ 到现在的微信，

都无法比拟。
手写信，错一个字都要涂抹，为了

卷面整洁，总是把句子想清楚了才敢
落笔。这个想清楚的过程，心情被过滤
得更明澈，文字也就显得格外真诚。

是的，一些人重新找笔友，或者玩
其他线下的社交游戏、活动，大家寻找
的就是“真诚”。

手机里的通讯录再满，能让你真
诚以对的朋友，还是那几个老友。微信
里成天“叮叮叮”在沟通的，多数都是
工作、闲聊和八卦。

网络时代早就让我们受够了即时
社交的各种缺陷。想找人说心里话又
不至于打扰对方，想找到一个好朋友
又不必耗费社交成本，找笔友、玩面对
面的社交游戏、寻找一个线下活动团
队，成为了最优解。

我个人觉得，找到一个适合的笔
友，是最能纾解情绪的社交方式。最
好你和这个笔友约定，永远不见面，
或是只见几次面。现在想认识一个陌
生人的途径太多，而笔友这种“最熟
悉的陌生人”，让你得以付诸信任，同
时还觉得安心。

这种安心的力量，只要进入过你
心里，便终生有效。

我还记得当年中学写信，大家都喜
欢在信首行写三个字“展信佳”。我特别
喜欢这三个字，因为每次看到笔友写下
的“展信佳”，好几天都心情上佳。

每个字每句话，都是对方写给你
的，无法复制粘贴，没有备份，这是友
情给我们最好的滋味。

祝你在这个普遍觉得孤独的时
代，找到一个好朋友。

深一度

找到一个好朋友

台传媒记者诸葛晨晨/文 通讯员蔡欣欣/摄
近日，2023年台州市文艺名家（名团）展演工

程——“山海和合 百年越剧”传统戏剧专场《五女
拜寿》在天台县白鹤镇上演。

演出集合了原天台县越剧团资深演员，包括
老生方小娟、老旦王典红、花旦陈金妃、小生邢素
娟、曹银芬、马小平和吴三珍等，还有天台文化馆
馆办团队越韵春晖文艺团队的票友们共同演出，
天台山民乐团现场伴奏。

演员戏迷共演大戏，搭起这条线的，正是本场
展演名家，原天台县越剧团小生演员、天台县戏剧
家协会主席李春燕。

如愿

上世纪70年代，李春燕出生于浙江嵊州一个
小山村，因为春天出生，爷爷给她取名“春燕”。

嵊州是百年越剧诞生地，在当地拥有庞大的
观众群体。在李春燕的童年记忆中，村里的大喇
叭、各家的广播都会播放越剧节目，且依据农民劳
作时间，每日早中晚播上好几回。耳濡目染间，一
颗向往文艺的种子，在她心中悄然种下。

上初中后，李春燕从广播里听到嵊州“越剧之
家”招考通知。她便瞒着父母，走了一个多小时的
山路，去嵊州“越剧之家”的艺校（现为嵊州市越剧
艺术学校）面试。她唱了一小节词曲烂熟于心的

《楼台会》，顺利通过入学考核。
辍学学戏，这一想法被父母严厉反对，“至少

念完初中，才能去学唱戏！”
初中毕业，李春燕再次顺利考入“越剧之家”，

如愿开始越剧专业学习。
“学戏的日子很枯燥，也很磨练人。每天反反

复复练，才能打好基础。”李春燕回忆。早上5点多
起来，一天要上舞功、唱腔、身训等多门课程，晚上
继续练功至八九点结束。

李春燕先是学了一段时间的旦角，后考虑到
生旦作配，学校对生旦班学员重新调整。李春燕在
老师的建议下，转到小生班。

她必须打破已形成的旦角肌肉记忆，重新
再来。在艺校多位老师的悉心辅导下，李春燕付
出了成倍的努力，重新学习动作和体态等方面
的技巧，越剧技艺也稳步提高。经过一年半的学
习，李春燕顺利毕业。她万般期待进入专业剧
团，迎接演艺人生。

遗憾的是，彼时正是越剧剧团大变革时期，她
辗转舟山、宁波等地的多个剧团，均未能如愿。“戏
剧市场不景气，你还是放弃吧！”家人纷纷劝她转
行。李春燕有些迷茫，但一直咬牙坚持着。

1989年，天台县越剧团来嵊州招演员，李春燕
经推荐加入，终于开启一段新人生。

忙碌

加入天台县越剧团后，李春燕的生活变得忙
碌而充实，“当时，一年演出量有100多场。”

剧团时光记录了太多意气风发的回忆。李春
燕从龙套演员做起，逐渐成长，参与多本大戏演
出，代表台州参加浙江省第二届戏剧小百花汇演
并获奖。她还通过了剧团转正考试，在天台成家。

1992年，天台县文化馆与天台县越剧团馆团合
并。李春燕被县文化馆聘用，成为一名戏曲干部。

近年来，天台县文化馆推出“文化超市”越剧
培训班、“一人一艺”越剧培训班，李春燕都参与其
中，利用公益课堂开展越剧唱腔培训，让越来越多
的市民爱上戏曲艺术。李春燕还义务在天台和合
艺术团等公益团队中担任艺术指导，让越音飞入
寻常百姓家。

2018年，天台县文化馆馆办团队越韵春晖文
艺团队成立，由李春燕带头引领，吸收有一定戏曲
基础的票友加入。该团队现有 50多名成员，包括
原天台越剧团演员陈金飞和曹银芬，还涌现了一
批活跃在天台城乡的票友，积极参加文化下乡、戏
曲进校园等公益活动。

成立以来，越韵春晖文艺团队参演了“有弦有
越（民乐、越韵）大型越剧音乐会”“人防之夜”越剧
晚会等天台专场演出，还组织过一场戏曲专场表
演，演的正是大戏《五女拜寿》。

今年，台州市文艺名家（名团）展演工程发
出招募令，李春燕不由产生再办一场大型演出
的想法。

时隔5年，重演《五女拜寿》，演员阵容也升级
了。除了越韵春晖文艺团队原班底，她还邀请了曾
在天台县越剧团共事的同仁。她们从四五月份开
始筹备，重新熟悉剧本、巩固唱段，7月份集合训
练，每周定期集训 3次，“不少剧团演员阔别舞台
30多年，因此大家都很期待这场演出的呈现”。

演出当晚，演员们深情而细腻的表演、优雅而
富有层次的唱腔，展示了越剧多个流派的戏韵魅
力，观众们沉浸其中，正是对演出最生动的褒奖。

“这次专场演出，不仅是致敬天台越剧的过往，更
是对天台越剧未来的展望。”李春燕说。

台州市文艺名家（名团）展演工程

李春燕：
一位戏曲干部的
“报春”之心

时下，适合户外徒步的季节。
11月，一群女性户外爱好者，来到

温岭水桶岙沙滩徒步。有意思的是，这
个户外团队，只限女性。

这个户外团队，名叫女生梯队，主
理人名叫丫丫，四川人。团队从4月份成
立至今，已经组织60多次户外活动。11
月初，女生梯队台州站成立，在椒江工
作的90后小林，成了台州站的负责人。

小林是名户外爱好者，但她坦言，
和男生一起参加户外，她会放不开。

“女生参加户外，会穿上瑜伽裤，可能
有些人会觉得不雅观。女孩子也爱拍
照，但是在男孩子面前，会比较害羞。”

和小林有同样想法的人，还有很
多，不到一个月时间，台州站的群友就
有400多人，全部是女性。“大部分是椒
江的，还有一部分温岭、黄岩的。”她们
中有老师、律师、银行工作人员，也有
年轻月嫂。

入群后，这群女性都很激动。“我
没有参加过都是女生的爬山活动，很

期待。”“我喜欢都是女生的活动。”“爱
了，爱了，姐妹群真香。”

上周，小林组织了线下第一次活
动，徒步温岭水桶岙。

信息发出去的那一刻，杭州、金华
的女生，也加入了这个活动。“女性有
她自己的磁场，很自然走到一起。”女
生懂得对方爱美的需要，可以各种摆
拍，也不会嫌烦。抛开性别带来的束
缚，大家在徒步中，放松、自由，回归到
自我。大家一起聊养生，也聊美容。徒
步途中，有个姐妹摔倒，大家还拿出自
己备用的碘伏、创可贴。

那一次，她们跨过山，遇见了沙滩。
微信群里，一些不好意思在公众

场合畅聊的话题，都拿出来正儿八经
讨论了起来。“比如，女生会一起讨论，
经期如何养生。”

第一次徒步，让小林印象深刻的，
是一个全职妈妈。

活动结束后，这位全职妈妈在群
里发了一段感性的话：“今天太爽了，

对我来说意义非凡，回来路上我的鼻
子都酸了。”当有人鼓励她，下次继续
参加户外活动时，她回绝了，因为她得
在家带孩子。

“参加徒步，我们就是一个‘女
生’，不是妈妈，也不是妻子。每个人都
只是她自己。”小林说，人需要沉浸到
大自然，被自然治愈。

当一群女性选择一起户外

年轻人，真会玩。飞盘、徒步、城市漫步、露
营……前段时间，年轻人又玩起了共享定位躲
猫猫。9月份开始，这个游戏陆续在椒江、温岭、
玉环、临海、黄岩等地，由不同的年轻人群体组
办开玩。

从 9月到 11月，临海 24岁的小凯，连续组织
了7场真人版猫抓老鼠游戏。组织，只是小凯的一
时兴起。但在这场真人游戏中，他看到了很多年轻
人的社交需求。

一

游戏怎么玩？
选出若干人扮演“猫”、其他人扮演“老鼠”。每

人发两根荧光手环，所有人都在高德地图上的一
个群组里共享位置，集体换成汤姆猫或者杰瑞鼠
的头像。

“老鼠”逃跑躲藏 10分钟后，“猫”开始追捕，
每抓到一只“老鼠”，这只“老鼠”就变成了“猫”，一
起继续抓其他“老鼠”。最终赢得荧光手环最多的
为“猫王”，躲到最后的则为“鼠王”。

在社交平台上，刷到这个新游戏时，小凯有点
心动。“一旦有新的运动项目，台州的年轻人都会
想玩，但没人组织。”朋友建议小凯自己组织一次，
他同意了。

宣传、找场地、准备物料，9月22日，小凯在临
海灵湖体育馆组织了第一场猫抓老鼠游戏。

运动没有门槛，能暴汗又能社交的新游戏，吸
引了不同年龄层的人加入。老师、医生、交警、物业
经理……在操场上围观的 50 岁大妈，禁不住热
闹，不服老，也要求加入。

一场追逐下来，大家大汗淋漓，所有人都变得
松弛起来。职业身份带来的紧绷感，在游戏中消解
了，“他们就像小孩一样追，赛后他们拿着小礼品，
有吹泡泡的，有拿着玩具手枪的。那种身份反差
感，特别有意思。”

“小时候玩过，很童真。”现场，有人说起，
这是他们小时候游戏的升级版，感叹科技带
来的改变。

二

第一场游戏结束后，小凯逐个私信回访玩家，
针对他们认为游戏中的缺点，不断完善赛制。“为
了安全，每场比赛我们都购买了场地险，参与的女
孩要求穿裤子运动鞋，游戏中不允许爬树，触碰到
身体就算追捕成功。”小凯说。

本来图个乐，接下来几个月，组织游戏成了小
凯闲暇时间最重要的事。“我们核心团队成员有五
六人，有人专门设计传单，我们晚上就去台州学院
门口、紫阳街发传单。”

两个月时间，他们陆续在灵湖体育馆、灵湖、
聚远阁玩了 7场猫抓老鼠游戏，每场人数都有五
六十人。

后面几场，越来越多的大学生参与进来，一场
游戏成了学生们的社交派对。女孩子会问：“这场
男孩子参加的多吗？”男孩子会问：“这场女孩人多
吗？”遇到心仪的女孩子，男孩子在玩游戏中，会刻
意保护着女孩子。遇到心动的男孩，女孩也会主动
加微信。

11 月份的一场比赛，现场还吸引了外国友
人。让小凯特别开心的是，有学外语专业的学
生，主动过来问小凯，是否需要翻译。游戏现场，
往往有很多玩家提前半小时到场，不是等着，而
是主动帮忙搬运物料，“人有这样的善意，会很
温暖。”

“很多时候，我们都很孤独。”小凯说过这句
话，但每次组织游戏，大家见到他，都会高声叫道：

“小凯，我又来了。”他心里就觉得满足。
在下一个新游戏出现前，小凯说，他会争取每

个月都组织一次真人版猫抓老鼠游戏。

真人版猫抓老鼠，
你玩吗？

从前，车马很慢，书信很远。但，那
是从前。

2023年，追求快的年代，有人却想
起了从前的慢。有那么一群年轻人，他
们在社交平台上“蹲”笔友，回归到最慢
的交友方式：拿出纸笔，写下心情，放进
信封，再贴好邮票，邮寄给远方的笔友。

交友的边界感

下班回到家后，90后杨妈妈（笔名）
整理出当晚要回复的明信片或者信，再挑
选出合适的明信片或者信纸，逐个回信。

夜里，原本是她玩游戏的时间，现
在都用来写信了。

杨妈妈，临海人，目前在温岭工
作。今年5月，她把自己的青春和记忆，
邮寄给了不同的陌生人。那是一沓明
信片，她收藏了十多年，部分是定制
的，部分是她的摄影作品。

互寄，是明信片爱好者兴起的交
换方式。他们会在社交平台上，晒出自
己所拥有的明信片，并附上想要交换
的条件。在这个互寄群体中，大家需求
有所不同，有人为了收集明信片、邮
戳、邮票，也有人单纯为了情感交流。

写信、等信，在“慢”的诉说和等待
中，杨妈妈重新爱上了写信这件事。从
明信片写到信纸，杨妈妈收获了几名

笔友，他们中有学生、医生。
“当你的负面情绪，无法和父母和

同事交流时，你都可以讲给陌生人听，
写信能舒缓你的情绪。”杨妈妈说，当身
边的朋友结婚生子之后，大家话题的交
集便越来越窄。“我也很担心，生活中表
达过多情绪，会给身边朋友造成困扰。
笔友就像生活中的第三方，能更理智看
待你的情绪，对方也不会太厌烦。”

杨妈妈经历过QQ交友年代。那时
候，“你叫什么”“你做什么的”的交友
问答，是双方建立友情的开始。“我这
个年纪，已经没有了耐心，也很谨慎对
方的交友意图，更注重交朋友的边界
感。”在她的笔友中，没人会主动问起
对方的职业。

相比互联网的即时交流，写信等
信带来的时间差，缓冲了杨妈妈的社
交焦虑。“我不用担心自己的不即时回
复，给人不礼貌的印象。”

一封信从杨妈妈手中寄出，快则
三五天，慢则一星期，就能收到回信。
每次拆信，就像拆盲盒，信这边的她，
不知道远方的笔友，会对她说些什么。

有时候，杨妈妈会被远方笔友的真
诚所打动，“有一名笔友是杭州人，她全
职在家考编，非常辛苦，精神上也很抑
郁。但她告诉我，读到我的信，就像被救
赎一样。看到这样的回信，真的感动。”虽
然，她和笔友们都互加了微信，但聊天仅

局限在“信寄出”“信收到”这样的字眼，
更多交流，她们都留在了信纸上。

信笺上的善意

杨妈妈最初接触笔友，是在学生
时代。现如今，她是温岭市第八中学的
一名老师，她还带动了90多名学生，写
下了人生第一封信，“以笔会友”。

“一方面可以锻炼写作，现在的孩
子也没有接触过这方面，他们不会写
信，信的格式，信封怎么写，邮编是什
么，信怎么被寄出去。”她把自己的想
法，和互寄群的群友提过，热心的群主
便帮她找了合适的对象，最后对接了
福建漳州的一所学校。

前期策划活动时，怕没人愿意参
加，杨妈妈便许诺学生，但凡写信参
与，都能得到一张台州市博物馆的盖
章明信片，一起随信件寄出。

第一次拿起笔，对着信纸，初一的
很多学生有些手足无措，“很多人不知
道写什么”。开始写之后，他们对收信
这件事，有所期待，大家会围着问杨妈
妈，有没有新的来信。

“小孩子会收获比较多的善意，很
多寄信过来的，都会随信放一些贴纸、
盖章。”用心的孩子，会在信封上花很
多心思，手绘动漫场景或人物。

给学生代找笔友，这是杨妈妈作
为一名老师的善意。现在，一些年轻老
师，也会试着通过社交平台，给自己的
学生找笔友。

1994年出生的应老师，在临海一
所小学任教。上周，她在小红书上发了
一个帖子，为班里45名学生寻找笔友。

“四年级上册写作的一个内容，就
是写信。我想给孩子们找笔友，让他们
通过真实的写信、寄信、收信、读信、回
信，熟知‘信’。”电子设备普及的年代，
应老师想让孩子们回归原始，“可能会
激发他们写信的兴趣”。

20232023年，我交了笔友

女生梯队台州区域第一次户外活动。

真人版猫抓老鼠游戏。

学生收到的信件学生收到的信件。。
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李春燕（右二）在《五女拜寿》中扮演俞志云。


