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疫情几年，许多体育赛事停摆。当“春光”来临，台马如约而
至，黄岩接下承办台州马拉松的“接力棒”。通过这场马拉松，向所
有人展示自己——除了甜蜜的蜜橘，还有对运动的一腔热忱。

“人生总要尝试一次马拉松，去体验万人奔跑的状况，去感受
陌生人相互鼓励的温暖，去尝试挑战身体的极限，心肺炸裂，精疲
力尽。可当我挥汗如雨冲过终点，却获得了新生。”在社交媒体上，
跑友梁红玉如此记录自己的“台马”之旅。

台传媒记者葛佳宁/文 孙金标 聂杨波 李洲洋/摄

打开本届“台马”的赛
事线路图，路线大部分穿
城而过。

42.195千米的马拉松赛
道，途经县前街、环城东路、
劳动南路、世纪大道等黄岩
城区主干道，串联起九峰山、
委羽山、官河古道、卷洞桥等
黄岩特色风物。

“这次赛道对我来说很
舒服，还破了我的个人纪
录。我奔过永宁江，观赏沿
路的银杏树，还有很多古色
古香的建筑，感受到了城市
的美丽。”半程马拉松完赛
者黄小江说。

此前，专业人士对黄岩
承办台马的意见为城区框
架小，赛道设置难度大。承
办城市马拉松，势必要“啃
下”这块硬骨头。

为此，台马组委会协同
相关部门反复推敲斟酌，不
断修改线路，历时1个多月，
才敲定如今的方案。

由黄岩区委区政府主要
领导领衔督办，以黄岩区文
广旅体局作为综合协调各项
工作的“主轴”，本届台马是
齐心协力的体现。不论是竞
赛场地规划、伴手礼设计，抑
或人员组织、后勤保障等，所
有工作有条不紊，有序行进。

在马拉松沿线点位，组
委会安排了24个“氛围点”，
黄岩19个乡镇街道组成啦啦
队，使出“看家本领”，进行文
体活动展演，为选手加油鼓
劲，让赛事更有“黄岩味道”。

同时，组委会还为马拉
松完赛选手准备了极具黄岩
特色的伴手礼，包含金山陵
白酒、蜜橘罐头、黄岩元素的
冰箱贴等。

跑者凭号码布可在黄
岩各个景区实现门票免费；

“台马”开赛当天，各家酒店
早餐 5点半之前开餐，退房
时间延迟至下午 4 点后 ；

“百县千碗”商家对台马跑
者提供餐饮折扣优惠……
对来自各地的跑者，黄岩付
出了百分百的诚意。

“我们提供了 62辆接驳
车，供外地跑者往返。”而接
驳车服务，消耗的人力物力
极大，台马组委会相关人员
认为，这不比跑马拉松轻
松。“我们经受住了这次考
验，希望向跑友们展现黄岩
热情好客的一面。”

“你试过马拉松吗？当你真正参与
其中的时候，你会发现，你的汗水已经
凝结成盐，粘在你的肌肤，这是很独特
的感受……”参赛者张辉在朋友圈动
情地写道。

在完赛区，随处可见头发上粘着
盐粒的参赛者。对于他们来说，有些是
新奇体验，有些则是“家常便饭”。

77 岁的跑者杨文法把参加马拉
松作为生活的目标。老人家精神矍铄，
完赛后，还展示绝活“二指俯卧撑”。据
了解，他曾经可以一口气做引体向上
10多个，20余秒爬完六七米的钢管。

杨文法轻松地在2个小时内完成
半程马拉松。“我是个超级体育爱好
者，线下没赛事，我就线上跑，线下没
中签，我就在路边跑。”历届台马，他都
有参与；同时，他还希望通过台马，得
到杭马的“直通车”。

“我要跑到80岁。”杨文法说。
2019年“台马”，“女蜘蛛侠”的倩

影登上众多社交平台。如今，这位“蜘

蛛侠”重出江湖，她是黄小宁。1976年
出生的她，从事烙画艺术行业，要在本
届台马中重新锻炼自己。

甜蜜跑项目热度高，5000个参赛
名额在两天内便已报满。黄岩少体校
田径运动员翟海玥与队友相约奔跑，
13岁的她跑出了自己的好成绩。“等
我年龄够了，我一定要去尝试完整的
马拉松！”翟海玥已经跃跃欲试。

来自路桥的三口之家，一路跑出了
家庭的甜蜜幸福。家庭分工和谐，母亲
负责在终点加油鼓劲，9岁的女儿一路
小跑，将父亲远远落在后头。

“我是桐屿小学
的 三 年 级 学 生 ，
已经成功完赛
啦 ！”女 儿 李
叶桐捧着奖
牌 拍 照 ，母
亲 还 在 等
父 亲 完 赛
归来。

运动者永无止境

距离台马鸣枪还剩两个半小时，
天刚蒙蒙亮，台州职业技术学院孙嘉
伟已经准时到达点位——半程马拉松
20公里补给站。

他和伙伴们一起，身着青橘绿的
冲锋衣，在清晨很显眼。作为退伍军
人，同样也是大二学生，这是孙嘉伟第
一次参与城市马拉松的志愿活动，他
很兴奋，一个晚上没怎么睡，但不妨碍
他的工作效率。

志愿者们手脚麻利，准备好补给
物品，等待跑者光临。“当两个坐着
轮椅的运动员过来的时候，我的心
很受触动，觉得志愿者没白报。”孙
嘉伟表示，下一届台马，自己还要报
名参加。

来自台州学院的志愿者包雨灵在
5公里补给站待命。“看着运动员们拿
起我们倒好的饮料，我觉得好有成就
感！”她说，自己也是赛程不可或缺的
一部分。

在马拉松的起终点——黄岩区人
民政府，台州科技职业学院的志愿者
更加忙碌。有些青年志愿者从 12月 1
日至2日便已就位，从场外指引、身份
核验到服装及参赛包发放、芯片检查

等每个环节都
尽心尽责，确
保工作有序
进行。

“11月
30日我们
的志愿者
就 已 经
完 成 了
选 手 参
赛 物 资 、
完 赛 物
资 、工 作
证 件 分 类 、
号 码 布 分 箱
等 分 装 工 作 ，12
月 1 日 上 午 我 们 也
早 早 地 来 到 现 场 ，做 好 了 物 资 摆
放等工作。”共青团黄岩区委副书
记蔡冬冬说。

据悉，为保障赛事的顺利开展，本
次赛事在医疗、安保、应急救助和志愿
服务等方面周密部署，招募1321名志
愿者参与赛事志愿服务工作，其中台
州科技职业学院621人，台州学院414
人、台州职业技术学院286人。

“小青橘”显青春力量

城市付出百分百诚意

“热爱就不会累”
——写在2023年台州马拉松鸣枪后
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民众拍摄比赛现场民众拍摄比赛现场。。

选手激情开跑选手激情开跑。。

选手实力抢镜选手实力抢镜。。

跑马拉松的小学生们跑马拉松的小学生们。。

跟孩子一起跑马拉松跟孩子一起跑马拉松。。

选手点赞选手点赞。。

永不放弃永不放弃。。

乐享赛事乐享赛事。。

孟帅获
全程马拉松
国内男子组
第一名。

杨俊婷
获全程马拉
松国内女子
组第一名。


