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扫码半价：
领券后 3 天内在各活动门店以
掌银扫码方式消费可享半价优
惠，单笔最高优惠10元，每人每
周限享 1 次/本季度内限享 10
次，每周优惠总量4000笔/本季
度总量52000笔。

美食半价：
领券后7天内逢周四、周六在各
活动门店以掌银扫码或店家指
定方式消费可享半价优惠，单笔

最高优惠30元，每人每月限享2
次，每月优惠总量6000笔。

9元观影：
每人每月可购 2 张 9 元观影券，
购券后 3 天内可在各活动影院
兑 换 普 通 电 影 票 ，每 月 限 量
10000张。

9元美发：
每人每月可购 1 张 9 元美发券，
购券后 3 天内可在各活动美发
门店兑换洗吹或洗剪吹服务 1
次（具体服务类型在门店列表中
有标注），每月限量3000张。

9元洗车：
每人每月可购 2 张 9 元洗车券，
购券后 3 天内可在各活动洗车
点兑换普洗服务1次，每月限量
10000张。

免费洗车：
台州农行信用卡客户当月用卡
消费满 5000 元，次月赠送免费
洗车服务权益1次，可在农行掌
银－[城市专区－台州专区]－
[车主服务]－[洗车]页面下方[我
的订单]中查看及使用。

活动说明：
1. 台州本地信用卡活动限

台州发卡的农行信用卡客户参
与，新客户一般在发卡次月5个
工作日后方可参与。

2.活动券过期未使用的，购
券的金额系统会自动退回，领
券、购券的活动名额由系统收回
后重新发放，直接发送的免费洗
车券过期作废。

3.所有活动均有个人名额及
总名额限制，先到先得用完即止。

4.部分活动有节假日限制，部
分活动有项目加价，请以门店展示
为准，具体活动细则及活动门店请
在活动页面查看。活动内容若有
变动，以活动页面显示为准。

5.活动时间：2023年四季度

如何查找活动：
方式 1：掌 银 进 入 [ 信 用

卡]－[浓情相惠]可查看附近活
动商家，点底部可选择不同类
型商家。

方式2：掌银进入首页[城市
专区]－[信用卡专区]

方式3：掌银扫活动码直达
[台州信用卡专区]

美食半价～9元观影～免费洗车～农行信用卡活动多多！

请使用农行掌银扫码

活动详情请咨询台州农行各网点

《工匠星，正青春》系列报道

台传媒记者郑 红文/摄
前厅接待英语对答如流，还为顾客兼

职“导游”；6分半钟铺完两张床铺，床上用
品摆放平整规范；桌面摆台位置均匀，餐巾
折花栩栩如生……时隔半年时间，对于职
业技能竞赛酒店服务赛项的各种操作细
节，顾紫媛犹记于心。

“参加技能竞赛让我自信了许多，也对
匠心有了更深的理解。”高二便收获浙江省
职业技能大赛二等奖和台州市工匠之星称
号的顾紫媛，对未来充满信心。目前，她正
在积极备考心仪的大学，希望为自己找一
个更好的“舞台”。

勇于走出“舒适区”

顾紫媛是临海市中等职业技术学校酒
店服务与管理专业的学生，一个性格比较
文静、恬淡的女生。

“我比较内向，表达能力不是特别好。
酒店专业里，前厅部分非常考验一个人的
灵活能力，包括表达能力，我很想锻炼一下
自己，希望在这方面得到提升。”顾紫媛说，
高一时，她主动挑战，申请成为酒店服务赛
项的“后备选手”，希望能走出“舒适区”。

备赛期间，指导老师戴倩倩根据比赛
规则进行了细致谋划，并为顾紫媛制定了
周密详尽的训练计划。

比如中餐宴会摆台这个项目，要在 16

分钟内完成台布铺设、餐具
摆放、餐巾折花、斟酒、分汤
分菜等一系列环节，并且有
非常多的考察项目，骨碟定
位每套餐具之间的间隔要求
为 28厘米、餐盘距离餐桌边

缘 1.5厘米等等，评委评分也是非常严苛，
会拿着尺子一一测量。

为了争取加分项、减少扣分项，顾紫媛
付出了不少努力。“这些都要靠平时的训
练，备赛阶段还遭遇了瓶颈期，然后就不断
反复联系，形成肌肉记忆。”她边演示边告
诉记者，餐具的间隔要用脚步来调整，三步
一停，所以脚步的大小也有讲究。

餐具摆放时，需要一手托盘，一手摆放。
“20个酒杯放在托盘内，需要保持重心稳定，
利用腰部的力量使得重心下移，弯腿侧身观
察摆放位置。”顾紫媛说，每一个细节都要注
意，否则就会影响整个台面的完成度。

“集训期间不声不响，刻苦练习，精益
求精，对于老师指出的注意事项，能够很快
吸收和执行。”戴倩倩说。

赛场上展现实力

酒店服务赛项为团体赛，每队由 2名
选手组成。赛项对标酒店行业前厅部、客房
部、餐饮部三大核心部门，设置了中餐宴会
摆台与服务、客房中式铺床、前厅接待与服
务、专业理论与英语口试等内容，全方位考
察学生的专业素养与综合素质。

“我们几个指导老师和参赛选手一起，
将平时训练用的床品、餐巾、餐具等装了几
大箱子，大包小包扛到杭州。”戴倩倩介绍，
带上这些用品，就是希望选手赛前能“热热
身”，上场后以最短时间进入状态。

经抽签决定，顾紫媛为餐饮服务项目选
手，队友为前厅对话、客房服务项目选手。

餐巾折花是整个中餐摆台的点睛之
笔，6分半钟时间要完成10个花型的制作，
平均下来每朵花只有三四十秒的时间。“孔
雀开屏是整个摆台的核心花型，你的折花
怎么样，评委先看这一朵，所以不仅要快，
还要保证美观。”顾紫媛坦言，主花孔雀开
屏是她的弱项，因此省赛前一天晚上，她在
酒店房间内不断练习，不知道折了多少只，
练手感的同时，也希望能够赛前突破一下。

“比赛时，她的状态十分稳，比我预想
中的还要好。”戴倩倩说，从工作台准备、中

餐宴会摆台到中餐席间服务，顾紫媛全程
状态饱满、举止优雅，动作娴熟如行云流
水，让她十分惊喜。

最终，顾紫媛和队友以稳定的心态、大
方的仪态、娴熟的操作、精湛的技艺赢得了
评委的认可，捧回2023年浙江省职业能力
大赛（中职组）酒店服务赛项二等奖。

“她属于稳扎稳打型的选手，集训下
来，基本每个项目都能很好地完成。”戴倩
倩说，顾紫媛的突出表现，也让学校在竞赛
选手的选择上多了一种选择，形象好、身材
高挑、动作优雅是一种选择，认真、肯钻研
是另一种选择。

顾紫媛：稳扎稳打，厚积薄发

图为顾紫媛模拟酒店前厅服务场景。

本报讯（记者王 艳）“你好，我是清清！您在我院
药品和医疗器械经营活动中，请遵守国家法律法规
及卫健系统行业规范，不得有任何形式的商业贿赂
行为……”进入黄岩中医院，一条语音回响在一楼大
厅。该院的“清廉小管家”——清廉智慧机器人，正对
来访的医药代表进行廉政提醒。

为深入推进清廉医院建设，黄岩中医院不断探
索日常监督新思路、新举措，专门引进了一台清廉智
慧机器人，植入医药代表人脸识别程序，通过机器人
对医药代表人脸识别达到精准监管。

医药代表来访时，医药代表及被访问人都会收
到廉政短信提醒。医院监察室也能通过手机端APP
实时监管医药代表来访情况，通过网页端查询来访
频次，以数字化改革促进清廉医院建设智能化和数
字化。今年以来，该院已监管到医药代表来访 51人
次，未发现有违规现象。

据悉，“清廉小管家”还设置了清廉医院建设情
况、清廉问询、廉洁之音、清廉教育平台等5大模块，
内容包括党史教育、廉洁从医服务承诺、廉洁小故事
等，通过不断扩大廉洁教育宣传面，提升医药工作者
的廉洁意识，实现数字赋能助力清廉医院建设。

黄岩中医院
有个“清廉小管家”

台传媒记者张梦祥

近日，杭州钱塘区下沙街道七格小区一
房屋内，4人一氧化碳中毒，造成2死2伤。

无独有偶，杭州的孙女士紧闭家中门
窗，用铸铁炭火炉烤橘子。吃完橘子，她与
家中的两个孩子一起睡了过去。次日清晨，
三人均出现头晕恶心的症状，家人发现异
常后立即将他们送医，检查发现均为一氧
化碳中毒。

冬季天气寒冷，很多人习惯紧闭门窗，
或炭盆取暖，或围炉煮茶，一个不小心就会
成为安全隐患。医生提醒，天气渐冷，谨防

“隐形杀手”。
天台县人民医院急诊科主治医生陈黎

琼介绍，一氧化碳是无色、无味、无刺激性
的气体，人一旦在短时间内过量吸入就会

中毒，因此也被称为“隐形杀手”。她说，一
氧化碳进入体内与血液中的血红蛋白相结
合，形成碳氧血红蛋白，碳氧血红蛋白失去
携带运输氧气的能力，会造成包括心脏、大
脑等全身重要器官的缺氧，严重的患者会
引起急性、迟发性脑病，甚至死亡。

“需要重视的是，一氧化碳中毒患者并
不是清醒之后就没事了！”陈黎琼补充，中
毒者如果得到及时抢救，绝大多数能够恢
复正常。但部分严重中毒者在意识恢复正
常后，经过一段时间的“假愈期”，还可能会
出现一系列神经精神症状，如发呆、记忆力
严重减退、无故傻笑或行为失常等，称迟发
性脑病。

前不久，陈黎琼就遇到过这样一位患
者。小威（化名）患有抑郁症，因一时想不开
欲烧炭自杀，好在被及时发现送往医院，但

此时已造成一氧化碳中毒。经过高压氧舱
治疗，小威自以为已经安全，执意要回老
家。遗憾的是，回家后小威并未继续接受治
疗，导致迟发性脑病。

“三种症状可分清一氧化碳中毒。”陈
黎琼说，轻度中毒会出现头痛、头晕、心慌、
恶心、呕吐、心悸和四肢无力等症状；中度
中毒则出现胸闷、气短、步态蹒跚、嗜睡等，
甚至昏迷；重度中毒会迅速出现昏迷，主要
表现在各种反射明显减弱或消失。

陈黎琼提醒，如果发生一氧化碳中
毒，首先要让患者迅速脱离中毒环境，转
移到通风、空气流通的地方，同时尽快拨
打 120，将患者转移至有高压氧舱治疗的
医院。

值得关注的是，在室内使用火炉取暖、
在密闭的环境中使用燃气热水器洗澡、在

封闭的房间内围炉煮茶或吃火锅等，是发
生一氧化碳中毒的主要原因。

预防一氧化碳中毒，市民应做好以下
预防措施：

保持空气流通。家庭生活中煤炭要烧
尽，不要闷盖，煤炉要安装烟筒，经常开窗
通风，保持室内空气新鲜；使用天然气热水
器时，不要密闭房间，要保持良好的通风。

定期维护设备。正确安装使用煤炉、炭
火等取暖设备，定期检查炉具，维护和清扫
烟筒、风斗，保持烟筒、风斗通畅。

防止跑气漏气。使用管道煤气时，要防
止管道老化、跑气、漏气，烧煮时防止火焰
被扑灭，导致煤气溢出。

提高安全意识。不要躺在门窗紧闭、开
着空调的汽车内睡觉，空调车在停驶时开
空调切不可将车窗全部关闭。

天气渐冷，小心“隐形杀手”偷袭

本报讯（通讯员李文华 王靖瑶）“有老人晕倒在
路中央，你们快过来！”近日，天台县公安局三合派出
所接到报警求助，民警周子竣当即赶往现场。

据现场群众反映，他们刚才发现有老人昏迷在
马路中央，考虑到路上车辆来来往往，便第一时间报
警求助。过了一会儿，一位路过的热心阿姨表示，知道
这个老人的家在哪里，并说可以帮忙把老人送回家。

民警询问这位阿姨是否有老人家人的联系方
式，阿姨说自己手机没带，但可以喊辆面包车送老人
回家。民警考虑到老人年龄较大，身体素质比较差，
表示会开警车护送老人回家。

当面包车和警车一前一后到达老人的家时，这位
阿姨当即在门口呼喊老人的家里人。家人出来后告诉
民警，老人已经70多岁了，身体不是特别好，所以平常
也只是让老人在家旁边散散步。当天出门的时候，老人
也说只是去附近逛一逛，没想到走到三合镇了。事后，
民警叮嘱其家人一定要照看好，以免发生意外。

七旬老人马路晕倒
警民合力送其回家

本报讯（通讯员吴娴蘋）“我在吃饭的时候，隔壁
桌有个人说自己是逃犯，警察正在找他！”近日，市公
安局黄岩分局城南派出所接到一个举报电话。

报警人王某称，这是他无意间听到的。隔壁桌的
一名男子与同行的朋友聊天时，说警察正在找自己。
于是，他偷偷跑到店外报了警。

“刚开始还怕自己听错了，误会了好人。听着还
是觉得很可疑，就毫不犹豫报了警。”王某对民警说。

接到举报后，民警立马赶了过去。“请出示一下
身份证！”面对民警，对方支支吾吾称没带身份证。

“那健康码也行。”随即，民警对这一行人进行了
身份核实，真的发现了异常情况，于是将嫌疑人尤某
带回派出所。

经过进一步核实，原来尤某曾在山西从事诈骗
活动，被立案侦查，从山西一路逃到台州，之后被山
西警方上网追逃。到案后，尤某承认自己就是网上逃
犯。目前，尤某已被移交到山西警方处置。

邻桌有人自称逃犯
热心市民果断报警

本报讯（通讯员郑灵芝 江文辉）12月
1日，温岭市青鸽志愿者服务队的志愿者
走进箬横镇团浦残疾人之家，为残障人士
准备了一顿丰盛的爱心午餐，现场洋溢着
一派和谐热闹气氛。

择菜、洗菜、切菜……当天上午 9时，
在残疾人之家的厨房里，志愿者们分工明
确，有序地忙碌起来。

“我们今天准备了 16道菜，鸡鸭鱼肉
都有。还有几道特色菜，比如红烧肉，希望

他们能喜欢。”厨师志愿者王彩领指着锅中
热气腾腾的红烧肉介绍。

“帮助别人，快乐自己，残障人士需要
社会更多的关爱。”68岁的林新华是一位
退休老师，他说能给残障人士带去一份爱
心，很有意义。

箬横镇团浦残疾人之家共有 22名残
疾人，他们的生活环境相对比较封闭，跟外
界的接触比较少，比普通人需要更多的关
爱和陪伴。志愿者陪伴他们聊天，还给他们

提供理发服务，残障人士脸上洋溢着开心
的笑容。

上午 11 时，爱心大餐准备得差不多
了。随着香喷喷的红烧肉、鲜美的鲳鱼、当
地特色手工糕等陆续上桌，残障人士围坐
一起，津津有味地吃起来。大家有说有笑，
现场一片其乐融融的温馨画面。

“好久没吃过这么丰盛的饭菜了，今
天就像过年一样开心。我最爱吃胖头鱼
烧豆腐，很美味。”19 岁的残障人士江悦

纳表示，有志愿者的陪伴和关心，她觉得
很温暖。

“我帮你夹菜。”“来，多吃点。”爱心大
餐在暖意洋洋中接近尾声，而志愿者还在
陪伴残障人士聊天谈心，似乎有说不完的
话题，大家的心贴得更近了。

“我们志愿队以服务残障人士为主，
爱心不会停止，助残路上我们会一直走下
去。”温岭市青鸽志愿者服务队负责人钟
锦菊说。

箬横残障人士乐享爱心午餐

本报讯（通讯员陈 豪）“你好，这里是重
点管理区，平常带着小狗出来散步需系上牵
引绳。现在，我们将对您的行为依法予以行

政处罚。”近日，黄岩区综合行政执法局西城
中队执法人员在巡查时发现有人遛狗未牵
绳，依法对当事人立案调查，作出行政处罚。

遛狗不牵绳的行为存在较大的安全隐
患，给行人带来不安全感的同时也可能对其
他宠物造成一定的困扰。10月底以来，西城
中队联合城西派出所持续开展养犬管理专

项整治行动，针对群众遛狗习惯，在早上和
傍晚时段对官河古道、彩虹桥、自力周边等
重点区域进行养犬宣传与巡查，针对遛狗不
牵绳、饲养禁养犬等问题开展整治与宣传。

另外，西城中队还联合黄岩区畜牧兽
医所、派出所等在花径迎薰、孔园寻踪、和
美迎春等和合街区举办“依法规范养犬 共

创文明街区”活动，现场免费为宠物狗打疫
苗、上牌，讲解文明养犬相关法律法规知
识，引领文明养犬新风尚，创造平安和谐、
整洁有序的街区环境。

今年以来，该中队共计开展文明养犬
活动 11次，在城区重点区域内办理了 4起
遛狗未牵绳的案件。

黄岩西城打造文明养犬街区
近日，黄岩区人民法院宁溪法庭与黄岩区农业农

村局、区五水办共同开展增殖放流活动。此次活动投
放鳙鱼、鲢鱼、草鱼等鱼苗共43万多尾，有效维护了
水生生物多样性，促进椒、灵江流域水体环境改善。

台传媒通讯员张栌匀摄

““以鱼净水以鱼净水””


