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御寒潮 保民生

本报讯（记者郑 红）刚刚过去的一
周，我市在寒潮和冷空气的连番打击下，
经历了冰封般的严寒天气。冷了不少天
了，究竟什么时候才能回暖？据市气象台
预测，26日开始，我市气温明显回升，会
恢复到正常冬季的温度，特别是最高气
温会回到 2 位数，届时人体感觉会舒服
不少。

12月 22日迎来冬至节气，以往冬至
节气开启数九寒天，意味着我们进入了
一年中最冷的时段。今年的“冷”来得比
往常要早一些，就在冬至日当天，我们迎
来了2023年入冬以来最冷的一天。

当天，全市各个县（市、区）的最低
气温分别是：天台-6.0℃，三门-5.7℃，
仙居-4.7℃，临海-4.0℃，温岭-3.3℃，洪
家（台州市区）-3.4℃，坎门-3.3℃，临海
括苍山降到-14.6℃。

虽然冬至日不固定，但从 12月 21日
至 23日的最低气温来看，今年冬至日三
门、玉环破了历史纪录，获得“最冷冬至
日”称号，天台、洪家（台州市区）、温岭则
位居历史第三。23日，天台最低-7.5℃，创
下12月的气温历史新低。

刚刚过去的周末，晴天继续“在岗”，
白天气温开始小幅回升，但早晨西北部

地区仍在冰点以下，东南沿海地区稍高
一些，也就只有2℃上下，寒意依旧明显。

好消息来啦！这波低温冰冻天气终
于要熬到头了。26日开始，我市气温明显
回升，会恢复到正常冬季的温度，最低气
温会开始回到 0℃以上，早晨终于可以告
别“冻手冻脚”，最高气温会回到两位数，
甚至接近2字头，到时候会舒适不少。

冬天天气就是如此，冷空气时不时
叨扰，防寒保暖是不变的主旋律。目前一
股新的冷空气已经酝酿完成，阳光满满
的大晴天正在倒计时。

受槽前西南气流和弱冷空气影响，

预计 28 日至 30 日，云系增多，雨水现
身，其中 28日至 29日，沿海地区局地会
出现小阵雨，30 日雨水范围扩大。下月
1 日开始预计将有一股新冷空气南下，
以云系增多为主，有小幅降温和沿海
8至 9级大风。

台州市区具体天气预报如下：周一
晴到多云，2至 13℃；周二晴到多云，3至
15℃；周三晴到多云，5至 18℃；周四多云
到阴，9至17℃；周五多云到阴，夜里转阴
有时有小雨，8至15℃；周六多云到阴，部
分地区有时有小雨，10至17℃；周日阴转
多云到晴，9至16℃。

周最高气温回到两位数

连晴模式继续，气温逐渐回升

台传媒记者罗家辉

寒潮袭来，高速公路上的行车安全
变得尤为重要。近日，我市高速公路上就
发生了多起因天气恶劣导致的交通事
故。广大市民特别是驾驶员们，需留意寒
潮导致的高速公路上行车安全问题，提
高警惕。

“在近期寒潮的影响下，高速公路事故
率有明显上升。”台州市公安局高速公路交
警支队三大队一中队副中队长徐向道说，
有些大货车自带水箱，水滴在道路上，降低
了车轮与路面的摩擦力，造成后续车辆打
滑。夜间、清晨气温低至0℃以下，这些水迹
会结成薄冰，增加驾驶难度。车辆在高速上
行驶时，因为路面湿滑，很容易发生失控情
况，车辆打滑现象更为严重。

12月 22日上午，沈海高速宁波方向
的水洋枢纽路段便发生了一起典型事
故。当天上午，路面有些薄冰，一辆货车
在快车道减速时被后方紧跟的集装箱货
车追尾，这起事故还导致慢车道上三辆
小轿车遭受严重刮蹭。

台州多山，这一地理特点使得山区
的高速公路更容易受到寒潮的影响。“台
州的许多高速路段位于山区，比如仙居
方向的诸永高速和天台方向的杭绍台高
速。这些山区的气温更低，路面湿滑的情
况更为普遍。”他建议，驾驶员出行前要
提前了解路况，尤其是是否有结冰或封
道的情况。在高速上行驶时，应避免盲目
超速，尤其是在隧道进出口和桥梁路段
更需小心谨慎，因为这些区域容易受到
风力影响，也容易出现薄冰。

除了路面结冰，寒潮天气还容易带来
阴雨，导致水雾的出现。车内挡风玻璃容
易起雾，这同样增加了行车风险。因此，驾
驶员在这样的天气条件下，需保持高度警
觉，随时注意车内外的环境变化，确保行
车安全。

徐向道提醒，市民自驾出行时，要牢
记“降速、控距、亮尾”的原则，时刻关注
行车安全。出门前，检查雨刮器是否能正
常工作至关重要；若车窗起雾，应及时调
整出风方式至除雾模式，并开启冷风或
暖风驱散雾气，注意在安全地点停车后
除雾，确保视野清晰再行驶。此外，合理
使用车辆灯光，包括及时开启前照灯、示
廓灯和后位灯也非常关键。

在雨雪天气下，由于路面湿滑，需要
降低车速，增加车辆间距，避免急加速、

急刹车和急转弯。在弯道行驶时应提前
降速，慢打方向，尽量减少频繁变道和超
车，以减少事故发生的可能性。高速行车
遇到大雾时，应及时降速，保持安全车
距，并打开尾灯、雾灯、示廓灯和危险报
警闪光灯，必要时可选择在服务区停靠
或从最近的出口驶离高速。若遇高速公
路封道或分流，驾驶员应积极配合，选择
其他道路继续行驶。

若遇车辆事故或故障无法移动时，应
遵循“车靠边、人撤离、即报警”的原则，以
预防二次事故。同时，要持续开启车灯和
危险报警闪光灯，并在车后适当距离放置
警示牌。在能见度低的情况下，应将警示
牌放置距离进一步延长，以确保后车及时
发现并规避。车内人员应立即撤离至安全
区域，并及时报警等待救援。

高速交警提醒注意行车安全

高速行车易受天气影响

台传媒记者颜敏丹

冬季是心肌梗死高发季节。
研究显示，寒冷、大风和日照时间缩

短会增加心肌梗死的风险，气温的影响
最为明显。在 0℃以下时，心肌梗死的发
生率较高；当温度升至 3-4℃以上时，心
梗发生率开始下降。

记者从各家综合性医院了解到，12
月以来，心脑血管疾病的患者量有了明
显的上升，发病处于年轻化趋势。

凶险心梗，及时抢救转危为安

上周，52岁的王女士在家突然头晕
呕吐，一开始以为是高血压的老毛病犯
了，可吃了药休息半小时仍没好转，家
属赶紧把她送到玉环市第二人民医院
急诊科。

正当王女士坐在分诊台测量血压
时，突然肢体抽搐，面色苍白，意识丧
失倒在椅子上，急诊科医护团队立即

将她转运至抢救室。此时她已处于昏
迷状态，医护人员予以心肺复苏等抢
救措施。

此时，心电监护提示心室颤动（简称
室颤）。室颤一旦发生，极少会自行终止，
如果不及时处理，死亡率很高。

现 场 ，抢 救 团 队 密 切 配 合 ，但 每
次 除 颤 成 功 后 患 者 的 自 主 心 律 只 能
维 持 两 三 分 钟 便 再 次 出 现 室 颤 ，这
种 交 感 神 经 异 常 兴 奋 而 出 现 的 持 续
性室颤，被称之为“交感电风暴”，让
在场的每一个人都绷紧了神经。

在抢救的 90分钟内，患者反复出现
了 11次心室颤动，医护人员一次次奋力
跟“死神”较量，最终患者恢复了窦性自
主心律。

心律虽已恢复，但心电图提示，患者
为急性前壁 ST段抬高型心肌梗死，只有
迅速开通堵塞血管，才有可能挽回生命。
但她的血压不稳定且反复室颤，术中风
险大，胸痛中心团队决定急诊先行药物
溶栓治疗后，将其转入 ICU 进一步观察

治疗。
待病情稳定后，该院内二科主任郑

启东的介入团队择期为她进行了冠脉介
入手术，通过血管内超声（IVUS）精准发
现病变，在心脏狭窄血管内成功植入了
两枚支架。术后，患者预后良好。

寒潮天心肌梗死高发

“进入 12 月，我们接诊的心肌梗死
患者是上个月的一倍，有几例因病情太
重没抢救回来。发病年龄最小的是一名
32岁的男性患者，他平时有很多不良的
生活习惯，如熬夜、抽烟。”郑启东说，最
近的寒冷天气是导致心肌梗死高发原因
之一。

寒冷空气刺激会导致心率增快、
血管收缩，心肌细胞耗氧增加，使心
脏 供 血 需 求 明 显 升 高 。血 管 骤 然 收
缩 ，可 能 会 造 成 血 流 供 应 中 断 或 者
斑 块 破 裂 致 血 管 阻 塞 ，从 而 引 起 心
肌梗死。

郑启东介绍，在寒冷的环境里，人
体会做出一系列生理性的调整来维持
体温，比如心率加快，血压升高，心脏
需要更用力地泵血，更容易发生凝血
等。这些对普通人没有什么影响，但是
对于心脏病患者来说，可能增加心脏
的负担，也可能会诱发急性心肌梗死。
另外，在寒冷和大风的时候，人们会感
受到更多的情绪压力，这也可能引起
心脏病发作。

他提醒大家，尤其是心脏病患者，
极寒天气少出门、天气太冷别干重体
力活、过热出汗要当心、出门前避免
饮酒。

他 建 议 大 家 注 重 预 防 ，定 期 体
检。30 岁以上建议每 3 至 5 年体检一
次 ，50 岁 以 上 建 议 每 一 两 年 体 检 一
次。对于有冠心病危险因素的患者，
控制好血压、血糖、血脂，戒烟、控制
体 重 以 及 保 持 心 情 舒 畅 ，并 做 到 劳
逸 结 合 、起 居 有 常 、合 理 膳 食 、适 当
运动。

气温骤降，这些疾病要当心

本报讯（通讯员
颜静瑶）积极联动人
大代表参与执法过
程，定期邀请属地政
府、人大代表、企业代
表等多方人员开展

“廉政恳谈会”，今年
以来，箬横生态环境

保护行政执法队无一人发生违规违纪违法行为，近期，
该执法队创成第一批温岭市级“清廉站所”。

这是台州市生态环境局温岭分局“清廉生态环保”
建设工作的一个缩影，该局创新工作，全面打造“清廉机
关、模范机关”，以市县联评总分全国第二、全省第一的
成绩获评“执法大练兵表现突出集体”等荣誉称号。

该局围绕“扬清廉正气、铸环保铁军、建美丽温岭”
的理念，强化融合共进和制度跟进，聚焦审批许可、监督
执法、环境监测等重点领域，找准廉政风险点，细化防范
措施。专门研究制定《加强第三方环保服务机构监管行
动方案》，明确亲清政商关系“正负面清单”，进一步优化
营商环境。

该局相关负责人表示，他们将继续稳步推进环境监
测站“清廉单元”示范点创建，持续打造忠诚干净担当生
态环境保护铁军，建设清廉生态环保机关。

温岭——

创建“清廉站所”
锻造环保铁军

本报讯（通讯员陈娅丽）“这个是我们志愿者特别挑
选的保暖帽子，还有预防感冒的药品，最近气温低，日常
一定要注意头部、足部的保暖。”12月22日冬至，大雷山
上，玉环市第二人民医院健共体集团清港分院党支部书
记高成龙向老人们叮嘱冬季防寒注意事项。

当天，清港镇大雷山的气温达到-6.2℃，为玉环
全市最低温。为了让山上的老人们在寒潮中感受到
温暖，由清港镇机关年轻党员、全科医生、药剂师、护
士、计生协志愿者等组成的志愿服务分队带着血压
计、心电图机等医疗设备以及一批保暖物品、药品和
冬至圆，前往居住在山中的村民家中。

志愿者们边为老人测量血压、血糖、做心电图，边向
老人宣教冬季如何平稳控制血压、守护关节、防范心梗
等，并送上保暖物品、药品。

他们带来的温暖
让山里的老人不再寒冷

连日来，天台县白鹤镇组织机关干部、农技人员、
党员志愿者奔赴田间地头，给作物穿上“保温衣”。截至
目前，已开展农技指导 32 次，为作物“穿衣”30 余亩。

台传媒通讯员谢安娜摄

给作物穿上给作物穿上““保温衣保温衣””


