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观世象

民间达人

台传媒通讯员张鲜红文/摄

“这半年多来，我每天坚持上午下午各玩半
小时，记忆力和反应速度比以前好了很多。”日
前，在温岭市太平街道老街文化礼堂开展的“脑
退化长者支持”项目五周年活动现场，来自卖鱼
桥社区的 78岁阿婆项英开心地说。项阿婆的改
变，得益于温岭益启志愿者团队的“脑退化长者
支持”公益项目。

突然健忘，可能是早期脑退化

最近两年来，家住尚书坊社区的俞大妈，明
显感觉记忆力和反应能力变差，经常锅里烧着东
西，一转身就忘记了，差点酿成大祸，幸亏被邻居
发现。还有几次，俞大妈去公园锻炼，走着走着找
不到回家的路。像俞大妈一样，随着年龄增长出
现健忘、反应迟钝现象的人并不少见。家住月河
社区 75岁的陈大伯除了健忘外，本来算账又快
又准的他，还经常出现买菜时算错账的情况，有时
突然连最常见的物品都说不上来。老年人出现的这
些反常现象，很可能是由于早期脑退化引起的。

茅新宇是“脑退化长者支持”公益项目的一
名专业医生，多年来坚持老年人早期脑退化知识
公益普及宣传。他说，早期脑退化主要症状，除了
记忆力减退、行动迟缓外，还会出现语言障碍、情
绪波动大等一系列症状，在老年人中占比还是比
较高的，农村地区达到20%以上。每天坚持动脑、
健脑方面的训练，是预防和延缓老年人早期脑退
化最经济有效的办法。

现实生活中，人们对早期脑退化症的知晓率
并不高。老年人一旦出现健忘、反应迟钝等症状，
往往被误认为是年纪大了的原因。这两年，市民
陈女士全家被患阿尔兹海默症的婆婆折磨得心
力交瘁。她说，4年前，婆婆经常出现一些反常行
为，其实这就是早期脑退化症状，可惜全家人都
没有引起足够重视。假如及早干预的话，说不定
婆婆现在的症状会轻很多。

科学训练，可有效预防脑退化

“脑退化长者支持”是温岭益启志愿 2018年
发起的一项公益项目，主要通过普及预防早期脑
退化知识、早期筛查、认知训练、提前干预等形
式，帮助老年人预防和延缓脑退化。

益启志愿者团队有专业医生、专职社工，共

有20多人。他们结合老年人的特点，设计出一套
既能有效刺激大脑运转、减缓脑细胞衰老，又趣
味性十足的益智游戏和健脑手指操。他们选择老
龄化较严重的村和社区开展公益行动，在广泛宣
讲、组织活动、教授益智游戏和健脑手指操的基
础上，针对有早期脑退化症状的重点人群，长期
跟踪随访。“每一个点位，我们一般会持续推进 1
年左右，尽量帮助他们养成每日训练的习惯。”项
目发起人管晓君说。

月河社区是太平街道老龄化程度最高的一
个社区，也是“脑退化长者支持”公益项目首个推
广社区。通过一年多的努力，该社区老年人对早
期脑退化的认知率，从最初的 10%逐渐提高到
50%，有20多位老人长期坚持做健脑手指操、玩益
智类游戏，来预防早期脑退化。月河社区85岁的蒋
大爷说：“每天做操玩游戏，感觉脑子灵活了很多。”

5年来，“脑退化长者支持”公益项目先后走
进太平街道月河、方城、南屏和尚书坊等社区，共
吸引 4000余老人参加。温岭益启社区工作者服
务中心还携手温岭市心理健康促进会，将服务触
角延伸至泽国、新河等 5个镇（街道），先后有 1.3
万余名老人参与此项公益行动。

长期训练，延缓早期脑退化

在推广“脑退化长者支持”公益项目过程中，
筛查出有早期脑退化迹象的老人，志愿者会建议

他们长期坚持益智益脑训练，才能真正起到预防
和延缓早期脑退化的作用。

只要与工作时间不冲突，每次公益活动，茅
新宇医生都尽量参加。5年来，只要筛查出早期
脑退化症状老人，他都会耐心地教他们做益脑
益智训练，并叮嘱他们坚持下去。然而大多老人
及其家人都不太重视，真正长期坚持训练的老人
并不多。

尚书坊社区是推广“脑退化长者支持”项目
效果较好的一个社区，参与这个项目的老人中，
长期坚持做健脑手指操、玩各类益智类游戏的老
人占30%左右。然而，在更多推广点位，坚持训练
的老人不到 20%。有一个老龄化较严重的社区，
有 40多位老人筛查出早期脑退化症状，坚持训
练 1年以上的老人只有五六人。“如果早期脑退
化老人不及时干预的话，有些老人的病情发展会
非常迅速，没过几年就会丧失生活自理能力。”茅
新宇无奈地说。

“我们开展这项公益行动的目的，除了帮助
老年人预防和延缓早期脑退化，还希望通过普及
相关知识，来引起人们的足够重视，从而主动干
预它，让老人的脑退化来得更慢一点，幸福的晚
年生活过得更久一些。”该项目负责人管晓君说，
针对老年人坚持长期训练难、家人不够重视的情
况，该项目团队正在探索村（社区）+专业社工+专
业医生+家属参与监督的模式，希望组建更加健
全的服务网络，吸引更多力量参与此项公益行
动，真正让有早期脑退化症状的老年人受益。

“脑退化长者支持”公益项目开展5年，惠及1.3万余名老人
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台传媒通讯员朱小敏

肾上腺长了个嗜铬细胞瘤

64岁的郑华（化名）阿婆心悸、
胸闷、呕吐、腰腿疼，到当地医院就
诊。医生检查发现，她的肾上腺上长
了一个肿瘤。

医生追问阿婆的病史，发现她还
经常头疼头晕，平时也没有监测血
压。医生诊断出这个肿瘤为嗜铬细胞瘤。

短短1天内，阿婆病情变化非常
快 ，肌 钙 蛋 白 24.998ng/ml，乳 酸
9.0mmol/l，BNP1806ng/l，这些专业的
数据，都是阿婆的心脏“喊累”造成
的，说明此时阿婆的心脏已经超负
荷，出现了急性心衰。

当地医院给予了对症治疗，但阿
婆丝毫没有好转的迹象，并开始出现
意识模糊、呼吸衰竭，生命危在旦夕。
医生紧急为其气管插管，用上呼吸
机，但只能暂时维持阿婆的呼吸。此
时，阿婆的血压也降下来了，用了大
量升压药物也无济于事。

医生建议赶紧转到上级医院治
疗。当天下午，阿婆就被救护车送到
台州医院东院区急诊，随后转入重症
医学科（ICU）。

心脏呼吸衰竭，阿婆命
悬一线

此时，即使用大剂量的升压药
物，阿婆的血压也只有 80/45mmHG，
而且心脏衰竭、呼吸衰竭等，都是嗜
铬细胞瘤危象的典型表现，阿婆随时
有生命危险。

重症医学科的郑丹副主任医师
向科主任张胜汇报，科室马上开展会
诊，大家认为此时只有ECMO技术才
能拉阿婆一把。

ECMO（体外肺膜氧合技术）是
危重症急救的尖端技术之一，以人工
体外循环暂时替代心肺功能，也就是
用机器代替阿婆的心脏和肺，让这两
样累瘫的器官可以适当休息，这个技
术能大大提高各种心脏手术与急救
抢救的成功率。台州医院是浙江省地
市级医院中较早引入ECMO的医院
之一，2017年开始独立开展该技术，
目前已经完成200多例的抢救，把很
多命悬一线的患者抢了回来。

郑丹团队立即给阿婆用上了
ECMO，阿婆的病情稍稍稳定了下
来。但是引起阿婆发病的源头是嗜铬
细胞瘤，这个不解决，问题永远存在。

张胜向医院医务部汇报，为阿婆
邀请了包括 ICU、泌尿外科、麻醉科、
心内科、放射介入科等多科专家共同
参与的多学科联合会诊（MDT），为患
者提供最优治疗方案。目前，台州医
院共有 36个病种的MDT团队，年会
诊例次达2500余例。

嗜铬细胞瘤是长在肾上腺的、多
为良性、具有功能性的肿瘤，它能分
泌儿茶酚胺，但如果儿茶酚胺短时间
大量分泌，会导致血压突然升高。泌
尿外科主任柯莽介绍说，嗜铬细胞瘤
手术一般需要提早2周准备，服用阻
断剂调节儿茶酚胺，还需要增重、多
喝水，提高血管容量，以应对手术中
可能出现的忽高忽低的血压。如果没
有充分的术前准备，嗜铬细胞瘤手术

死亡率高达24%—50%。
而现在阿婆根本没有办法做术

前准备，而且上了 ECMO，必须用上
抗凝药物，术中术后极易出现大出血
情况。

经过多次MDT专家团队讨论，
并邀请了浙一医院专家共同参与，为
阿婆准备了2套方案。一是由放射介
入科封闭细胞瘤的血管，让它萎缩，
但这个最终被专家组推翻，介入主要
封堵的是动脉血管，而细胞瘤主要走
静脉血管。

第二套方案是由泌尿外科在
ECMO的加持下做手术切除细胞瘤，
但要对手术过程中可能出现的大出
血和大幅血压波动提前做好准备。这
类手术省内也只有几例成功案例，意
味着阿婆的情况必须冒险一搏。

手术惊心动魄，多学科
联合作战

在 ICU郑丹、麻醉科曹东航团队
的保驾护航下，柯莽主任团队为阿婆
进行了一场惊心动魄的手术。

阿婆被推入手术室，无刺激时血
压最低为 76/45mmHg，但将她搬动
到 手 术 床 时 ，其 血 压 高 达 162/
87mmHg，而手术过程中进行瘤体剥
除 时 ，血 压 更 是 飙 升 至 198/
112mmHg。忽高忽低的血压，对麻醉
医生是极大的考验。

曹东航主任麻醉团队时刻关注
着阿婆的情况，监测心排出量、脑氧
饱和度和经食管超声心动图监测，确
保心脑肾等各重要脏器的氧供需平
衡。同时建立有创时时动脉测压，多
路粗大的中心静脉通路，在保证补充
血液容量的同时，确保降压和升压药
物能快速、精准地输送至体内。

果然如前期MDT会诊讨论中预
想的一样，术中出血较多，虽然及时
输入备用血浆，但出血还是影响了手
术视野。凭借娴熟的技术，柯莽顺利
地将鸭蛋大小的细胞瘤完整切除。在
泌尿外科、ICU、麻醉科等多学科的
通力合作下，手术成功了！

阿婆被推出手术室时，血压稳定
在 130/80mmHg左右。医生们长舒一
口气。

术后，各个学科接力精心治疗，
阿婆的病情渐渐平稳下来。11天后，
顺利撤下ECMO，情况好转后转入泌
尿外科普通病房。目前，阿婆即将出院。

【相关科普知识】

嗜铬细胞瘤
据柯莽介绍，大部分的嗜铬细胞

瘤长在肾上腺，其所分泌的去甲肾上
腺素、肾上腺素、多巴胺等儿茶酚胺，
会影响人的血压、心脏等系统，还可
能引起代谢紊乱，造成人体各种不
适。大多数患者的主要症状，是发作性
高血压加上三联征（心悸、头痛、多汗）。

目前，嗜铬细胞瘤的发病机制尚
未明确，通常认为与基因等因素有
关，也存在家族性遗传的可能性。所
以，如果有家族病史或者上述典型症
状的患者，需要及时就医，一旦确诊，
医生会根据病情制定治疗方案，手术
切除是当前治疗嗜铬细胞瘤最主要、
有效的方法。

心悸胸闷头疼，
竟是一颗瘤子引起

台传媒通讯员罗永祥文/摄
在路桥区蓬街镇青龙浦河岸边，有一家钟表

修理摊，摊主是乡村钟表匠王杏春。

做个手艺人

59岁的王杏春，是路桥区蓬街镇新阳居人，
修理钟表已有 37年。一张桌子，一把椅子，一个

工具箱，方寸之地，便是王杏春的日常舞台。30多
年来，她见证了钟表修理行业的繁荣和衰落。

王杏春打小性格内向，不爱说话，但很喜欢
手工制作。“我小时候爱拆东西，到后来，能拆开
也能装上。”王杏春的丈夫会修理钟表，每天看丈
夫给人修表，渐渐地，王杏春也对手表里精密的
部件来了兴趣。

从 20多岁开始，王杏春跟随丈夫学习修理
钟表，她做事认真用心，仅仅一年，就学会了丈夫
的修表“绝招”。

一个眼部放大镜，几把镊子，还有各种精致
细小的手表零部件，这些便是王杏春营生的标
配，也成就了她做个手艺人的梦想。

后继乏人的老手艺

想当年，修理钟表是个很光鲜的职业，也正
是依靠这门手艺，王杏春一家人的生活有了着落。

每天，王杏春沉浸在自己的修表世界里。她
低着头，左手拿着一块表盘，右手平稳地捏着一
把磨得发亮的镊子，小心翼翼地粘合着。至今修
复了多少只钟表，王杏春已经记不清了，但对于
钟表的基本构造，她如数家珍。

修理钟表是一个非常精细的活儿，钟表的内

部结构复杂，手上的动作稍有闪失，就有可能损
坏表芯原有的结构。

修理钟表的这30多年，王杏春养成了细心认
真的习惯。与王杏春相识已久的人都知道，她很实
在，熟人修表，小毛病从不收费，除非是换零件。

修个钟表，少则 30分钟，长则需要好几天。
为了保证钟表不会再出问题，通常王杏春都不会
立刻将钟表返还给顾客，而是对修过的钟表，观
察测试其时间是否准确、防水性能是否达标等，
达到合格标准后，再通知顾客取走。“以前修的大
都是国产上海表，现在修的很多都是进口的。”王
杏春说，她从未停止探索和学习，不断熟悉新的
手表款式，逐渐将对修表的热爱，变成了对一件
件“工艺品”的打磨。

随着时代变迁，修理钟表这一行当，与人们
的生活渐行渐远，成了流淌在旧时光里的一门
老手艺。如今，蓬街镇蓬街居、杨府庙居、高坦居
等村（居、社区）附近，只剩下修表匠王杏春还在
坚守。

虽然有一身的修理技术，但让王杏春苦恼的
是后继无人，想传承给女儿，可惜女儿对此没什
么兴趣。“两个女儿都叫我不要干了，但是我修了
这么多年，还有那么多老顾客，不能说丢就丢。”
王杏春笑着说道。

王杏春：情有独“钟”
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本报讯（通讯员林 慧）近日，省
风貌办公布了第三批城乡风貌整治
提升优秀案例（机制创新类），全省共
5个案例入选，“精细治理——温岭
市城市退让空间”案例成功入选，系
台州唯一。

近年来，温岭市聚焦“城市退让
空间”治理，探索多维互动、内外兼修
的城市公共空间微更新与协同治理
之路，深入实施净化、绿化、亮化、美
化工程，规范控新、高效改旧，促进退
让空间品质管控和城市风貌提升。

为了实现建筑红线外的“街道空
间一体化”，温岭市根据不同的道路
功能定位，打造“一街一主题”，以开
放更多的街道空间，促进街景商业
与市井生活共融共进，营造娱乐、休
闲、艺术多元交互空间。如针对新天
地商业街区退让空间人车混行、空
间无序等问题，通过取消机动车通
行及停车功能，重新组织空间功能
分区，植入街道艺术装置、城市家
具、绿化景观等，打造外摆慢行商
业街区，丰富城市夜经济；将温岭
四中、锦园小学周边退让空间，改
造成家长接送等候的景观休闲区，
形成更多具有“温度”“精度”的城市

微空间。
此外，温岭市还出台了《温岭市

建筑退线管理规定》，明确建、构筑物
退让城市道路、公共绿地等边界的后
退距离等关键指标，通过统一地上及
地下建、构筑物退让标准，形成统一
有序的城市退让空间。

针对已建或正在开发的项目，结
合项目实际，通过重点强调步行空间
的连续畅通及无障碍建设、道路绿化
的景观提质、沿街废弃地等拆围透
绿、机动车及非机动车的规范停放、
附属设施统筹布置等，因地制宜落实
退让空间与道路空间协同设计管控
要求。譬如在城中村改造中，以打造
品质综合样板区为契机，推进老城区
东门路ABC区块建设，取消城市退
让空间停车并悉数纳入地下，配建公
共停车位 350 个，退让空间营造从

“车行化”向“人行化”转变，让地面生
活更加美好。

截至目前，温岭市已结合道路综
合提升改造，对主城区中华路、三星
大道、万泉路、南屏路等主次干道沿
线退让空间进行系统性改造提升。
2023年以来，共完成退让地整治 16
处，整治面积73088平方米。

温岭精细治理城市退让空间

街景商业市井共融共进
娱乐休闲艺术多元交互

本报讯（通讯员陶雨晴）为进一步丰富警
营文化，凝聚警心，日前，椒江区人民法院邀
请司法警察家属代表走进警营，零距离感受
警营生活，进一步增强警属对人民法院司法
警察职业的理解和支持。

在警务指挥中心、警控训练室等场所，警
属们详细了解警用器材的使用方法、法警提
押被告人出庭受审的日常工作，亲身感受紧
张有序的警营工作。

通过观摩司法警察队列和技能训练演
示，警属们对司法警察承担维护审判秩序、保
障审判工作顺利进行等职责，有了更深刻的
认识和理解。

椒江法院党组成员、副院长周林光向警
属们表达了衷心的感谢和崇高的敬意，并鼓
励司法警察珍惜“沃土”，赋能成长，以德传
家，以廉治家，家院共建，培育良好家风。

平安家院，
我们一起守护

▶近日，路桥区路北街道南官小学举行
“展风采 迎新年”第三套全国小学生广播体
操七彩阳光展演活动，全校49个班级2243名
学生参加。 台传媒通讯员王保初摄
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