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观世象

台传媒记者陈伟华

海姆立克、心肺复苏、止血包扎……在台州，
接连发生多起应急救护成功施救案例。一个个危
急关头，“第一响应人”“急救侠”挺身而出，在对
患者施救的同时，配合使用自动体外除颤器
（AED），上演了一次又一次“生死时速”……

生死救援

2023年1月28日，位于温岭市的浙江工量刃
具交易中心，新投放的AED首次立功。

“快来人啊，有人晕倒啦！”当天15点10分左
右，随着一阵阵呼喊声，商户颜先生循声跑去。他
看到一名男子躺在地上，唇色惨白，口吐白沫，处
于无意识状态。见情况紧急，颜先生迅速拨打

“120”，呼叫救护车。此时颜先生的边上，一位穿
着红衣服的商户，也马上加入急救的行列，他给
男子进行胸外按压。

浙江工量刃具交易中心部门经理谢辉辉闻
讯，提着一个仪器，急忙赶来：“我认为他应该是
心脏骤停，用救命神器AED，或许能派上用场。”
之后，谢辉辉与红衣商户一起，用AED对昏迷的
男子展开急救。他们按照AED的语音提示，持续
为男子实施心肺复苏。“先生、先生，你能听到我们
说话吗？如果能听到，你就眨一下眼睛……”谢辉辉
一边为男子进行胸外按压，一边观察他的呼吸情况。

过了五六分钟，男子逐渐恢复意识，在场的
人松了一口气。15点20分，120救护车抵达现场。
因救援及时，该男子很快脱离了生命危险。

2023年 2月 8日，间隔 11天，同样在浙江工
量刃具交易中心，AED再次立功。当天 11点 40
分，浙江工量刃具交易中心安全保障部经理周君
江突然听到大厅内有人惊呼：“有人晕倒啦！”他
立即跑上前查看，一名男子躺倒在地，唇色惨白、
面容紫绀，已无意识。周君江让同事赶紧去取
AED，他立即对男子进行心肺复苏，并在拿到
AED后，配合AED展开抢救。

一下、两下、三下，周君江跪在男子身侧，双
肘伸直，一次次用力下压，并时刻关注男子的状
态。“小伙子、小伙子……能听到我说话吗？”大概
过了五六分钟，他看到男子轻轻地呼出一口气。

黄金时间

一个人突然晕倒，原因有很多，如低血糖、中

暑，或者过度疲劳引发眩晕。而在所有原因中，最
糟糕的一种是：心脏骤停。

紧急救人之事，不止发生在温岭。近年来，
我市涌现了多起路遇紧急情况、施以援手的温暖
事件。

2022年4月17日，玉环特警对一名在校门口
吃早餐被噎住的小学生，果断地实施海姆立克急
救法，顺利地取出异物。2022年 6月 13日，三门
的杨老师，成功地对一名晕倒的 12岁学生实施
了心肺复苏。2022年 9月 21日，天台实验中学校
医对晕倒的学生实施心肺复苏，并配合使用
AED，成功将其从死亡的边缘拉回。2022年10月
25日，在椒江一羽毛球馆，黄岩救护师陈宏对一
名打球时晕倒的市民实施心肺复苏术，直至救护
车到来。

2023年1月8日，在台州西站，一名旅客突然
晕倒，现场接受过救护培训的工作人员，在第一
时间对其实施心肺复苏，AED的滴滴声在车站里
响起……

在现实生活中，很少有人能清醒地意识到，
胸腔里跳动的这一颗心脏，既鼓动着生命，也面
对着死亡；它有着强大的生命力，也有着与之抗
衡的骤停。

3月 21日，23岁的小许顺利出院。他与家人
向多方参与救护的人，表达了诚挚的谢意，并向3
名现场施救的医护人员送上锦旗，其中一位是来
自温岭的朱巧萍。

事情发生在今年 3月 14日，杭州地铁 5号线
的车厢里，年轻的小许毫无预兆地突然倒在车厢
的地板上，脸色苍白，呼吸微弱。所幸，他遇上在
杭参加培训的医生朱巧萍及其两名同伴，才捡回
一条命。

就在小许出事后的短短几分钟，有人拨打了
急救电话，有人检查他的生命体征，有人进行胸
外按压，还有人负责开放气道和人工呼吸……3
名在现场的医护人员分工明确，持续为他进行心
肺复苏，并使用AED，两次除颤。在众人的不懈努
力下，终使小许的自主心律得以恢复。

随后，120急救车将小许送至附近的杭州市
红十字会医院。经医生全力救治，他于 3月 21日
康复出院。

“心脏骤停后，进行抢救的时间越早，抢救的
成功率就越高。”温岭市红十字会党组成员、副会
长赵玲说，心脏骤停急救的黄金时间，只有 4-6

分钟。如果超过黄金时间，病人的脑细胞就会坏
死。这样会导致脑功能丧失，心肺复苏成功率将
大幅降低。

普及推广

AED又称自动体外除颤器，它是一个非常智
能的“救命神器”，每两分钟会进行心率分析，非
常容易上手。在抢救患者的过程中，AED显示屏
上可见简洁的动画语音救护步骤，指引巿民开展
安全救护。值得注意的是，按下电击键时，在场所
有人都要避免触碰患者，以保证安全；在 120救
护车到来之前，或患者恢复意识之前，不要撕下
电极片。

据了解，我市于 2017年启动公共场所AED
投放工作，至今累计投放1088台。而这些AED投
放点位，主要涵盖公共交通场所、旅游景区、体育
场馆、商场影院等人流密集、有专人管理的重点
公共场所。

2022年，台州市红十字会“全市公共场所配
备自动体外除颤器（AED）”和“开展应急救护普
及培训”两个项目，入选市政府民生实事项目。
2023年，我市新增应急救护知识普及96.9万人次
（全省第二），新增普及培训率 16.02%（全省第
一），新增应急救护取证人员 12.24万人（全省第
二），新增持证培训率2.02%（全省第一）。

更令人欣慰的是，我市拟在公共场所新增配
置自动体外除颤器（AED）1630台，已列入 2024
年省政府民生实事项目。

“到 2030 年，我市还将按每万人 1 至 2 台
AED的配备密度，在全市文体活动中心、便民服
务中心、大型商场、学校、车站等重点公共场所配
置AED，实现全市公共场所重点区域基本全覆
盖。”市红十字会赈济救护处张晓辉说，要让公共
场所设立的AED真正发挥作用，则需要有更多的
人学习掌握急救知识，第一时间对患者进行心肺
复苏。这样在关键时候，就可以帮到身边的人，尤
其是家人。

巿卫生健康委员会医政医管处副处长陈福
海则认为，每一个生命背后，就是一个家庭，挽救
一条危在旦夕的生命，就是挽救了一个家庭。往
大了说，关怀大众生命健康，更是一个国家责任
感的体现。 （本文配图由采访对象提供）

救命AED，“救”在身边
台传媒通讯员朱曙光

三门县浦坝港镇方山烈士墓脚
下，三门盐场下岗工人陈小平视 80
多名烈士为亲人，凭着一份朴素的情
怀，默默守护烈士墓32年，在当地成
为佳话。

默默坚守成习惯

清明节前夕，家住三门县健跳镇
田岙村的陈小平，又来到方山烈士陵
园扫墓。这已是陈小平第 32个年头
义务守护这个烈士陵园了。看着自己
陆续栽种的松柏、桂花等花木茁壮成
长，共同守护着烈士们，陈小平深感欣慰。

1949年，中国人民解放军某部
钟震山等 80多名官兵，为保护当地
百姓而牺牲。战士的遗体分别掩埋在
沿赤乡沿江、佳岙、方山等村的山上。
1993年，三门县将烈士遗骸合并迁
葬至方山，修建了烈士墓。

陈小平出生于 1976年，是原三
门盐场工人。陈小平说：“我7岁的时
候，学校组织到方山烈士墓扫墓，从
那时起，烈士们的事迹就在我的心底
留下烙印。”他的父亲是一位退伍军
人，使陈小平对军人有着特殊的感情。

中学毕业后，陈小平到三门盐场
当了一名工人。由于职工宿舍就在方
山脚下，从1993年烈士墓修建好后，
一有时间，他就上山看望烈士，打扫
烈士墓，久而久之，成了一种习惯。在
32年的漫长岁月里，陈小平默默无
闻地陪伴着烈士们。

对烈士不变的敬仰

陈小平一般每月为烈士墓打扫

一次。草长高了，他去割；树枝茂盛
了，他去清理；墓上的五角星颜色退
了，他买来颜料为其添色。每到清明，
他都会在烈士墓周围摆放一些花草，
修整松枝，清理打滑的地面。每逢有
学生们来祭扫，他便向学生们讲述烈
士的事迹。

32年前，只有一条黄泥小道通
往方山烈士陵墓。在陈小平呼吁下，
当地政府拨出100多万元，拓宽了道
路，修整了烈士陵墓。

今年清明节前夕，笔者来到了陈
小平的家。这是一幢三层的老房子，原
是三门盐场老职工宿舍。家中除了一台
冰箱和一台电视机，再无其他家电。

陈小平告诉笔者，他上有父母，
下有两个小孩。2004年，从三门盐场
下岗后，他也想过创业，但经过思考，
决定依旧住在方山脚下的盐场老宿
舍，一边打工，一边守护烈士墓。“目
前，我和老婆在三角塘大街开了一家
快餐店，收入还不错。”陈小平说，小
孩都上学了，这几年，他家里人的养
老保险费都按时交了。

陈小平说，随着三门县“三港三
城”开发，三门盐场废盐田得到改造，
如今他住的房子后面是三门沿海工
业城。“听说这里的房子要全部拆迁，
我可能要住到别处去了。”说到这里，
陈小平的眼里闪着泪花，他希望有关
部门在方山脚下再建小屋，让他一直
守护烈士墓。

“烈士用生命换来当地老百姓
的平安，他们埋在这里没亲没故。不
管环境如何变化，我对烈士的敬仰
不变，我愿意为他们做一些小事。”
陈小平还对子女说，今后他去世了，
要接他的班，继续当烈士陵墓的守
护人。

陈小平：
32年义务守护烈士墓
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温岭市红十字会应急救护师滕英（左），在
AED日常巡检中，介绍使用AED注意事项。

台传媒通讯员朱小敏

肝硬化晚期

半年前，74岁的刘阿姨老是肚子胀，以为是
消化不好，到医院检查才发现得了肝恶性肿瘤。
而且刘阿姨还合并有失代偿期肝硬化，她的肝细
胞几乎被纤维组织代替，肝硬化已经到了晚期，
肝脏失去了代偿功能，再发展下去，肝细胞甚至
要“全军覆灭”。

病情非常危重，必须先控制肿瘤发展。但是
这个肿瘤的位置较深，紧贴肝中静脉，加上严重
的肝硬化失代偿，刘阿姨负责凝血功能的血小板
只有 26，不到正常人的四分之一，手术中极易发
生大出血。

台州医院肝胆胰外科主任医师张法标、主治
医师王铖认真查看了刘阿姨的病情，并为她申请
了多学科专家会诊，大家一致认为，外科手术切
除风险太大，建议先进行肝癌介入治疗，封堵肝
肿瘤的血管，达到缩小、消化肿瘤的目标。

介入术后 1个月，刘阿姨复查发现，肿瘤病
灶仍有存活。

外科切除手术风险又大，怎么办？王铖想到
了自己在省肿瘤医院介入科进修学习过并获得
了相应开展资质的CT引导下肝癌消融术。

微波消融术

微波消融术就是在CT、B超等定位引导下，
消融针穿透肿瘤，利用微波热效应，直接作用于
病灶组织，使肿瘤局部温度迅速升高，导致肿瘤
完全坏死，达到原位灭活的治疗技术。通俗来讲，
就是用高温的一根针把肿瘤“烧掉”，烧死的组织

可被周围正常组织吸收或排出体外。
近年来，无论是国内肿瘤学大会还是国际各

大指南，都推荐这项微创技术，此技术是灭活率
较高的肿瘤非手术物理治疗方法。有效率高，安
全性高，创伤小，病人负担轻，临床使用范围广，
一般无严重并发症发生，是目前治疗肿瘤的一种
新的“绿色疗法”。而且在无法手术或介入治疗多
次仍残留的情况下，可以联合消融。

微波消融术适合哪些患者？
肿瘤微波消融术属于肿瘤微创介入治疗，对

心肺功能要求相对较低，痛苦小，治疗时间短，一
般30分钟左右即可治疗完毕。多用于以下患者：

1.因为年龄、体质、基础疾病以及肿瘤位置
等因素，不适合手术者。

2.患者不愿意外科手术者。
3.转移性癌灶、多发性癌灶。
4.手术后复发的肿瘤。
5.晚期患者延长生命、提高生存质量的姑息

性治疗。
1月 17日，经过积极护肝治疗，血小板上升

至50以上，肝腹水好转后，主治医师王铖在放射
介入科团队的配合下，为刘阿姨进行了 CT引导
下肝癌微波消融术。操作中，通过局部麻醉、止
痛治疗，刘阿姨全程无明显疼痛等不适，手术
时间 30分钟，术后第二天即恢复出院。术后 50
天，复查发现刘阿姨的肝癌重要指标AFP已经
由术前的 64.22ng/mL降至正常水平，增强磁共
振检查肿瘤病灶无活性。刘阿姨腹胀消失，胃
口也好了。

受益于这项技术的还有周叔叔。他因“右肝
细胞癌”在去年5月进行了“右肝癌切除+肠粘连
松解术”，术后 6个月复查发现，肿瘤复发了。随
后他又进行了两次经导管肝动脉化疗栓塞术，但

可惜的是今年 1月复查，肝右叶后段、肝左叶内
侧段新出现结节，考虑肝癌复发子灶。

经过多学科会诊，王铖在1月26日为周叔叔
进行了CT引导下肝癌微波消融术，术中无疼痛，
术后第一天即出院。术后半月复查，肝癌的另一
个重要指标异常凝血酶原从术前的 409mAu/mL
降低至正常水平。术后 1月再次复查CT，显示肿
瘤坏死，无活性。

61岁的王叔叔也是该项技术的受益者。在发
现结肠癌伴肝内多发转移后，王叔叔进行了4个
疗程的化疗，原发灶结肠癌缩小，肝转移瘤大部
分消失，只有右肝剩一颗残余转移瘤。3月 7日，
王铖为他进行了 CT引导下肝转移瘤微波消融
术，术后复查CT肿瘤坏死。转胃肠外科于3月14
日行腹腔镜结肠癌根治术治疗肿瘤原发灶。

微波消融术的优势

微波消融术的优势体现在以下方面：
1.损伤小，患者体验感好，住院时间短。
2.治疗时间短，疗效较高，并发症发生率低。
3.可以根据肿瘤的形状进行多点适形消融，

达到减瘤、减缓疼痛。
4.适应证广，多数患者能够耐受。
5.可以联合 TACE、放化疗、靶向免疫、外科

手术等其他治疗手段，有助于加强对微波消融肿
瘤的有效控制和扩大其适应证。

6.对于转移或复发的病灶，微波消融可以反
复多次治疗。

目前，台州医院肝胆胰外科已经开展了数十
例CT引导下微波消融治疗肝癌患者，且都取得
了较好效果。对于无法耐受手术或存在手术禁忌
的病人，微波消融术无疑是肝癌的有效治疗选择。

一根针烧死癌细胞

台传媒记者颜敏丹 通讯员泮姝吟

燃放烟花虽喜庆，但也存在不小
的安全隐患。日前，临海法院就调解
了一起燃放烟花引起的财产损害赔
偿纠纷。

【案件始末】去年3月的一天，临
海市民王某家举办婚宴，按照当地习
俗，点燃烟花庆贺新人新婚。附近的
张某家因户主出门，为通风而打开了
窗户，而燃放的烟花，恰好落入了张
某家中。此时张某家中无人，点点火
星越烧越旺，最终酿成了一场火灾事
故，烧毁了张某半个家。

事后，面对张某提出的财产损害
赔偿，王某一家在表示歉意之余，认
为火灾事故确实是他们燃放烟花引
起的，但物业公司未及时制止他们在
小区内燃放烟花、且未及时检查消防
设施是否可以正常使用，主要赔偿责
任应当由物业公司来承担。

因王某一家与物业公司各持己
见、互相推诿，张某家迟迟未能得到
合理赔偿，于是他将王某夫妇起诉至
临海市人民法院，要求承担 45万元
赔偿。

在案件审理过程中，为查明案件
事实，承办法官依法追加物业公司作
为第三人参加诉讼。后在综合考量各
方情况后，法官以调解的方式，协调
各方自愿达成调解协议，即由王某夫
妇赔偿张某合理经济损失计 23.6万
元，由物业公司赔偿张某合理经济损
失计 10.4万元，张某合计获赔 34万
元。

【案例分析】法官表示，此次火灾
的源头，是王某家违规在小区内燃放
烟花, 事故的主要赔偿责任应当由
王某家承担。

根据国务院 2018年修订的《物
业管理条例》第四十五条第一款、第
四十六条第一款及《中华人民共和国
民法典》第九百四十二条第二款的相
关规定，物业服务企业依法或依约在
物业管理区域内负有安全防范义务，
应当对物业服务区域内违反有关治
安、环保、消防等法律法规的行为及
时采取合理措施制止，并向有关行政
主管部门报告，同时协助做好相关救
助工作。本案中，物业公司存在一定
的管理不到位问题，因此也承担了一
定的赔偿责任。

放烟花致邻居家起火，谁来担责？
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今年以来，天台县大力开展“8090”千名雏雁计划，鼓励年轻干部主动投身
基层一线，积极为群众解决生产生活上的困难。近日，该县泳溪乡年轻干部在
草莓种植园帮助农户采摘草莓。 台传媒通讯员王鹏飞摄
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