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台传媒记者罗家辉

2024年高考即将到来。在这次人生大
考前的冲刺阶段，考生面临更大的学习挑
战和学业压力。那么，学校、老师和家长该
如何联动，让考生们轻松上阵，从容应考？
近日，记者就此进行了采访。

学校是最坚实的后盾

在备考的关键时期，学校是考生们最
坚实的后盾。

2019年以来，临海杜桥中学都会于高
考前夕举办“借光计划”，以一场别开生面
的音乐盛宴为高三学子们注入力量。全体
师生手挥荧光棒，共同营造出一个闪耀的
彩色海洋，借助这份光，传递着最真挚的
祝福。

毕业于杜桥中学的学子回忆，三年高
中生活，每年都期待着这一天的到来。大家
得以抛却一切重负，沉浸在音乐的海洋中，
自由地展现自我。

作为这一活动的发起人和主持人，
杜桥中学党总支副书记尤凡深知其意
义。在他眼中，这不仅仅是一场简单的喊
楼活动和音乐节，而是学校高三学子们
的一个重要仪式，是他们高中生涯的告
别礼。在这份祝福和期待的鼓舞下，他们

将勇敢地面对高考这一挑战，朝着灿烂
的未来进发。

今年，这项活动即将迎来第六季，尤
凡计划将其升级改版，分为草坪音乐节
和传统的“喊楼”两部分，让高一和高二
学生为即将踏上高考战场的学长学姐
助威。

适应高考节奏

“高考备考不仅仅是知识的复习，
更重要的是让学生适应高考的节奏和
模式，从而在考试中发挥出自己的最佳
状态。”台州市金清中学校长毛梁成说，
考生在备考阶段要将平时的练习当做
考试来认真对待，注重练习的考试化，
到了高考时，要平常心对待，做到考试
练习化。

他说，学校会模拟高考的时间安排，将
对应学科的练习时间调整到高考时间，以
此培养学生的生物钟，让他们在高考时能
够处于最佳的精神状态。此外，学校还鼓励
学生使用答题卡进行练习，以此熟悉高考
的答题流程，减少因不熟悉答题方式而导
致的失分。

在答题技巧方面，他强调，考生应
学会合理安排时间，先做简单题目，确
保拿到“稳定分”，然后再去攻克难题。

答题时的规范性同样重要，卷面的整洁
和书写的规范都有可能影响到最终的
得分。

在知识复习方面，他主张回归课本和
高考真题。他解释说，通过对教材的深入理
解和真题的反复练习，考生可以更好地掌
握核心知识点，并在查漏补缺中不断完善
自己的知识体系。考生可以利用思维导图
等工具进行复习，以确保全方位无死角的
掌握知识点。

他说，考生还应特别注意错题。错题是
学生知识盲点和思维障碍的反映，考生要
深入分析错题，找出问题的根本原因，从而
有针对性地进行改进。

化解心理压力

“随着高考的临近，许多考生面临着学
习效率低下和记忆力减弱的问题，其中普
遍存在的睡眠困扰更是加剧了这一现象。”
台州医院恩泽妇产医院副院长、国家二级
心理咨询师杨双齐指出，高考前学生普遍
出现的心理问题，常伴随着头痛、胸闷和心
慌等身体症状，这些问题严重影响学生的
备考状态。

她分享了一位来自路桥的考生的案
例。该生在考试时极易感到心慌，有时甚至
近乎晕厥，严重妨碍了其在考场上的表现。

“对于这类症状严重的考生，简单的安慰和
劝导往往无济于事，需要通过专业的心理
咨询来解决问题。”

杨双齐说，长期处于高压状态的学
生，其交感神经和副交感神经会出现紊
乱，这不仅导致他们白天难以集中精神，
晚上也难以入睡。这种持续的紧张状态，
无异于在学习和备考的征途上设置了难
以逾越的障碍。

针对这一问题，杨双齐建议，考生
应当重视睡眠质量，避免为了增加学
习时间而牺牲睡眠。良好的睡眠不仅
有助于缓解焦虑和抑郁，还能显著提
升学习效率，促进新旧知识的联结和
转化。

此外，心理调节同样关键。她说，早晨
进行适度运动，规律的作息则对心理健康
至关重要。对于那些不愿接受心理咨询的
学生，家长可以在家中引导他们进行一些
放松训练，以帮助他们释放紧张情绪，改善
睡眠质量。

同时，杨双齐提醒，家长们不应过度
紧张和焦虑，以免影响孩子。在高考的重
要时刻，家长们应当提供适度的支持和
关爱，维持积极健康的生活态度。毕竟高
考虽重要，但仅是人生旅途中的一站，孩
子的全面发展和身心健康才是最为宝贵
的财富。

专家建议家长和考生要做好这些准备

高考倒计时，如何备考更有效？
本报讯（记者颜敏丹 通讯员汪圳洲）“法官，员工工

资已经全部付清了……”五一前夕，临海某服饰公司的
负责人主动联系临海市人民法院执行法官，声音里透
着轻松。

该公司是一家有着 30 多年历史的民营企业，
曾经经营效益良好，聘用了上百名员工，有效带动
了周边村民的就业。但近几年，公司经营出现困
难，甚至出现发不出员工工资的情况。2023 年初，
该公司近 20 名员工联合向当地劳动争议仲裁委员
会提起劳动仲裁，并在仲裁文书生效后向法院申
请强制执行。

受理该案后，临海法院执行干警立即对服饰公司的
财产进行调查，同时联系公司负责人了解公司的经营情
况。原来，前两年公司的海外订单急剧减少，导致资金出
现问题，以致连员工的工资都难以支付。目前，公司已陆
陆续续接到了一部分订单，出货交付、资金回流仍需要一
定的时间，公司名下虽然有一部分厂房可供执行，但是这
些厂房都已经有大额抵押在银行，此外就只剩一些老旧
的生产设备。

如果要强制执行，就只能变卖厂房与这些生产设备，
但即便如此，也大概率难以偿付这些员工的全部工资，且
这家企业也再难以维系。

在与案件申请人的交谈中，执行干警发现他们大多是
十几年的老员工，对这家公司也有很深的感情，不想看到
公司就这样倒闭，只是迫于无奈才申请强制执行。于是，执
行干警积极促成双方达成了执行和解，一方面向员工讲清
利弊，让他们再给公司宽限一段时间，另一方面对服饰公
司的生产设备采用活封的方式，让公司抓紧生产，尽快支
付工资。

经过一段时间的生产经营，企业焕发生机，也就出现
了开头的这一幕。

临海市人民法院相关负责人表示，柔性执行促使案
件得到了圆满解决，既保障了劳动者权益，让员工的劳动
报酬有了着落，又纾困解难，保护涉执企业的“造血能
力”，形成了“双赢”的良好局面。

临海法院柔性执行
变“双难”为“双赢”

台传媒记者颜敏丹

“让老母亲多活几年，是我们最大的心
愿。从寻医未果，到手术有惊无险，术后恢
复较好，我们的心情像过山车。”近日，一位
阿婆的家属对浙江省肿瘤医院台州院区
（台州市肿瘤医院）医护人员的精湛技术表
示感谢。

此前，该院骨软组织皮肤外科成功完
成了一台特殊的“整形”手术，为一位76岁
的阿婆切除了左侧颞部(左侧太阳穴上部)
的恶性肿瘤，并巧妙设计手术方案，确保阿
婆术后的生活质量。

阿婆家住路桥区金清镇，六七年前左
侧颞部长了个小疙瘩，起初未引起注意，后
有点大起来，但不痒不痛，她认为没问题拒
绝就医。没想到，近年来这个疙瘩逐渐增
大，去年下半年形成了一个鸡蛋大小的肿
块，并出现了破溃、渗血、渗液等症状。

今年 4月，阿婆在子女的陪同下来到
了台州市肿瘤医院。

该院创伤脊柱关节外科主任医师朱
晓兵和骨软组织皮肤外科副主任医师
赵仁波接诊后，认为这个肿块存在恶性
的可能。为了彻底切除肿瘤并保障患者

的术后生活质量，手术团队制定了详尽
的方案。

手术当天，朱晓兵和赵仁波默契配合，
阿婆的肿块被成功切除，并送往病理科进
行术中快速冰冻切片。半小时后，切片结果
确认这是一个恶性肿块，幸运的是切缘呈
阴性，就是手术时已经精准切到无病变的
位置，无需再扩大切口。

为了确保术后头皮的美观和患者的
心理舒适度，朱晓兵团队精心设计了整形
方案。他们选取了头皮原切口稍靠后的相
邻位置皮肤，进行了异位皮瓣的分离和移
植，使皮瓣与耳后的弧度完美融合，保证
了术后缝合口的隐蔽性。同时，还从患者
的腹股沟处取皮，对异位皮瓣的创面进行
了植皮。

前几天，阿婆在家人的陪同下来到

赵仁波的门诊进行复查。经过仔细检查，
阿婆的预后良好，异位移植的皮瓣已经
开始长出头发。随着时间的推移，阿婆的
头皮将恢复自然状态，不再有明显的手
术痕迹。

“这场特殊的‘整型’手术，不仅彰显了
骨软组织皮肤外科的专业水平和精湛技
术，更体现了医生们对患者生理与心理双
重需求的深度关注和人文关怀。”台州市肿
瘤医院相关负责人说。

据了解，这种皮肤恶性肿瘤在老年患
者中占比不小。一旦皮肤上长疙瘩，并逐渐
长大，就要引起高度重视。

朱晓兵表示，平时需要注意减少皮肤
太阳直晒时间，皮肤出现异常色素斑块不
要过多抓挠或药物刺激，一旦出现肿物增
大或破溃，一定要及时就医。

一台特殊的“整形”手术

本报讯（通讯员尤莹姿）5月8日，黄岩区医保局开展
赠送廉洁窗花活动，结合打击欺诈骗保工作和医保政策
宣传，引导参保群众参与医保基金监管工作，助力清廉医
保建设。

活动现场，工作人员用通俗易懂的语言，给群众讲解
欺诈骗保行为以及定点医疗机构和医药机构常见的违规
行为，通过以案说教、发放宣传手册的方式让群众对医保
基金监管有了更深入了解。

黄岩区医保局还把清廉业务成果寓于剪纸之中，将
一张张带有廉洁色彩的窗花送到群众手中，并向参保群
众宣传清廉医保工作开展情况，介绍举报电话和举报奖
励办法。

“这个窗花蛮好的，把传统文化和清廉医保建设
结合起来，又好看又有意义。通过工作人员的介绍，
我才知道维护医保基金安全这么重要。”参保人张阿
姨说。

接下来，黄岩区医保局将持续推进清廉医保建设，
巩固发展清廉建设良好态势，进一步打响清廉医保建设
品牌。

黄岩：医保基金
严监管

本报讯（通讯员王晨旭）作为城市无障碍道路建设
的重要配套设施，盲道是一座城市人文关怀体现的
重要标尺，是城市文明成熟的标志。近日，玉环市综
合行政执法局坎门执法中队结合“月季花”行动，联
合交警、市监、海城社区组织开展人行道清障专项整
治行动。

执法队员采用步巡方式，对主要干道两边人行道现
状进行细致检查，一旦发现有人占用盲道停车便及时劝
离。针对沿街店铺私设缓坡的行为，执法队员耐心向其讲
解相关法律法规，主动协助其对违规设置的各类障碍物
进行清理、拆除。

“我们将榴岛大道、振兴路、东风路等路段上擅自
设置的缓坡、铁架、石墩、锥形桶等障碍物进行清理、
拆除，还道于行，还路于民。”坎门执法中队中队长吴
礼锋说。

他表示，中队还将深化整治成果，持续加大对侵占城
市道路行为的整治力度，消除人行道“拦路虎”，推进城市
管理水平迈上新台阶。

清障纠违
让盲道不“忙”

本报讯（通讯员谢安娜）“直播
间的朋友们，这款花盆是我们家的
爆款，非常高端大气上档次……”
近日，在天台县白鹤镇“花住共富
工坊”内，皇都村党支部书记陈涛
的直播间人气高涨，热卖的各类绿
植周边产品依托电商直播销往全
国各地。

“在家门口赚钱，时间还自由，现
在一个月工资有3000多元。”65岁的
李大姐对现在的工作非常满意，边说
边娴熟地剪枝、松土、换盆，整套流程
一气呵成。对当地村民而言，一笔笔
订单也带来了他们对未来的向往和
信心。

在这里，村民既可以打工挣钱，
也可以学习技术。工坊免费提供绿植
栽种培训，将“菜农”培养为“花农”，
让周边村民有了致富新路子。

线下打造产展销一体“花住
空间”，线上拥有天猫、抖音等店

铺 。工 坊 依 托“ 产 品 + 创 新 + 直
播”，不断拓宽产业链、销售链，仅
一季度线上线下累计销售额超
300万元。

业态丰富了，工坊对于人工的需
求也不断增加，现已吸纳周边村民就
业20余人，旺季时，有近50人在这里
兼职，有效带动了村民增收。

“共富工坊+电商直播”，推动了
老百姓的“致富路”不断向“云端”拓
展。近年来，白鹤镇创新构建“支部领
跑、工坊带富、直播赋能”三级责任链
条，挖掘盘活村级闲置资源，成功创
建共富工坊 25个，直接或间接带富
村民 3000余人，带动村集体年增收
超 100万元，走出了一条党建搭台、
村企联动、多方共赢的共富发展路。

“直播已经成为‘新农活’，我们
将进一步建好乡村直播间，走好党建
引领共同富裕新赛道。”白鹤镇党委
书记徐威表示。

共富工坊“直播”发力
赋能群众“云端”共富

本报讯（通讯员李文婷）近日，某单位
工作人员陈某某采取欺骗手段提取本人住
房公积金账户余额的案件相关材料，由台
州市住房公积金管理中心黄岩分中心移送
到黄岩区综合行政执法局。这是自相关职

能移交后，该局处罚的首例公积金案件。
据介绍，公积金虽然归职工个人所

有，但必须在法律规定的条件和情形下才
能提取使用，专款专用。具体包括购买、建
造、翻建、大修自住住房；离休，退休；完全
丧失劳动能力，并与单位终止劳动关系；
与所在单位终止劳动关系后，未重新就业
满五年的；出国、出境定居；户口迁出本
市、县行政区域，迁入地未建立住房公积
金制度等等情况。

现实中，这笔金额不菲的“不动产”
会让很多人意动。据悉，当事人陈某某在
网上加了一“黑中介”微信，由“黑中介”
提供虚假的还贷材料，并在上面签字按
印，于 2023年 7月 24日以此份材料成功
提取了自己的住房公积金 18万元，为此，
陈某某支付了“黑中介”一笔手续费。

案发后，陈某某非常后悔。他说，中介反
复保证这样做没有问题，也就信以为真了，谁
知最后酿成大错，踩到了法律的“高压线”。

黄岩区综合行政执法局根据《浙江
省住房公积金条例》有关规定，责令陈
某某归还提取款项并处罚款 13500元。

执法人员提醒，缴存人员通过伪造
证明材料、虚构住房消费行为等手段套
取住房公积金的行为，不仅会损害其他
缴存职工合法权益、造成经济损失，也
扰乱了住房公积金的正常管理秩序。广
大缴存人员切不可利用非法手段提取
住房公积金，否则将会受到行政处罚。

黄岩查处一起骗提公积金案

本报讯（通讯员李文华 许佳莹）近
来，天台县公安局查获数例涉嫌电鱼
案件。

4月27日凌晨3点多，城南派出所接群
众举报称，有人用身背式电鱼工具在始丰
溪隔水江沿岸电鱼。带队民警赶到现场后，
发现隔水江岸边不同地点晃动着数盏灯

光，经仔细辨认发现违法嫌疑人居然有好
几伙。

民警当即分成三组，让这些电鱼的人
立即停止手上动作，上岸接受检查。当夜，
民警当场抓获嫌疑人11名，现场缴获电瓶、
逆变器、网兜等非法捕捞工具及若干渔获。

经审查，犯罪嫌疑人王某、邬某、余某

等三伙人均对非法捕捞水产品的违法事实
供认不讳，并交代当夜他们与家人及好友
相约趁着夜深人静，利用蓄电池等手段进
行电鱼，捕获黄刺头、鲫鱼等鱼类共计
50.86公斤。

目前，犯罪嫌疑人王某、邬某、余某
等三伙人，因涉嫌非法捕捞水产品罪被

公安机关依法采取刑事强制措施。
民警提醒，每年3月1日至6月30日为

禁渔期，电捕鱼是一种具有灭绝性的捕捞
方式，会对生态环境造成不可逆转的破坏，
是国家严令禁止的作业方式，更是一种严
重的违法犯罪行为，且极易发生触电安全
事故。

禁渔期深夜电鱼 三伙人被抓了现行

由于今年春季气候适宜，农户科学管理，素有“茭白之乡”之称的温岭市新河镇的近万亩早季茭
白抢“鲜”上市。图为 5月7日，新河镇郑洋新村茭白基地内，农户在收割茭白。

台传媒通讯员周学军摄

早季茭白抢早季茭白抢““鲜鲜””上市上市

为进一步深化勤廉建设，做好辖区安全稳定工作，临
海市公安局括苍派出所持续加大“勤廉+”趣味宣传的力
度。图为近日，该所民辅警走进辖区一家幼儿园，开展“勤
廉润童心”趣味活动。 台传媒通讯员张敏慧摄

勤廉润童心勤廉润童心


