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周说气象

“支付系统知多少”系列科普⑤

境内外币支付系统(CDFCPS)
于2008年4月28日投产。中国人民
银行委托中国银行、中国工商银行、
中国建设银行和上海浦东发展银行
为境内外币支付系统的四家结算
行，分别代理港币、英镑、欧元、日
元、加拿大元、澳大利亚元、瑞士法
郎和美元8个币种的支付业务结算，
支付指令逐笔发送，实时全额结算，
满足了国内对多个币种支付的需
求，提高了结算效率和信息安全性。

境内外币支付系统的特点与
优势。一是规避风险、保障安全。
人民银行发挥主导作用，参与组织
和监督，制定了完备的风险防范措
施，避免了以前多家境内外代理行
结算可能产生的信用风险、流动性
风险，提高了资金安全性。二是提
高效率、降低成本。境内外币支付

系统采用实时、逐笔清算的方式，
支持多币种结算，保证了业务的高
效处理。同时规避了境外代理行
结算的重重环节，有效降低了成
本。三是避免商业银行资金分
割。统一外币结算渠道，各商业银
行无需在不同代理行分别开立多
个账户，解决了外币资金存放分
散、头寸调拨困难的问题。四是严
格遵循国际标准和管理。在支付
流程、风险管理方面采用国际惯
例，报文格式采用SWIFT标准。五
是采用市场化原则运作。符合加
入条件的银行可根据自身情况自
愿决定是否加入系统，并且能够选
择想要开通结算服务的特定币
种。六是提高外汇监督管理能
力。对保障我国金融信息安全、维
护金融稳定有重要意义。

境内外币支付系统

本报讯（记者杨梦倩）5月30日，浙江省
盲人推拿互助学术研讨交流会在温岭市举
行，为全省盲人推拿按摩行业“把脉开方”。

据了解，目前我省现有持证视障人士
13.2万，其中有5000人左右通过培训从事盲

人推拿，这成为了视障人士就业的主要渠道。
近年来，随着“中医养生风”越刮越猛，

盲人按摩市场需求不断增大，盲人推拿店
开始“遍地开花”。“台州有159家盲人保健
推拿和 4家盲人医疗推拿，但是大部分都
是一两人的小作坊店。”台州市盲人协会主
席李江波告诉记者，规模小、流动大、层次
低是整个行业的尴尬现状，因此针对盲人
按摩师搭建一个学术交流和技能提升的交
流平台，可以有效提升盲人推拿专业水平，

推动盲人按摩事业健康发展。
在会上，各地盲人按摩师畅所欲言，分

享自己从业以来总结的推拿经验、临床技
法和创业经历。

“很感谢有这样一个平台和机会，能和
其他地方的同行互相‘切磋’交流，我学到
了很多。”视障人士林涛在温岭开了一家推
拿诊所，已经有三十多年，积累了不少老顾
客。他说，在这次交流会上他不仅学习到了
新的按摩知识，提高了技术，还向一些前辈

“取经”如何把门店经营好。
“盲人按摩是大多数视障人士的就

业途径，但视障朋友们有能力在其他赛
道上发挥所长，开拓出多元化的就业渠
道，例如不少视障人士在有声书主播和
音律调琴等行业做出了不错的成绩。”省
残疾人综合服务中心副主任楼竹欣说，
促成这一改变需要形成社会的合力，也
需要视障人士转变自己的思维，去接触
广阔的世界。

省盲人推拿互助学术研讨交流会在温岭举行

为全省盲人就业“把脉开方”

台传媒记者颜敏丹

“目前，老人身体状况和精神状态
均好了很多。”患者潘奶奶的家人说，
接下来希望达到更好的康复效果。

5月上旬，浙江省肿瘤医院台州
院区（台州市肿瘤医院）肿瘤放疗科迎
来了一位特殊的患者——84岁高龄、
多病史的潘奶奶。她因阴道流血不止，
前期四处求医未果，后在家人的陪伴
下来到了台州院区寻求治疗。

近日，医生成功为潘奶奶实施了后
装（放射）治疗，该项新技术是台州院区
首次开展，也填补了温岭地区在相关治
疗技术上的空白，为宫颈癌患者提供了
更精准的肿瘤定位和后装治疗选择。

在此之前，潘奶奶被确诊为宫颈
恶性肿瘤晚期。

宫颈癌是女性最常见的恶性肿瘤
之一，放疗是最常见的治疗方法。但在
外照射中，正常组织不可避免受到低剂
量照射，离肿瘤较近的组织还可能受到
高剂量的照射。

面对如此高龄且病情复杂的患
者，该院妇瘤放疗科副主任医生赵
琴燕及其团队经过深入讨论和细致

评估，决定采用一种创新的治疗方
式——后装治疗。这种治疗方法，可
以直接打入“敌人”内部，精准治疗。

“后装治疗”亦称“近距离照射”，
相对于远距离放疗（外照射）而言，是
将放射源直接放置于肿瘤内部或肿瘤
附近，与肿瘤“短兵相接”，直接杀伤肿
瘤。可以理解为“定向爆破”。

而三维后装治疗，对肿瘤的打击
做得更精准，提高了患者生存率，降低
复发率，改善预后，减少正常器官毒副
反应。

“对于潘奶奶这样的高龄且多
病史患者来说，后装治疗无疑是一
种更为安全、有效的治疗选择。”赵
琴燕说。

八旬宫颈癌患者求医未果，市肿瘤医院成功为她实施首例后装治疗

创新治疗方式 对肿瘤“定向爆破”

本报讯（记者李筱筱）近日，天台县医保局启动“微书
架·微分享·微交流”系列活动，打造新时代学习型、开拓
型、共富型医保铁军队伍，提升医保服务质量和效率。

据悉，“微书架”项目通过在办公区域设立小型图书
角，精选涵盖医保政策、健康管理、公共管理等多领域的
书籍和资料，同时，定期更新书目，引入电子阅读资源，鼓
励干部利用碎片时间自主学习，拓宽知识视野，深化专业
理解。

“微分享”活动则是通过小型分享会等形式，分享最
新医保政策、阅读的书籍感受、个人成长体会等，促进流
动与整合。“微交流”是系列活动的高潮部分，通过组织专
题研讨会、圆桌对话等形式，围绕大数据应用、医保支付
方式改革、医疗服务均等化等议题，邀请行业内外专家学
者与医保干部深入探讨，汇聚多方智慧，推动医保事业高
质量发展。

天台县医保局相关负责人表示，通过这些创新的学
习与交流机制，不仅能有效提升医保干部的专业能力和
服务水平，更将激发整个团队的创新潜能，为构建公平、
高效、可持续的医疗保障体系贡献力量。

天台：“三微”活动
提升医保服务质量

台传媒记者章 浩

随着高考脚步越来越近，很多女生都
怕考试那几天“大姨妈”会光临，影响自己
正常发挥，所以运用医学手段调理生理周
期成了她们的选择。

“每年5月中下旬，都会有很多焦虑的
家长和考生来医院咨询，如何让‘大姨妈’
避开高考。”天台县人民医院妇科主治医师
潘宇霞说，生理期是正常的过程，目前并没
有医学证据表明月经期有影响女性智力发
挥、体力支持及生理状态的负面效应。

她指出，一般来说，如果女生的生理期反

应不是太过强烈，并不会影响复习和考试，考
生和家长不需要过度重视，可以不予干预。但
如果月经期有明显不适感觉，比如痛经、月经
量多、头疼烦躁等患有经期紧张综合征的女
生，在考前就要有所准备，提早询问医生，在
医生的指导下人为干预，推迟经期。

那么如何推迟“大姨妈”？潘宇霞说，如
果月经规律，差异前后不超过 3至 7天，一
种方法是在 5月份月经第 1到 5天开始口
服复方短效避孕药，每日一粒，一直用到高
考结束再停药，“常见的有优思明、优思悦
等，可根据医生建议选择合适的药物，每天
固定时间服用，不要漏服。”

另一种方法是月经前 1至 2周开始口
服孕激素，如黄体酮胶丸 200mg/天，或者
地屈孕酮 20mg/天，每天睡前口服，一直到
高考结束的那天。

如果已经错过了上面两种方案的时
机，比如还有 3到 4天就要来“姨妈”，那只
能考虑肌注黄体酮针，20～40mg/天，用到
高考结束。

如果没有调经，高考又恰好赶上生理
期怎么办？潘宇霞建议，要保持心情舒畅，
适当注意保暖，劳逸结合，保证充足睡眠和
休息；避免重负荷体力劳动和剧烈运动，以
免引起月经量过多和经期延长；保持卫生，

内裤最好为纯棉制品，禁止盆浴；多吃新鲜
的富含维生素的水果和蔬菜，多饮水保持
大便通畅；切忌经期贪凉吃冷饮、凉食，避
免导致痛经、腹泻等不适。

她提醒，推迟月经的医学手段可以说
比较成熟，一般来说不会干扰之后的月经
周期，但并非人人可以服用或注射这些药
物，一定要在正规医院经专业医生评估后，
合理、有效、安全地使用，同时也要做好“推
迟失败”的思想准备，“高考是否成功主要
与考生平时的学习功底有关，如果确实来
不及推迟，不用勉强给孩子服药，否则可能
会适得其反。”

高考撞上“大姨妈”,妇科专家给出这些“建议”

台传媒记者杨梦倩

我市上周天气两头雨中间晴，周一以
一场酣畅淋漓的暴雨拉开了序幕，好在雨
水第二天就停下了脚步，阳光早早守候登
场，带来了几天的晴好天气。

六一儿童节和周末假期则是在瓢泼大
雨中落下了帷幕，整座城市都被雨水狠狠

“打湿”，这是受到了弱冷空气和今年第 2
号台风“马力斯”外围环流共同影响。

据了解，“马力斯”于6月1日0时55分
前后在广东省阳江市阳西县登陆，登陆时
中心附近最大风力8级（18米/秒），中心附

近最低气压 998百帕，是今年首个登陆我
国的台风。尽管其强度仅为“热带风暴级”，
但它的洒水能力不容小觑。

因为它在发展过程中与西南季风相结
合，北上过程中携带了充沛的水汽上岸，给
华南、江南地区带来了持续的降雨。截至昨
天 12时，我市面雨量已达 65.8毫米，共有
32个乡镇超 100毫米，主要分布在黄岩和
仙居南部及路桥西部个别乡镇，单站最大
面雨量是黄岩富山，为146.2毫米。

昨天依然阴雨连绵，不过降雨强度相比
前天明显降低，下午起雨渐止转阴天，今天
更是重启晴好模式，气温回升至28℃，搭配

着微风吹拂和若隐若现的太阳，格外舒适。
最近台州时晴时雨，本周就是万众瞩

目的高考了，今年高考期间天气如何呢？
据市气象台数据显示，本周的天气舞

台颇不平静，晴雨交替成为主旋律，气温起
伏明显。周前期多云天气为主，周后期阴雨
天气“上线”。其中8日至10日，因为高空槽
配合低层倒槽发展，我市会出现一次较强
的降水过程。

受冷暖空气共同影响，高考期间我市
多有雷阵雨天气，天气阴沉，可能对交通出
行有不利影响，请及时关注临近预报，并做
好防范。

气温方面，由于本周雨水出勤率高，气
温被牢牢按在初夏的“舒适圈”里，白天最
高温度大多在 25—29℃之间。5—6日随着
雨水上场，气温一下子掉回“暮春”，我市最
高气温仅20—22℃左右。这抹夏日里的“清
凉”可不容小觑，室外穿短袖的市民记得要
添上一件薄外套，以防感冒找上门。

台州市区具体天气预报如下：周一晴
到多云，17—28℃；周二晴转多云，18—
29℃；周三多云到阴转阴有阵雨，20—25℃；
周四阴有时有阵雨，19—22℃；周五阴有阵
雨或雷雨，20—25℃；周六阴有阵雨或雷雨，
21—25℃；周日阴有阵雨或雷雨，22—29℃。

高考期间多阴雨天气，雨具莫离手

近日，台州城投集团妇
委会、城投置业党支部、建设
咨询党支部联合开展慰问活
动，为溪港乡中心学校的留守
儿童带来了“爱心大礼包”，包
括学生四季的校服、篮球架以
及各类文具、体育、图书用品。
此次活动不仅带来物质关怀，
更给予精神鼓励，搭起社会与
偏远学校的桥梁。

台传媒通讯员张逸信
管勤晔摄

留守儿童收到了留守儿童收到了““爱心大礼包爱心大礼包

本报讯（通讯员韩
盛鹤 陈振海）“这个钢
瓶已经过期，有安全隐

患，不能再使用了。”近日，温岭市泽国镇综合行政执法队
对辖区餐饮商铺进行检查时，发现一家商铺的液化气钢
瓶已经过期。

店老板表示，很少留意液化气罐使用期限的问题，通
常是当液化气用尽时，通过电话联系配送工进行换罐操作。

现场执法人员在扫描二维码后发现，两个液化气钢
瓶都已超过有效期期限近 3年，执法人员随即对负责人
发放《调查（询问）通知书》，让其前往泽国镇综合行政执
法队进行处理。

因该餐饮店的行为违反《浙江省燃气管理条例》第三
十六条第二款第二项的规定，已构成使用超期限未检验
气瓶的行为，并根据《浙江省燃气管理条例》第四十八条
的规定，遂向其作出罚款500元的行政处罚。

此次入户检查，旨在深入宣传用气安全知识，提醒经
营户绷紧安全弦。执法人员认真查看了每一家餐饮商铺
的钢瓶外观、阀门、软管情况，来确认钢瓶是否存在安全
隐患，同时通过扫描二维码核查了钢瓶的登记信息及有
效期情况。

执法人员介绍，超过规定使用年限的液化气钢瓶，瓶
体壁厚减薄，承压能力降低，继续使用可能会发生泄漏和
爆炸，尤其是在居民家中或餐饮场所危险性极大。市民在
使用前务必通过瓶身钢印或扫描二维码查询气瓶的检验
以及充装情况，确保使用合格气瓶。如发现已经超过检验
有效期，应立即停止使用，并通知液化气充装站将问题钢
瓶收回处理。

液化气瓶过期三年
温岭一餐饮店被罚


