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台传媒记者杨梦倩

炎炎夏日来临。连日来，记者走访发
现，我市多家旅行社已开启“暑期备战”状
态，咨询量呈稳步增长态势，毕业旅行、亲
子游、研学旅行等需求全面释放，旅游市场
开启“高温模式”。

“两个孩子对大草原很感兴趣，我们
请了假，和好几个家长约好 7月中旬一起
去内蒙古。”市民谢女士说，每年寒暑假，
他们一家都会外出旅游，带孩子增加见
识。

“随着中高考结束和学生放假，亲子游
和毕业旅行热度不断上涨，每年暑假是订
单量最大的时候。”假日旅游永泰店经理陈
茜说，6月初起，就有很多人咨询暑期旅游

产品，学生家长和毕业学生占大多数，暑期
旅游热度会一直持续到8月中旬才会有所
消退。

据介绍，国内长线游领跑暑期档，
从出游目的地来看，新疆、内蒙古、川
西 、东 北 等 最 受 市 民 青 睐 。上 海 、泉
州、厦门等周边城市也是较为热门的
选择。

暑期出游热潮的到来，带动出行
和住宿的价格大幅上涨，因此暑期游
价格也水涨船高。“6 月初，杭州到上
海的来回飞机票价格是一千多元，现
在单程机票就要两三千元。”陈茜告诉
记者，在五六月份，新疆 8 日游的报价
是五六千元，现在的报价是八九千元
元，精品小团的价格在 1.2 万元到 1.5

万元之间。
为迎合暑期市场，一些旅行社还推出

了一些特色暑期境外和研学旅游产品，但
是市民并不青睐。

“ 来 办 签 证 的 客 人 很 多 ，但 是 报
名境外团的客人并不多，今年境外游
热 度 相 比 前 几 年 ，只 能 说 不 温 不
火 。”陈 茜 表 示 ，今 年 日 本 和 泰 国 相
对热门，6 日游的报价分别是 7000 元
和 5000 元，比部分国内游还要便宜，
然而反响一般。

今年研学路线中，浙江大学、厦门
大学等名校参观较受欢迎，但是成团
率相比往年有所下降。“现在市场上有
不少以研学名义包装的旅游产品，实
际上与传统的跟团游没有本质区别，

只是目标群体转向学生。”浙江汇今旅
游开发有限公司总经理朱福伟告诉记
者，这种跟团游缺乏实质性的教育和
实践价值，很多家长给孩子报过一次
后就不会再报。

同 时 暑 假 的 高 温 也 导 致 研 学 成
团率不高。“每年的 5 月和 10 月是研
学团最为火热的时间段，但暑假还是
以避暑乘凉亲子游最受欢迎。”朱福
伟说。

此外，记者了解到，今年暑期，市
民更倾向于选择高品质、深度体验、有
特色的旅游产品，尤其是更具灵活性
的自由行以及 2—8 人精品小团游、私
家团、定制团等纯玩的旅游产品，备受
游客青睐。

毕业游、亲子游带动“暑期档”旅游市场

本报讯（记者蒋虎雄 通讯员何佳颖）
6月 29 日，仙居县儿童青少年心理健
康诊疗（促进）中心揭牌成立。这是仙
居精神卫生事业发展的一件大事，也
意味着“康养仙居”有了一张闪亮的新
名片。

据介绍，该中心将汇集一流的心理健
康专家，配备先进的诊疗设备，致力于为
仙居的儿童青少年提供全面、专业的心理
健康服务。在心理咨询、心理治疗、心理健
康教育等方面发力，为孩子们提供支持和
帮助。

伴随着经济社会快速发展，儿童青
少年的心理或多或少承受着各种各样的
压力，身心健康受到一定影响。近年来，
仙居县加快打造“康养仙居”，医疗卫生
事业取得长足进步，在全县心理服务体
系建设尤其是儿童青少年心理健康工作
上，积极搭建平台，打造服务品牌，成效
明显。

该中心的成立，也是省级优质医疗资
源下沉的成果。当天，浙江大学医学院附
属精神卫生中心（杭州市第七人民医院）
在仙居县第五人民医院设立王奕權团队
名医工作室。

仙居县第五人民医院是一家集医疗、
教学、预防、康复于一体的二级乙等精神
病专科医院，担负仙居及部分周边县市重
性精神疾病诊治工作。

王奕權系主任医师，现为浙江大学医
学院附属精神卫生中心（杭州市第七人民
医院）儿童青少年心理健康诊疗中心主
任。今后，其领衔的名医工作室，将定期安
排专家到仙居县第五人民医院坐诊。同

时，开展疑难病例会诊及业务讲座、技术
指导和业务培训，促进后者的学科建设与
专科发展。

据了解，两家医院结缘已久，早在
2014 年便建立了合作关系。此次王奕
權团队名医工作室落地以及仙居县儿
童青少年心理健康诊疗（促进）中心成
立，是双方合作的进一步深化。

“我们将以此次合作为契机，用好名
医工作室平台，把握机会、汲取真经。”仙
居县第五人民医院党支部书记吴肖军说，

“尽快提升自身的诊疗水平、管理水平和
服务水平，为仙居老百姓提供更加优质的
精神卫生服务。”

儿童青少年心理健康诊疗（促进）中心成立

“康养仙居”有了闪亮新名片

本报讯（通讯员林 辉）私设户外广告、
小广告“牛皮癣”乱张贴、跨门面经营、路面
杂物乱堆放等问题凸显，严重影响市容市
貌和环境卫生。近日，玉环市综合行政执法
局新城执法中队以整治“墙面、门面、路面”
为抓手，在辖区内开展市容环境专项整治
行动。

执法人员对辖区内影响市容环境的现
象开展大排查、大摸底，通过日常巡查，对
未经审批私设户外广告、跨门面经营行为，
要求当事人限期整改。

该中队还组织人员对乱张贴的小广告
“牛皮癣”和乱堆放的杂物等进行清理，发
放责令限期改正通知书 2份，清理小广告

等30处，立案处罚1起。
在整治过程中，执法队员宣传与执

法并重，对于轻微违法行为，要求当事人
签署承诺书改正违法行为。对于私设户
外广告等行为，执法人员要求当事人签
署权利告知书及责令限期改正通知书，
并告知当事人设置大型户外广告的正常

流程。
新城执法中队负责人表示，开展市容

环境专项整治行动有助于营造一个干净、
整洁、有序、安全的城市环境，对提升城市
形象很有帮助，他们将持续组织开展整治
行动，进一步提升老百姓的生活质量和幸
福感。

玉环新城：整治市容环境 提升城市形象

台传媒记者张梦祥

6月初，在江苏南京和镇江交界
的九连尖，一名女孩徒步登山时发生
中暑，虽经多方抢救，仍然不幸离世。

6月30日，2024亚洲青年羽毛球
锦标赛，国羽小将张志杰突发意外。

随着夏日气温升高，如何运动才
能既有锻炼效果，又有安全保障呢？
台州医院急诊科副主任、主任医师秦
杰日常就有跑步的习惯，具备充足的
运动经验，他提醒，高温天气下，运动
更要量力而行。

运动要量力而行

“因剧烈运动导致死亡的病例并
不多，但每年夏季因运动不当导致的
各种病情不算少。”秦杰说，像热射
病、横纹肌溶解、扭伤等情况都比较
常见。

秦杰表示，在这个季节运动首先
要选对时间，“一般而言，可以选择在
清晨或晚上睡前的两小时进行，这时
候气温也相对合适。要尽量避开上午
10时到下午4时这个时间段。”

他建议做好充分的热身活动，让
每个关节得到活动。可先从头、颈开

始，再到上肢、腰部、下肢，伸展肌肉
肌腱韧带，增加身体的柔韧程度。慢
跑几分钟，提升心肺功能，调动肌肉
的兴奋度，避免运动损伤。

“运动中，要注意控制运动强度。
高温天气下，运动量应保持在日常的
70%—75%。同时降低运动强度，合
理安排每天的运动时间和运动量，避
免过度刺激，防止中暑、运动性疲劳
等。”秦杰强调，运动时要量力而行，
循序渐进，如果进行激烈运动，须有
长期运动的基础。切不可因一时逞
强，剧烈增加运动量。

在装备上，秦杰建议可以选择
舒适凉爽的速干衣，不宜穿紧身衣，
可以选择浅色棉质衣服帮助散热。
对于市面上流行的“暴汗衣”，更要
谨慎选择。

运动过程中，身体出现什么症状
时需要立刻停下来？秦杰说，如果身
体大量快速出汗，还有面色潮红、头
晕、心悸等症状时，可能出现了中暑
先兆，要立刻停止运动，转到阴凉通
风地方降温。若休息一会儿还没有好
转甚至有加重，需要及时就医。

“有条件的市民，还可以准备一
个智能手环或手表，方便随时监测心
率，一旦心率过高，就要及时停止运

动。”秦杰补充。

徒步莫低估风险

近年来，驴友登山徒步成为一种
大众参与的新生活方式和潮流，但许
多人由于户外安全意识、技能不足等
原因，导致伤亡事故时有发生。

“郊野徒步、登山等户外运动看
似轻松简单，实则危险重重，极端天
气、方向迷失等问题都会为户外运动
带来风险和挑战。户外风潮升温后，
很多驴友在缺乏常识和准备的情况
下，带着一腔热情便走入自然。低估
风险往往是悲剧发生的重要原因。”
秦杰说，户外徒步往往一走就是十多
公里，非常考验参与者的身体素质，
体力消耗较大，心脏负荷加重，患有
心脏疾病的人士最好不要徒步登山，
患关节病或膝踝关节易受伤的人士
也不适合徒步登山。

“户外运动过程中还应少量多次
及时补充水分，注意做好防晒措施。”
秦杰提醒，对户外新手来说，网上的
经验并不齐全，一定要量力而行。切
莫盲目上山，应走常规路线，建议邀
请专业的登山向导当领队，在专业人
士的指导下，科学登山。

夏季运动 莫忘安全

近日，天台县坦头镇联合镇中心幼儿园组织开展“网络安全入童心 齐心护苗共成长”主题宣传活动，党员志愿者用
图文并茂的形式，带领孩子们了解了网络安全知识，帮助孩子们提高辨别能力，做到健康文明上网。

台传媒通讯员余霁虹 何 娴摄

齐心护苗共成长齐心护苗共成长

本报讯（通讯
员叶静娜 柳 扬）
近日，三门县综合
行政执法局对亭

游溪一级饮用水源保护区开展专项巡查行动，坚持“普
法+执法”两手抓，还引进无人机、高空喊话等高科技手
段，对市民起到了良好的警示效果，有效确保饮用水源保
护区的环境安全。

利用无人机进行日常巡查时，执法人员在亭游溪饮
用水源一级保护区内发现了一名违规垂钓者。无人机的
高清摄像头捕捉到了这一行为后，执法人员立即通过高
空喊话系统对该垂钓者进行了警告。“这里是饮用水源一
级保护区，禁止垂钓，请您立即停止并离开！”

执法人员也迅速赶到现场，对垂钓者进行了现场教
育，垂钓者表达歉意后，配合执法人员进行信息登记，并立
即收拾了渔具离开。截至目前，该局共制止违规垂钓行为
34起、非法网具捕捞行为2起，现场劝离尚未实施垂钓行
为6起、无人机巡查发现劝离违规垂钓行为2起。

根据相关规定，水源一级保护区禁止垂钓、游泳或者
其他可能污染饮用水水体的活动。

“除无人机监控外，我们每天还安排值班人员巡逻，
对发现的非法行为严厉查处。譬如非法垂钓，我们在没收
渔具的基础上，将同步立案查处跟进。”三门县综合行政
执法局相关负责人表示，他们将继续加大巡查频次和力
度，保持严查严管高压态势，坚决做到发现一起、查处一
起，确保做到不漏一人、不漏一案。

三门：科技赋能
一级饮用水源保护

本报讯（记者颜敏丹 通讯员应美芳 陈飘飘）近日，
仙居县人民医院文化长廊内颇为热闹，“医心向廉、清风
兴院”“两袖清风明法纪、一身正气绘宏图”等以清廉为主
题的书法作品吸引了大量医护人员和患者驻足欣赏。

为充分发挥清廉文化的教育和激励作用，提升廉洁
文化影响力和感染力，近期该院党委组织开展了“以笔书
廉”书法比赛。院内的书法爱好者、中层干部、党员等利用
休息时间，创作了题材丰富、寓意深刻的各类书法作品。

“今年，我们通过清廉主题书法、书画、演讲比赛,选
树‘勤廉榜样’等各类形式，为清廉医院建设注入了新的
活力和动力，同时弘扬崇廉向善的清廉文化，让以清为
美、以廉为荣在全院蔚然成风。”该院纪委书记龚永进说。

参赛人员李丹云说，他们在参加比赛的同时，也感受
到了潜移默化、润物无声的作用，廉洁是一种道德，一份
操守，每个人都必须立好廉洁之心，守护心中清朗。

多年来，该院党委在抓清廉医院建设的同时，更加
注重清廉文化建设，打造了廉洁文化阵地、党史馆、仙
医廉政文化园，开展了各种形式警示教育……以处处
见廉景、人人践廉行为目标，推动廉洁文化建设实起
来、强起来。

智廉并进
守一方民众健康


