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台传媒记者杨梦倩

“我只想多活几年，这样就能多照顾他
们几年……”望着瘫痪在床生活不能自理
的丈夫和儿子，王小英忍不住抹起眼泪。

王小英今年66岁，是温岭市石塘镇星
升村人。大儿子患有小儿麻痹症、小儿子意
外瘫痪在床、丈夫脑中风……40余年来，
她不离不弃，悉心照顾陪伴，硬是用瘦弱的
肩膀，撑起了这个处于风雨飘摇中的家庭。

苦难接踵而至

身材矮小、面色黝黑、神情疲惫，这是
王小英给人的第一印象。多年的辛苦操劳，
让她的眼角刻满了深深的鱼尾纹，也压弯
了她的腰。然而就是这样一位不起眼的农
村妇女，却撑起了一个苦难不断的家。

1977年，伴随着响亮的啼哭声，王小
英和丈夫陈米春的大儿子陈海兵出生了。
然而，夫妻二人还沉浸在添丁的幸福中时，
不幸悄然而至，陈海兵 7个月大的时候被
确诊为小儿麻痹症。

“我丈夫得出海，只能我一个人带孩子
去看病。那时候听到医生的话，我觉得天都
要塌了。”陈小英回忆，当时石塘和松门两
地还没通车，她就背着儿子徒步走到松门
求医。

多次求医无果后，王小英就全心全意
在家照顾生病的儿子。后来，小儿子陈鑫
标出生，兄弟俩感情深厚，懂事的弟弟会
帮着一起照顾哥哥，这让王小英减轻了不
少压力。

屋漏偏逢连夜雨。2006年，陈鑫标在
一次意外事故中不幸瘫痪，让原本不幸的
家庭雪上加霜。为了救治儿子，王小英和丈
夫奔走于各大医院，花费了 20多万元，但
得到的依旧是相同的答案，陈鑫标完全丧
失了劳动能力和自理能力。

不曾料到，生活中的苦难接踵而至。
2021年，陈米春因为脑中风倒地。看着躺
在病床上的丈夫，陈小英咬咬牙决定手术

“搏一搏”，最终命悬一线的丈夫被救了回
来，可惜只能躺在床上，生活不能自理，家

庭的支柱就此倒下。
面对不幸，王小英没有退却，默默扛起

了一切。“我们是一家人，无论发生什么，我
都不会丢下他们不管。”她坚定地说。

亲邻好友热心帮助

前些天，记者来到王小英的家。房子
并不大，整洁干净，没有一丝异味，明亮
而温暖。躺在床上的陈米春，头发已经花
白，面颊凹陷，但脸色红润，精神还算不
错。“全靠她啊，这么多年一直照顾我
们。”陈米春一边跟记者打招呼，一边说
着妻子的好。

每天早晨，王小英早早起床打扫卫
生，伺候丈夫和小儿子洗漱，做饭喂饭，
处理大小便。“他们都不能自主排尿排
便，需要外力帮助。我要给他们插尿管和
刺激排便，还要擦洗干净。”王小英说，为
了方便随时看护，她在稍大的小儿子房
间里搭了一张小床，丈夫的病床与他们
只有一门之隔。

在王小英的精心照料下，虽卧床多年，
但陈米春父子两人身上的衣物、床上的被
褥都十分整洁，也从未生过褥疮。她还会关
注两人的每一个细节，从饮食到起居，从身

体健康到心理状态，都倾注了极大的心血，
让卧病在床的两人感到被关爱和尊重。

照顾病人并不容易，更不用说照顾两
个瘫痪病人。好在王小英身边有众多亲邻
好友，他们常伸出援手，增加了她坦然面对
生活的底气。

“发炎、呼吸困难、感染……每年我小
儿子都会因为各种毛病要住院一两个星
期，我丈夫一个人在家。这时候，好邻居们
都会来帮忙照顾。”王小英说，邻居们平时
也会隔三岔五来家里陪他们一家人聊天
解闷。

不仅如此，村里诊所的医生经常过来，
无偿帮助他们进行康复训练，还教王小英
照顾瘫痪病人的知识；村干部们把村里打
扫卫生的工作交给王小英，增加她的收入；
大儿子成家后即使条件一般，也不忘反哺，
常常带着妻儿做力所能及之事；王小英的
兄弟们在得知她丈夫治病缺钱时，毫不犹
豫地筹钱救命……

这么多年来，王小英无怨无悔地照顾
三位身患残疾的家人，用朴素无华的道德
力量感染着身边的人，在当地传为佳话。

“一般人真的很难坚持，她却从未有过半点
怨言，是个好妈妈、好媳妇儿。”对王小英的
付出，邻居陈正华很佩服。

无怨无悔照顾三位残疾家人

王小英：不离不弃诠释人间大爱

“我在高温现场”系列报道

台传媒记者李筱筱文/摄
进入夏季，台州的天气进入“烧烤”模

式。但无论气温多高，总有户外劳动者顶着
炎炎烈日坚守岗位，忙碌在城区街头巷尾
的停车收费员就是其中的代表。

7月 31日上午 10点多，骄阳似火，手
机天气APP中显示气温达 33℃。椒江区康
平路上车来车往，路边的停车位大多都有
车停泊。

路面停车收费员马可为头戴遮阳帽，
在自己负责的车位间来回巡视。一留意到
有新驶入车位的车辆，而车主未在车内
的，他便按流程开始工作。拍照、打单、将
提示单夹在车门把手或车前窗玻璃上，一
气呵成。

在太阳底下奔走，马可为黝黑的脸上
和手臂上冒出了豆大的汗珠。他用手抹了
抹，来到树荫底下，拿出水瓶大口喝水。看
到有车辆入泊，他又小跑过去，重复之前的
流程。

马可为今年 30岁，临海人，在台州市
智能停车管理有限公司当路面停车收费员
已有两年。

“一天工作 12小时，早上 8点至晚上 8
点。”马可为说，整天都在室外，风吹日晒，
工作时间相对较长，但工作内容简单重
复，整体还算轻松。收费员的管辖区域会
轮流换，有时是 20多个车位，有时是 40多
个车位。

康平路餐饮店多，人流量大。尤其是中
饭、晚饭前后，都属于车流高峰期，也是路
面收费员最忙的时候。有些市民对停车流
程比较熟悉，未经提醒，就主动扫码录入收
费系统。有些大意的市民，则需要路面停车
收费员通过口头或提示单的形式进行温馨
提醒。

“中午10点30分至12点，是最热的时
段，也是最难熬的，下午 3点后才会凉快
些。”马可为说，只有遇到车流量小的时候，
才会在路边找个阴凉处休息一会，缓一缓。

马可为表示，一年中，7、8、9月份是最热
的时候，特别是中午时分，很容易中暑。为了
防暑，他自备了遮阳帽，并带了大水瓶。

“现在每天要喝七八斤水，冬天一天喝
三四斤水。”马可为笑着说，公司也非常贴
心，给他们发放了防暑药品，此前还开展过

“送清凉”活动。

路面停车收费员——

热浪中奔走，一天要喝七八斤水

本报讯（通讯员吴乐施）“虽然没去实
地，我们也挺高兴的，小栗书记真是有心！”
7月 29日上午，在仙居县皤滩乡万竹口村
文化礼堂，村民陈大爷圆了自己的“天安门
打卡梦”。

青春在基层，服务暖民心。当天，市级
选调生、万竹口村党支部书记助理栗东升
围绕村中老人所想所需，筹办了一场“服务
小集市”，为他们送上了实实在在的关爱与
帮助。

陈大爷参加的活动就是其中之一。此

前的走访过程中，栗东升了解到，村里不少
老人一辈子没出过远门，“去天安门看一
看、留个影”是他们最大的梦想。为此，栗东
升专门去打印了天安门的背景，给老人们
免费拍“旅游照”。

活动现场，村文艺队为老人们表演了
精彩的节目，所有75周岁以上老人都收到
了“健康守护卡”设备。

“这是一款非常适合老人需求的智
能设备，集亲情通话、健康监测、吃药提
醒等诸多功能于一体。”栗东升介绍。为

了让老人们能够熟练使用该设备，现场
还邀请专业人员过来，开展设备使用培
训，确保每位老人都能享受科技带来的
便利。

在栗东升的积极对接下，仙居县爱心
助老协会、仙居邦尔医院和浙江交通集团
的志愿者们也赶了过来，组织开展健康义
诊、安全知识宣传、民房电路检修等志愿服
务，村民们好评如潮。

万竹口三面环山，一面临水，是一个古
老文明、环境优美的小山村。栗东升是中国

社会科学院硕士研究生，2022年11月到该
村担任党支部书记助理后，时刻以“村中
人”的标准要求自己，走遍了村里每一户人
家，问民情听民声，村民都亲切地叫他“小
栗书记”。

在积极参与村里农房改造、人居环境
整治、共富项目落地等工作的同时，栗东升
结对了 3户帮扶对象，为一个家庭困难的
大学生联系了企业家资助。他撰写的《万竹
口村综合情况调研报告》，获评 2023年全
市优秀调研文章。

围绕村里老人所想所需

这个选调生办了场“服务小集市”

本报讯（通讯员张鲜红）“这些
书都是非法出版的，不能卖，你们也
不能买，我们要把它们没收……”7
月31日是太平集市日，温岭市委宣
传部联合太平街道，组织太平派出
所、综合行政执法等部门，对位于千
禧广场的古玩市场开展突击检查。

前几天，有市民向太平街道宣
传办举报，千禧古玩市场有人在销
售来源不明的旧书籍，其中可能夹
杂着不健康或者违禁书籍。

在一家古玩摊位前，检查人员
发现地摊上摆着一叠发黄旧书，涉
及医药土方和宗教等内容。这些书
籍除了印刷品质差外，书号、作者等
信息也没有。据摊主介绍，这些书籍
都是从民间收集来的，内容是否有
害他们也不知道。在向摊主讲解利
害关系后，执法人员暂扣了部分疑
似有害书籍。

在千禧广场另一个角落，散落
一地的旧书引起了执法人员的注
意。检查发现，这里销售的旧书除了

一些盗版、走私书籍外，还有一些不
适合在市场上销售的非法刊物，均
属非法销售范畴。

据了解，每逢集市日，该摊主
都会来此赶集，而且生意很不错，
假如这些违禁、非法书籍流入市
场，无疑会影响人们的身心健康。
面对执法人员的没收决定，摊主起
初拒不配合，最终被太平派出所传
唤，50余册非法、违禁书籍全部给
予没收。

进一步深入调查后发现，这些
非法书籍都是摊主们从各地的废品
收购站“淘”来的，未经筛选直接拿
到集市上，以每斤5至7元的价格进
行销售。为彻底切断非法出版物与
违禁书籍的流通渠道，接下来，太平
街道将对辖区范围内的废品回收点
开展检查，从源头上加以控制。

当天，联合执法组还对部分电
影院开展执法检查，为广大青少
年营造一个健康、积极的暑期文
化环境。

注意！这种书籍不能买卖

7月30日，为进一步推动夏季治安打击整治行动走深走实，市公安局黄岩分局城西派出所民警加
大对重点路段、广场、夜市等地的巡逻力度，并对过往的可疑车辆进行安全检查，守护夏夜平安。

台传媒通讯员喻跃翔摄

街头夜查

马可为将提示单夹在车门把手上。

台传媒记者颜敏丹

“左眼跳财，右
眼跳灾”，对于眼皮
跳，坊间流传着这样
的说法。

但在浙江省肿
瘤医院台州院区（台州市肿瘤医院）神经外科主任医师郑
金荣看来，这没有任何科学依据，“如果只是短暂轻微的
眼皮跳，属于正常。如果眼皮跳持续时间久，且伴随脸皮
跳，就要注意了，可能是面肌痉挛的前兆。”

前些天，家住温岭新河的王阿姨，右眼皮一直在跳。刚
开始，她还跟朋友说笑：“我这右眼是跳财，还是跳灾呢？”

然而，过了一个星期，她不但眼皮跳，右脸颊也开始
跳了。这下她才重视起来，马上来到附近的浙江省肿瘤医
院台州院区（台州市肿瘤医院）神经外科就诊。经过医生
仔细检查，诊断王阿姨患的是面肌痉挛。

由于面肌痉挛目前没有特效药，反复注射神经肉毒
素不但会疗效变差还易造成面瘫，结合病情，医生为王阿
姨实施了面神经射频消融术。术后第一天，她就发现自己
眼皮、脸皮都不跳了，术后第二天高兴地出院了。

据医生介绍，40-50岁女性容易患面肌痉挛。面肌痉
挛多被认为是一种良性疾病，但长期的面肌痉挛除面部不
适感，还可引起面部瘫痪、口角歪斜、无法说话。眼部肌肉
的痉挛则可导致睁眼困难，不仅会引起患者的容貌改变，
还会使患者长期处于心烦意乱的情绪中，恐惧进入社交场
合，影响患者的日常生活及睡眠，危害患者的身心健康。

“面神经射频消融术治疗面肌痉挛是神经外科的
前沿技术，它通过CT引导下将射频套管针置入茎乳孔
面神经出口处，利用电偶原理，通过射频电流使神经纤
维间产生热能，控制温度使神经热凝变性，从而减少神
经纤维的异常冲动传导，达到治疗目的。该技术属于微
创手术，创口小，仅针眼大小、且治疗时间短，见效
快。”郑金荣说。

眼皮一直跳
或是面肌痉挛前兆

本报讯（通讯
员徐秀秀）“老板，
你家这个排水证还
有不到 2个月就到
期了，我这边给你

申报新证吧。”连日来，黄岩区综合行政执法局的执法人员
在日常管理中发现，不少排水户的排水许可证即将到期。

据悉，排水许可证的有效期为5年，有效期满需要继
续排放污水的排水户应当在有效期满30日前，向城镇排
水主管部门提出申请。未取得排水许可证，排水户不得向
城镇排水设施排放污水。

黄岩区自开展“污水零直排区”建设工作以来，累计
办理发放排水许可证 6450份，目前已经有很多失去时
效。在审批工作中，不少排水户因疏忽证照有效期，导致
证照过期而无证排放污水。

推行排水许可证管理制度，是规范排水行为、促进污
水处理提质增效、推动城市水环境质量持续改善的重要
措施。黄岩区综合行政执法局针对“其他类”经营户，进一
步简化办证流程，通过执法人员直接上门进店指导，大幅
度提升了办证服务效率，对于达到排水标准的经营户，从
速从简为其办理排水许可证。

“全区有 2000多家‘六小行业’经营户，现在排水证
过期的经营户有很多。我们通过一站式上门办证服务的
方式，安排专人负责排水证的申报、勘察和发放工作，让
经营户实现‘零跑腿’办理排水许可证。”黄岩区综合行政
执法局机动中队中队长程文成说。

执法人员上门服务
经营户办证“零跑腿”

台传媒记者张梦祥

近日，椒江章安一初中生张同学在某平台上收到一
条消息，对方称看上了张同学的游戏账号，愿意出高价购
买，并发来一个链接要求张同学按流程操作。对方称张同
学风险等级是中低，不能打款要先刷风险等级，找各种理
由要求张同学发红包。几次过后，对方仍不满足，张同学
这才意识到不对劲，遂报警。

每年暑假，都是针对学生诈骗的高发期。市公安局椒
江分局前所派出所民警陈霞提醒，预防诈骗，最好的防范
就是心防。无论何时，牢记未知链接不点击，陌生来电不
轻信，个人信息不透露，转账汇款多核实。

“梳理往年案例，刷单兼职、航班高铁退改签以及网络
游戏诈骗等类型要特别注意。”陈霞说，不法分子会利用未
成年人想赚零花钱的心理，在群聊或社交平台上发布“足
不出户日赚千元”“轻松兼职返利”等信息，实为刷单诈骗。
起初一般都会让受害人得到小额收益，从而使其卸下心理
防线，在受害人投入大量本金后，便出现不能提现、账户冻
结等问题，诱导受害人继续加大投入进行解封。待受害人
无能力投入或有所警觉后，骗子便会立刻消失不见。

游戏类诈骗，是暑期学生上当受骗的重灾区。“不法分
子在网络平台推广低价充值游戏币或优惠购买的广告，诱
导受害人先付款，制作虚假游戏界面或充值界面截图，发送
截图给事主获取信任，对其实施诈骗。”陈霞说，还有一些不
法分子会在社交平台上贩卖游戏装备、买卖游戏账号，利用
学生好玩、涉世未深的特点，引诱其在虚假交易平台或者私
下交易，盗刷父母微信、支付宝和银行卡余额。

此外，暑假期间，外出旅游增多，关于机票高铁退改
签的诈骗也会增多。不法分子冒充航空公司或高铁客服
来电，以“航班延误、改签”等理由主动提出“退费、理赔”。
后要求下载视频会议APP，以“转账验证账户安全、确保
理赔通道畅通”等借口套取交易验证码等信息，或通过屏
幕共享窃取交易信息，最终转走资金。

除了上述几类诈骗，陈霞特别提醒：青少年不轻信陌
生人搭讪说辞，更不要随意出租、出售银行卡及电话卡，
保持警惕，避免成为不法分子的帮凶！

“诈骗方式、内容层出不穷，希望同学们擦亮眼睛，不
被诈骗也不参与诈骗。”陈霞说。

“暑期档”防骗
这几类需重视


