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台传媒通讯员江文辉文/摄
“昨晚我们收到26份点心，其中一份

是蛋糕，这些点心下午放在镇里的岭商老
年助餐点派送。”10月9日一大早，曾获得

“中国好人”称号的温岭市益善好人志愿
者服务中心理事长毛道国驱车来到松门
镇四甲村，将一份爱心蛋糕放到受益对象
吴优家门口，并发信息叫他来取。

应运而生

毛道国是温岭交旅集团下属温岭城
乡公交公司204路的车长、松门镇南塘一
村村民，2020年11月，他联合一众爱心人
士创办了温岭市益善好人志愿者服务中
心，服务对象为尿毒症患者、困难老人、困
境儿童、困难残疾人家庭等。去年，该服务
中心开展了“益善满城”尿毒症患者及困
难老人关爱项目，志愿者参与人数 348
名，受益人数达到766人次。

前段时间，松门镇民政办将岭商老年
助餐点交由服务中心管理，毛道国便想到
为困难老年人提供生活帮助，至今已开展
多场爱心助餐活动，除了为老人们提供免

费的血压、血糖检测等服务，还组织文艺
小分队为他们送文艺表演。

助餐点里还设置了观影区，在这里还
可以观看电影。“岭商是松门的一个新兴
商圈，人流比较多，居住着许多老年人，我
们想到把助老服务与关爱户外劳动者结
合起来，在服务中心党支部、工会的牵头
下，我们启动了‘益善满城@爱心下午茶’
公益服务项目，尽量为他们提供冷可取
暖、热可纳凉、渴可喝水、累可歇脚的场
所，让他们更有获得感、安全感和幸福
感。”毛道国说。

为使“爱心下午茶”能够长久地运行
下去，该服务中心与玫瑰麦田松门店、金
味西饼屋等爱心商家进行对接，由他们提
供点心。每天晚上关店前和每天早上开店
前，毛道国都会和志愿者一起，到爱心商
家取捐赠的点心。

爱心传递

“我们这个是现做的奶油蛋糕，建议放
到冰箱里冷藏，不然奶油会变质。”玫瑰麦田
松门店店员徐娅函一边把多余的糕点放到
箱子里，一边交待志愿者注意事项，“参加爱
心下午茶活动，既可以让更多困难群众享受
点心，也避免了食材浪费，一举两得。”

岭商老年助餐点的开门时间为下午
3时，听说有“爱心下午茶”活动，附近环
卫工人及周边老人纷纷赶来喝茶、聊天，
做健康检查。

林冬领负责清扫育英南路至松门派
出所段路面，由于该路段紧邻繁华的岭商
广场，保洁工作量比较大。“忙的时候吃饭
都顾不上，下午4点半到助餐点吃点爱心
点心，干活也有力气了，真的是很感谢这
些爱心人士。”

松门某外卖平台负责人贺妙收到温
岭市益善好人志愿者服务中心工会负责

人发的信息后，马上在外卖骑手群里进行
了转发。

服务中心工会负责人介绍，岭商老人
助餐点就像是一个爱心驿站，9月25日试
运行以来，已累计收到爱心点心 360份。
目前，“爱心下午茶”项目还在争取更多爱
心商家参与，共同为户外工作者及困难群
体搭建“温馨港湾”。

松门志愿者联合爱心商家搭建爱心驿站

“爱心下午茶”为困难群众送爱心

毛道国在整理刚接收到的爱心点心。

谷尚辉

公益组织“野菜艺术家”开展的以“书
菜计划”为主题的“以书换蔬”活动，置换
的每一本图书将捐赠给台州市畅听听觉
言语康复中心的听力障碍儿童。

温岭市益善好人志愿者服务中心启

动了“益善满城@爱心下午茶”公益服务
项目，把助老服务与关爱户外劳动者相结
合，为他们提供冷可取暖、热可纳凉、渴可
喝水、累可歇脚的场所，让他们更有获得
感、安全感和幸福感。

近年来，我市以培育和践行社会主义
核心价值观为根本，涌现出一批传承中华

美德，体现时代精神的道德典型及志愿者。
大家都在以这些人为榜样，踊跃组织或参
加各种公益活动，做着力所能及的公益。

当大家在活动中通过付出和助人，收
获了自我实现的快乐的同时，也在推动更
多人去做公益。这本来就是一种双向互动
的良性循环。

献爱心不拘于形式、不论身份、不分
场合、不分地点，我们怀着爱心去帮助他
人，不仅是在改善他们的生活，也是在丰
富自己的心灵。不管我们以怎样的方式去
诠释与表达，爱心都能点亮人生之路。

爱心不分大小都很美，用爱心来做事，
用感恩的心做人，是一种美好的生活态度。

爱心不分大小都很美

本报讯（记者李筱筱）“用书换蔬
菜，绿色又健康。”10月 13日至 14日，在
椒江区海门街道戚继光纪念馆旁的一
块空地上，不少市民拿着书籍现场兑换
玉米、茄子、黄瓜、花椰菜等新鲜蔬菜，
通过互换方式，打开市民参与公益新
方式。

原来，这是我市公益组织“野菜艺术

家”开展的以“书菜计划”为主题的“以书
换蔬”活动，书籍置换要求为书籍需适合
12周岁以下儿童阅读。

据悉，这些蔬菜皆由台州希尔顿酒店
和公益组织“野菜艺术家”购买，置换的每
一本图书将捐赠给台州市畅听听觉言语
康复中心的听力障碍儿童，图书惠及 30
多名听力障碍的儿童。

现场，新鲜秋季时令蔬菜琳琅满
目，不少路过的市民被吸引，纷纷回家
拿着闲置书籍前来置换，不乏诸多小
朋友参与。“《寻宝记》等书籍我都看完
了，闲置在家里可惜，正好可以通过这
次活动把书送给听力障碍的儿童，让
书再次发挥作用，非常有意义。”家住
东方花园的五年级学生丁同学说，她

置换了 9本书。
据了解，活动首日，就收集了近50本

书籍，2天共收集书籍上百本。公益组织
“野菜艺术家”负责人陈佳维表示，通过
“以书换蔬”，既可以让闲置书籍二次利
用，实现资源再利用，助力低碳，又可以让
大家关注到听力障碍的儿童群体，帮助听
力障碍的儿童，让爱无碍。

“以书换蔬”，让爱无碍

本报讯（记者李筱筱 通讯员刘冰莹）
近日，天台县医保局结合党纪学习教育

“警示案例库”网络视频和图文栏目案例
等强化对党员的警示教育，组织干部职工
分享正能量书籍，搭建线上“微书架”平
台，提升医保系统干部职工的廉政意识和
道德水平。

今年以来，天台县医保局启动“三微”
工作模式，强化“微学习”，打牢廉政基础；
用好“微分享”，深化廉政教育；开设“微交
流”，聚焦清廉议题。把干部职工廉政教育
融入日常，助推清廉医保建设走深走实、见
行见效。

不仅如此，该局还利用内部局域网等

网络载体，宣传“清廉医保”工作，及时公布
党风廉政建设相关信息，对医保反腐倡廉
热点问题进行积极正面引导。

此外，该局还开展“清廉大家说”活动，
由纪委代表、两定机构党员、机关单位党员
干部等不同代表围绕“清廉”开展讲廉政小
故事、说廉政建议、悟廉政体会，还结合医

保典型案例开展以案促教、以案促改“微党
课”，促进党员干部筑牢廉洁防线。

天台县医保局相关负责人表示，该局
积极探索“三微”工作模式，旨在打造一支
具备新时代特质的学习型、开拓型、共富型
医保干部队伍，积极营造风清气正的医保
环境。

天台医保：“三微”模式助推清廉建设

台传媒记者李筱筱

10月15日是全球洗手日，你有听说过吗？
前几年，受疫情影响，洗手成了市民日常“小而重要”

的事，市民走在商超、饭店，自觉随手挤压洗手液洗手，成
了家常便饭。走访中，记者发现，如今，一些市民的洗手习
惯发生了一些变化。

10月 14日中午，椒江的张女士下班到家，用清水冲
下手，便开始洗菜切菜、炒菜。“现在，外出回来，手没有明
显脏，就简单地用清水冲一冲或干脆就不洗了。”张女士
说，疫情那几年，相对比较谨慎些，会经常用杀菌洗手液
洗手。

很多人虽然天天洗手，但并不掌握正确洗手的方
法。洗手可不是“冲一下”了事，如果做不对，很可能手就
白洗了。

台州医院院感科副主任赵燕君表示，规范洗手，
是预防疾病传播的最有效、最简单的方法之一，特别
是小孩子，由于自我保护意识和免疫力相对较弱，忽
视手部卫生，导致腹泻、手足口病等疾病的传播概率
大大增加。

如何正确洗手？赵燕君提醒，洗手时使用流动水
冲洗，洗手时使用肥皂、香皂、洗手液等清洁用品，揉
搓双手时长不少于 15秒。

可以遵循“六步洗手法”，即第一步，掌心相对，
手指并拢相互揉搓；第二步，手心对手背沿指缝相
互揉搓，交换进行；第三步，掌心相对，手指交叉指
缝相互揉搓；第四步，弯曲手指关节在掌心旋转揉
搓，交换进行；第五步，大拇指在掌心旋转揉搓，交
换进行；第六步，五指并拢，指尖在掌心旋转揉搓，
交换进行。

为方便记忆，小朋友洗手时，可以记住以下洗手顺口
溜：掌心对掌心；手心压手背；十指交叉摩；手握关节搓；
拇指围轴转；指尖掌心揉；手腕别放过。

赵燕君强调，洗手时不用肥皂或洗手液，并不能有效
去除手部污垢，大量病原体依然停留在手上，简单冲冲水
等于白洗。洗完手后，擦干宜用纸巾。

赵燕君提醒，日常生活中，餐前便后、准备食物前、处
理生食后、做家务及处理垃圾后、户外活动后、咳嗽或打
喷嚏后、去公共场所后、接触公共物品后等情景下应每次
都洗手。只有每个人都认真做好手卫生，才能真正做到预
防感染。

医生提醒规范洗手是预防疾病
传播最有效最简单的方法之一

全球洗手日
喊你坚持“洗手”

近日，天台县街头镇中心小学开展了一场主题为
“诚信尚俭，共享食安”的食品安全宣传周活动，将清
廉建设有机融入其中，让师生更为关注食品安全，构建
健康、清正的校园环境。学校还成立了由家委会代表组
成的食堂监督小组，定期审查食堂各个环节，确保食品
采购等流程符合安全标准，做到公正透明。

台传媒通讯员陈 宇摄

守好师生“盘中餐”

快人快语


