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美食半价
领券后7天内逢周四、周六在各
活动门店以掌银扫码方式消费
可享半价优惠，单笔最高优惠
30元，每人每月限享1次优惠，
每月优惠总量2500次。

扫码半价
领券后3天内在各活动门店以
掌银扫码方式消费可享半价优
惠，单笔最高优惠 10 元，每人
每月限享 1 次优惠，每月优惠

总量5000次。

9元观影
每人每月可购1张9元观影券，
购券后3天内可在各活动影院
兑换普通电影票，每月限量
5000张。

9元美发
每人每月可购1张9元美发券，
购券后3天内可在各活动美发
门店兑换洗吹或洗剪吹服务
1 次(具体服务类型在门店列表
中有标注)，每月限量1500张。

免费洗车
每月信用卡消费额达到6000元
以上，次月赠送免费洗车权益1
次，可在掌银-【城市专区】-【台
州专区-车主服务】-【洗车-我的

订单】中查看与使用。

活动说明：
1. 以上活动限台州农行发

卡的符合活动条件的信用卡客
户(不包括准贷记卡、商务卡、纯
外币卡)参与。

2.免费洗车活动客户月消费
达标后权益会直接送入，其它活
动限符合下列条件之一的客户
抢券参与，包括:本活动期前一月
份及活动期内，月信用卡全额计
积分交易累计1500元以上，在达

标次月 6 个工作日后可参与活
动；2024年度新办卡并激活首刷
的客户，在首刷次月6个工作日
后可参与活动；其它由台州农行
指定的特定卡种或渠道客户。

3. 各类活动优惠券过期未
使用自动作废，购买的券过期未
使用购券金额自动退回。

4.所有活动均有个人名额及
总名额限制，先到先得用完即止。

5.部分活动有节假日限制，部
分活动有项目加价，请以门店展示
为准，具体活动细则及活动门店请
在农行掌银活动页面查看。活动
内容若有变动，以活动页面显示为
准。详询台州农行各网点。

如何查找活动：
方式1：掌银进入首页【信用

卡】，在【浓情相伴】、【热门活动】
等专题页可查看附近的活动及
活动商家。

方式2：掌银进入首页【城
市专区】-【信用卡专区】

方式3：掌银扫活动码直达
【台州信用卡专区】

美食半价～9元观影～免费洗车～农行信用卡活动多多！

请使用农行掌银扫码

活动详情请咨询台州农行各网点

外卖小哥的“逆行人生”①

编者按：在城市的每一个角落，都
有那么一群人，他们身穿各色战袍，穿
梭于车流之中。他们就是外卖小哥，做
的是普通平凡的工作，承载的是无数
人的期待。今日起，本报推出《外卖小
哥的“逆行人生”》系列报道，聚焦这些
默默无闻的英雄，展现他们“逆行人
生”中的酸甜苦辣，见证平凡岗位上的
不平凡。

台传媒记者罗家辉文/摄
“小杨，上早班的骑手临时有事，你顶

一下。”10月24日早上7点，站长打来电话，
外卖小哥杨永福揉了揉惺忪的睡眼，二话
没说拿出手机上线接单。

忙碌的一天，提前开始。原本，他与记
者约定的时间是8点，一上班就带记者体验
外卖小哥的日常。

记者依约抵达椒江东商务区时，杨永
福已经取走了当天的第二份订单。

为他人送餐，自己极少吃早餐

“走吧，到超市取货。”杨永福说，他的
工作不仅限于送餐，也为顾客提供超市百
货的配送服务。

走进世纪联华市府大道店的外卖提货
点，杨永福却是空手而归。这是一个预订
单，原本预定在上午 9点半送达，由于顾客
急需，已于头晚自行提前取走。

“运气不错啊，顾客自提让你不费吹灰
之力赚上一笔跑单费。”记者打趣道。

然而，实际情况并非如此。“哪怕顾客
自提了，我们也不能直接点击已送达，仍然
需要亲自跑一趟。”他说。

抵达顾客楼下时，距离预定时间还有
半个小时，但杨永福依然不能点击“送
达”按钮。“根据几个月前平台出台的新
规定，预订单必须准点送达，提前送达是
不允许的。”

杨永福说，骑手们通常不太喜欢接到
这类预订单，因为它们带来了一种特殊的
压力，不同于担心其他订单超时，预订单

让人焦虑的是不能提前送达。在等待预定
时间的到来期间，骑手们也很难接到其他
的订单，这无疑增加了工作的难度和不确
定性。

在顾客楼下白白等待几乎近半个小
时，杨永福终于完成了这笔严守时间的预
订单。

上午10点，杨永福依旧空腹，手头没有
新的订单催促，他也没有打算停下脚步享
用早餐。

他说，尽管他的工作是为他人送餐，但
他自己鲜有用早餐的习惯。

晚上7点半，才跑完一天的活

临近中午饭点，杨永福的工作节奏也
快了起来，闲聊的时间被紧凑的送餐任务
取代。

一路上风驰电掣，不知不觉已经1点多
钟，此时已经送了20多单，他才感觉到肚子
有些饿。走进一家熟悉的凉面店，他点了 1
份凉面和 1份臭豆腐。这顿简单的午餐，花
费仅20元。

杨永福说，选择餐厅时，会倾向于那些
出餐快且价格公道的店家。大约 20分钟的
用餐时间过后，他没有继续休息，而是抓起
手机，再次投入到接单的行列中。

他坦言，要想在配送单数上超越他人，
没有什么特别的技巧，关键在于延长接单
的时间。当其他骑手在这个时间段选择休
息时，他在午餐后会继续投入工作，这份坚
持和勤奋，正是他能够在同行中脱颖而出
的秘诀。

一直到晚上7点半，杨永福才完成当天
最后一单的配送。

记者与他找了家小餐馆，终于能好好坐
下来吃顿饭。吃饭间，他翻了翻手机上当日的

“战报”，一共跑了47单，73.2km，是当天的站
点“探花”。不过，他平均每单仅用时22.7分
钟，这一速度在东商务区站点骑手中独占鳌
头，而他的准时率更是达到了100%。

但是，杨永福对当天的单量并不完全满
意，因为他给自己设定了一日至少50单的目
标。“目前站点分配的订单量有限，而骑手数
量多，想要达到这一目标颇具挑战。”

他说，以每单 5元的收入来计算，他当
天的总收入为235元，但这并未包括他一天
中必要的餐饮开销、电动车电池租赁费、保
险等支出。

收入未达预期，年后想换份工作

现年 29岁的杨永福是云南人，已在台
州 10余年。成为骑手之前，他和父母、哥哥
一起，在玉环一家汽配厂里上班。

在工厂的流水线干了 10多年，他渐渐
对那种机械式的工作感到厌倦。3年前，杨
永福来到椒江，开始了作为一名外卖骑手
的新生活。

从当初兼职的众包骑手，杨永福如今
已成为美团椒江东商务区站点的专送骑
手。他介绍，专送骑手每天有固定的上班时
间，主要职责是为站点周边签约的商家提
供送餐服务，这意味着在完成每一单后，他

们需要返回站点附近才能接到新的订单，
这与众包骑手不同，后者可以在送餐地点
附近直接接单继续配送。

专送骑手通常在返程时手中并无新
单，因此，他们一天中大约有一半的时间都
消耗在返回站点的路上，能接到单子的时
间有限，返程也要抓紧。

从工人变为外卖小哥，他说，这几年的
收入并没有达到预期，这和他从一些影视
节目和新闻上了解到的有些出入。

“前两年每天还能跑60单，今年越来越
不行了。”他说，点外卖的人少了，他能接到
的单子也少了，单价下降，配送距离却在变
远，越来越难送了。

已近而立之年的杨永福，心中也不免
时常涌起一丝迷茫与不安。他说，年后想换
份工作。

这时，手机屏幕上弹出一条站长发来
的消息。“明天有雨，记得带好雨具。”

外卖小哥杨永福的一天

台传媒记者张梦祥

前不久，安徽淮南市潘集区架河镇
王圩村一自建房发生火灾致 9 人遇难，
引起广泛关注。对此，消防部门提醒，自
建房一旦起火，往往蔓延迅速，且因疏散
通道不规范，容易造成重大人员伤亡，消
防安全管理和居民的消防安全意识都亟
需加强。

据介绍，一直以来，自建房都是消防安
全的薄弱环节，尤其是城乡接合部、城中
村、学校医院周边、工业园区周边等区域，
居民自建房（出租屋）数量高，更是衍生出
了大量集住宿与生产、储存、经营于一体的

“三合一”场所，一旦发生火灾，极易造成人
员伤亡。

据悉，部分自建房在投入使用前，往往
会使用聚氨酯泡沫夹芯彩钢板作为顶棚或
墙面材料。室内采用可燃材料分隔，达不到
防火分隔要求，一旦发生火灾，火势和高温
有毒烟气会迅速蔓延。另外，大多自建房只
有一个楼梯，发生火灾难以逃生，加上建筑
窗户大多安装防盗网窗或铁栅栏，没有开
设逃生窗口，极易影响火灾疏散逃生和消
防救援。

另外，自建房缺乏专业的消防管理以
及灭火器等消防器材，同时也缺少定期清
理易燃杂物的机制。因此，自建房发生火灾

的风险相对较高，自救比较困难。尽管部分
地区已设置了电动自行车集中充电设施，
但部分居民因经济考虑和消防安全意识不
足，可能还是会私自拉线充电，从而增加了
线路负荷并易引发火灾。

消防人员指出，从起火原因看，多为日
常用火用电不规范或电气线路老化短路等
引起。时间上，多于夜间发生，人在熟睡中
反应迟缓，火灾初期逗留火场，容易错失逃
离最佳时机。

如何防范？消防人员坦言以下这几
点很重要，即严格做好防火分隔、规范用
火用电、畅通逃生通道、规范物品存放、
规范电动自行车充电、配备相应消防设

施等。
台州消防部门曾做过这样一个实

验，分别在堆满杂物的房间及仅放置一
个茶几的房屋内模拟火灾。实验开始后，
堆满杂物的房间内的可燃物质很快皆化
为灰烬，且房屋受损严重。而另一个房间
内待茶几烧完火焰自动熄灭，房屋受损
有限。

生命经不起“烤”验，眼泪熄不灭火焰。
消防部门再次提醒，日常生活中，要做到

“三清三关”，即清走道、清阳台、清厨房，关
火源、关电源、关气源。一旦发生火灾，应尽
快撤离逃生，并第一时间拨打 119报警，千
万不可贪恋财物。

自建房是消防安全的薄弱环节

日常生活中，“三清三关”很要紧

本报讯（通讯员李玲玲）金秋十月
好“丰”景，欢歌热舞齐登场。10月 22
日至 24日，仙居县朱溪镇举办 2024

“丰收村晚”文艺汇演系列活动，当地
群众以精彩的节目演出，共同庆祝又
一个丰收年。

此次文艺汇演，以“大气仙居 文
化共富”为主题，朱溪镇 28个行政村
均精心准备了节目，包括文艺展演节
目26个，广场舞比赛节目24个。

活动现场气氛热烈，欢声笑语不
断。其中的文艺展演节目分武术、语
言、歌曲、越剧四大类，如张山村的功
夫扇表演《中国功夫》、南塘村的三句
半《到朱溪“嘻嘻”》、沙头村的越剧《碧
玉簪》选段等等，很接地气，备受欢迎。

扇子舞《吉祥中国年》、花球舞《爱
我中华》、大秧歌《过河》……广场舞比
赛同样精彩纷呈，各村文艺队伍大展
身手，尽情展示才艺，表达丰收喜悦，
吸引了众多观众前来呐喊助威。

24日晚上，朱溪镇还对表现优异
的表演团队进行了颁奖，此次文艺汇
演活动圆满结束。

据了解，近年来，朱溪镇注重挖掘
本土深厚的文化底蕴，充分发挥“文化
特派员”优势，加强镇村文艺队伍建
设，打造出一批接地气的文艺精品，用
歌曲、原创快板、原创小品等多种表现
形式，解码朱溪文化基因，唤醒人文乡
村建设新活力，构建特色鲜明的“人文
乡村”。

朱溪：“丰收村晚”真热闹

近年来，天台县白
鹤镇组建“红管家”服务
队，引导党员志愿者为
群众办好事、解难题。图
为 10月 28日，该镇联合
杭州903医院、台州恩泽
医院及天台县人民医
院，在上联新村党群服
务中心为村民提供义诊
服务。

台传媒通讯员费文
彬 谢安娜摄

义诊服务暖人心义诊服务暖人心

台传媒记者杨梦倩

俗话说，“寒露柿子红了皮”。眼下正是柿子大量上
市时节，其鲜甜的味道让很多人一吃就停不下来。殊不
知，柿子虽好，却也容易“惹祸”。

“每年这个季节，我们都会遇到一些肠梗阻患者，
大多由柿子引起。”台州恩泽医疗中心（集团）恩泽医院
消化内科副主任医师刘治智说。

她收治过一位患者，很喜欢柿子香甜软糯的口感，
将其当零食大量食用，每天都吃 10来个小柿子。结果
没过几天，就感到胃胀胃痛，到医院检查发现，他的胃
里竟有一个直径约5.9厘米、如同拳头般大小的结石！

多吃了几个柿子，咋就会在体内形成“石头”？刘治智
表示，柿子或柿饼中含有大量的鞣酸及果胶，它们遇到酸
性物质尤其是胃酸时，会形成粘稠胶状物，再与其他食物
残渣凝结成块，越积越大形成大小不一的“柿石”。

吃进去的柿子少，形成的胃石较小，一般可以通过
胃肠排出，可能没有症状。但是如果过量进食柿子，部
分人就会形成很大的胃石，无法从胃内排出，堵塞在胃
幽门口，引起腹胀、食欲不振、恶心、呕吐、胃痛等症状。
部分柿石就算勉强从胃幽门口排出，也很难通过小肠，
便会引起肠梗阻。

“我们会让患者饮用碳酸饮料辅助溶解胃内‘柿
石’，再通过胃镜碎石、取石。然而，肠道内的大块坚硬的

‘柿石’通常会引起肠梗阻，如果内科治疗无效，只能通
过手术治疗予以解决。”刘治智提醒，如果出现明显不
适，不要胡乱饮用碳酸饮料尝试溶解“柿石”，容易造成
电解质紊乱或者病情延误引发肠坏死、肠穿孔等严重后
果，而是尽快到医院消化内科就诊，必要时挂急诊。

那么，大家在吃柿子时，应注意些什么呢？
刘治智介绍，避免发生柿石症，最有效的办法就是

少吃柿子，避免空腹食用，尤其是在短时间内进食大量
的柿子。老年人更要避免贪嘴吃柿子，因为其肠功能低
下，多有便秘，更容易引起肠梗阻。

值得注意的是，除了柿子，很多人爱吃的山楂、黑
枣也都富含鞣酸，大量进食同样会导致柿石症的发生。
此外，在吃了高蛋白食物（如肉类、虾蟹、牛奶、鸡蛋等）
前后也要避免吃柿子、山楂等，否则容易引起胃结石。

“熟透的柿子鞣酸很少，不过没有成熟时，鞣酸含
量较高，特别是靠近柿子皮的地方，鞣酸分布较多。”刘
治智说，判断柿子鞣酸含量是不是高，可以用最简单的
方法——舌头，如果味道很涩，就说明鞣酸含量高。

医生：少吃并避免空腹食用

几个柿子
吃出了胃肠梗阻！

本报讯（记者颜敏丹 通讯员黄璐坤）近日，温岭市
人民法院审结了一起提供语音帮助好友网恋诈骗案
件，被告人王某因犯诈骗罪被判处有期徒刑 11个月，
缓刑2年，并处罚金1万元。

去年的一天，王某接到微信好友张某（另案处理）
来电，对方希望她帮忙录几句语音。语音的用途，张某
并没有明说。碍于朋友情面，又觉得发几句语音没什
么，王某便按照张某的要求录制语音并发送给他。

当晚，张某又向王某借用了银行卡账号。没过多
久，王某就收到一笔 2000元的转账。她将这笔钱转给
张某后，张某要求王某将转账记录删除。这时，直觉告
诉王某，张某在冒充女性骗钱。

该不会是在搞网恋诈骗吧？尽管意识到事情有点不对
劲，但她并没有对张某的行为进行干预，陆续又提供了几次

“帮助”。
直至案发，张某使用王某提供的语音冒充女性，以

恋爱交友的名义与被害人微信聊天，并虚构看病、还债
等理由骗取被害人8.9万余元。

今年1月，温岭警方抓获王某后，王某如实供述其涉案事
实，且赔偿了被害人经济损失1.5万元并取得后者谅解。

法院经审理后认为，被告人王某与人结伙诈骗他
人财物，数额较大，其行为已构成诈骗罪，系共同犯罪。

提供语音帮人诈骗
女子构成共同犯罪

近日，市公安局黄岩分局院桥派出所民警会同村
居网格员，走进浦口东村开展反诈、扫黑除恶、平安三
率等知识宣传，引导群众自觉参与平安建设。

台传媒通讯员王仁杰摄

平安宣传进村居平安宣传进村居

杨永福在送餐途中。


