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台传媒记者谷尚辉

近日，巴塞尔公约亚太区域中心公布
了 2023年“无废城市”减污降碳协同增效
典型案例首批推荐名单，台州市的《活性炭

“以废治废”，实现VOCs减污降碳和固废
资源化循环利用新模式》成功入选。

近年来，台州统筹经济发展与固体废
物管理，充分调动政府、企业和社会三方积
极性，大力推进固体废物减量化、资源化、
无害化，固体废物管理体系和治理能力明
显提升。台州市在“无废城市”建设方面的
积极探索和成效，也为其他城市提供了可
借鉴的经验和模式。

固废共享云仓，数智化管理
小微企业危废

在台州，小微企业通过小程序APP等

途径发出危废上门收集要求，云仓管家就
会主动派专业收运人员上门提供危废收集
转运，帮助小微产废企业完成危险废物入
仓、联单转移等操作。

这种数智化管理模式，不仅降低了小
微企业自身危废仓库建设和管理费用，还
有效推动小微产废单位规范化管理水平的
提升，降低环境违法风险。

小微企业作为台州市国民经济的重要
组成部分，其健康发展对于地方经济具有
重要意义。近年来，台州市政府通过建设小
微园区，为小微企业提供一个集中发展的
平台。

为强化小微园区危废管理，提供配套
便捷危废贮存，园区固废云仓应运而生。

它以“政府引导推动、收集单位搭建、
物业协同共管”的发展模式，形成危废产
生、贮存、收集、转移、利用处置一体化监管
模式。

这种云仓配备的一体化数智系统会自
动生成产生台账及入库台账，数据实时对
接浙江省固废数据平台。同时，还能运用
AI视频、门禁联动、报警器、车辆GPS等集
成智能监控手段，确保全流程运转可靠可
控可视。

目前，在台州湾青丰智谷产业园和临
海杜桥眼镜创业园已试点建成2个共享云
仓，并取得了显著成效。台州市生态环境局
相关负责人表示，未来，台州市将继续推广
这一创新模式，逐步扩大固废云仓的覆盖
范围，为更多小微企业提供优质的危废管

理服务。云仓的功能和服务也将不断优化
和完善，以适应小微企业的实际需求和发
展趋势。

“以废治废”服务平台，循环
化利用再生活性炭

在浙江天台祥和实业股份有限公司的
硫化车间，每台硫化设备都被封闭隔断。通
过管道，产品硫化产生的废气会被收集输
送，进行光催化除臭后继续进入活性炭吸
附设施深度处理。

设备各运行参数、活性炭使用更换记
录等信息，利用手机扫描处理设施上张贴
的“炭箱码”均可看到。

“这个活性炭是再生的，可以循环使
用，价格便宜了很多，管理上也方便了。”企
业工作人员点赞说，手机预约，换炭企业上
门服务，便捷又可靠。

台州市活性炭全过程智治监管服务平
台，正是台州市生态环境部门为系统解决
小微企业废气治理和活性炭处置难题推出
的创新举措。

该平台可实时预警活性炭运行状态，
掌握废活性炭的产生和处置情况，确保废
气治理系统正常工作，废活性炭安全有效
处置。目前，已覆盖台州 2300余家涉活性
炭企业。

企业可以通过“以废治废”微信小程
序申报活性炭设施信息，在产生 VOCs
的生产设备、活性炭吸附设施安装智能

电表、压差计、温度等感知设备实现过
程监控。

该平台实时进行红、橙、黄、绿四色赋
码，实施精准分级监管，引导企业及时更换
活性炭。同时，定期下发红码企业名单，环
境执法机构将根据涉嫌环境违法线索跟进
执法监督。

除了“以废治废”服务平台，台州还实
行危险废物“点对点”定向利用，资源化解
决医化行业废盐。

台州市医化行业废盐产生量巨大，长
期无法得到资源化利用。在生态环境部门
指导下，浙江台州染整总厂将医化行业产
生的废盐作为印染助剂定向利用至染整
环节。

为确保废盐定向利用风险可控，台
州市生态环境局通过视频监控、车辆
GPS 定位等手段开展全过程监管，并将

“浙固码”赋码融入产废全过程，实现闭
环管理。

经过一段时间的运行，效果良好，且未
对环境造成不良影响。

因此，化学药品原料药制造中产生的
废盐定向利用于印染行业印染工艺原辅材
料（助染剂），写入了浙江省危险废物“点对
点”定向利用许可证豁免管理指导名录进
行推广。

目前，台州市已有多家企业开展废盐
定向利用工作，年利用废盐 6400余吨，为
产废盐企业节约成本1200余万元，实现了
生态和经济效益双提升。

入选巴塞尔公约亚太区域中心典型案例

“无废城市”建设的台州探索 本报讯（通讯员李玲玲）连日来，在仙居县朱溪镇的
321省道沿线，当地村民忙着平整抛荒地并播撒油菜籽。
明年春天，游客将在朱溪看到更多的油菜花海。

近年来，结合 321省道沿线和杨丰山梯田的生态环
境优势，朱溪开展规模化油菜种植。眼下，油菜花海已成
该镇春日限定美景，名声在外。尤其在核心区域杨丰山，
层层古越梯田上油菜花盛开时，满目金黄，美不胜收。

今年，朱溪的油菜花种植面积达 4000余亩，种植品
种 9个。油菜花观光带不仅成了该镇农文旅融合发展的

“流量入口”，也让“冬闲田”变成了“收益田”，带动了种植
户的增收。

为了进一步扩大油菜花种植规模，在朱溪镇的推动
下，杨丰山、大洪、朱溪等村庄不断挖潜，将更多的抛荒田
平整出来，用于连片种植。为此，11月 19日，该镇人大主
席张建斌还专门带着县、镇两级人大代表，到各村监督察
看油菜冬种工作。

“以农兴旅，以旅促农。”张建斌说，作为朱溪“四季花
海”项目的重要组成部分，油菜花景观带的打造，将有力
助推朱溪美丽经济的发展。

据了解，朱溪镇积极探索有内涵、有特色的农文旅深
度融合之路，连续多年举办油菜花节、丰收节、登高、健步
走等活动。随着观光采摘、网红打卡、中小学生农业科普
等旅游业态日益丰富，游客纷至沓来，带动了当地餐饮、
住宿产业发展及农副产品销售。

朱溪扩大油菜花
种植规模

台传媒记者李筱筱

近日，仙居县人民医院呼吸与危
重症医学科专家团队在埠头镇开展

“共同守护呼吸健康——世界慢阻肺
日”主题活动，为当地老人进行肺部
听诊，并讲解慢阻肺健康知识，帮助
大家更好地了解和管理肺部健康。

11月 20日是第 23个“世界慢阻
肺日”。慢阻肺被称作“慢性杀手”，
我国 40 岁及以上居民慢性阻塞性
肺疾病患病率高达 13.6%，患者人
数近 1亿。但其患病知晓率为 0.9%，
肺功能检查率为 4.5%，呈现出患病
率高、知晓率低、规范化诊疗率低
的特点。

台州市疾病预防控制中心（台州
市卫生监督所）慢性非传染性疾病防
制所医师黄依璐提醒，慢性阻塞性肺

疾病是一种常见的、可预防和治疗的
慢性气道疾病，其特征是持续存在
的气流受限和相应的呼吸系统症
状（呼吸困难、咳嗽、咳痰等），确诊
需进行规范的肺功能检查及胸部
影像学、血常规等检查。

肺活量测定法不仅是诊断慢性
阻塞性肺疾病不可或缺的工具，也
是诊断慢阻肺的“金标准”。

黄依璐建议，35岁及以上人群如
果存在以下危险因素之一，应尽早进
行肺功能筛查，如吸烟、职业暴露、反
复下呼吸道感染、幼年呼吸道感染、
烹调或取暖烟雾、遗传或先天发育异
常等。同时，建议 40岁及以上人群或
高危人群每年检查一次。

如何科学预防慢性阻塞性肺疾
病？黄依璐提醒，应远离烟草，避免二
手烟暴露；改善厨房通风、雾霾天气佩

戴口罩，减少空气污染影响；加强职业
防护，减少有害粉尘或气体的暴露；注
重儿童健康，预防儿童期呼吸道感染，
保护肺部发育；定期接种流感疫苗、肺
炎疫苗，降低感染风险。

作为一种慢性病，慢阻肺的自我管
理和日常护理非常重要。黄依璐表示，
患者可以尝试学习呼吸康复技能，练习
缩唇呼吸、腹式呼吸和简单的呼吸操。

她认为，还要养成健康生活方式，
如戒烟、外出时做好防护、接种流感疫
苗等，并正确使用药物，按医嘱使用吸
入药物，及时反馈效果。每年还需进行
至少一次的肺功能检查，及时调整治
疗方案。

黄依璐表示，慢性阻塞性肺疾病
虽然不可逆，但通过科学预防、早期诊
断和规范治疗，可以大大改善患者的
生活质量。

11月20日是“世界慢阻肺日”

警惕“慢性杀手”

本报讯(通讯员李蔼媚 崔琳琳）近日，温岭市人民
法院收到了一面被执行人王先生从新疆昌吉市寄来的
锦旗。

7年前，王先生因经营需要向林女士购买鞋子。双方
货款结算后，确认王先生尚欠5万余元货款，无力支付的
王先生向林女士出具了一份借条。今年5月，林女士就此
事向温岭市人民法院起诉，要求王先生偿还欠付的款项。
案件进入执行程序后，王先生的银行账户被依法冻结。

每月3400元的养老金几乎是王先生唯一收入来源，
银行账户被冻结让他犯了难。他被确诊为前列腺恶性肿
瘤，正在新疆某医院治疗。于是，他给法院写信，解释自己
的现状。

收到信件后，执行干警马上与王先生取得联系，了解
他的具体情况和每月必要的就医及生活开支。在仔细核
对王先生近几个月账户流水及就诊单后，决定为王先生
每月保留生活费2500元，剩余部分用于债务履行。

据执行干警介绍，《最高人民法院关于在执行工作
中进一步强化善意文明执行理念的意见》明确，在执行
过程中，人民法院应当为被执行人及其扶养家属保留必
需的生活费用。对于必要生活费用的标准，需要结合各
地经济发展水平、当事人的家庭状况、案件的实际情况
等综合考虑。

及时转出的生活费解了王先生的燃眉之急，在努力
治疗下，其病情得到了控制。感激之余，王先生为执行干
警定制了一面锦旗。

被执行人患病住院
法院善意执行有温度

台传媒记者杨梦倩

进入秋天，不少市民发现自己频频掉发。
为何秋冬掉发多？台州恩泽医疗中心（集团）
恩泽医院主治中医师刘艳丽表示，季节性脱
发是一种正常生理现象，不必过于紧张。

“每一根毛发，都有属于自己的‘春夏
秋冬’。按照正常的毛发生长周期，每年的
10—12月份正好是头发集中脱落的时候，
此时脱发情况较其他季节明显加重。但随
着气候的逐渐适应，这种脱发症状也就可
能减轻。”刘艳丽说，秋冬掉发严重与天气
变得寒冷和干燥有关。

据了解，低温使得头皮的毛细血管收
缩，干燥又令水分加速蒸发，这样一来，头皮
血液淋巴循环降低，毛囊从血液循环中得到
的营养变少了，皮脂腺的分泌也变得不够活
跃，造成了毛发干枯，稍有拉扯就容易脱落。

“人在新陈代谢正常的情况下，每天脱落
70到100根头发，属于正常范畴。”刘艳丽说，
如果发际线上移、后移，发缝增宽，或者出现
露头皮的情况，还伴有发质变软、变细等症
状，就有可能是异常脱发，需要去医院就诊。

实际上，近年来，脱发已经成为一种疾
病或亚健康问题。国家卫健委相关数据显
示，我国超过 2.5亿人正饱受脱发困扰，平

均每6人中就有1人脱发。在我国脱发群体
中，30岁以下者占到总数的69.8%，其中占
比最大的为26—30岁人群，高达41.9%，脱
发年龄呈年轻化趋势。

“来我们科室问诊的，不少是为脱发焦虑
的年轻人。这部分人群的普遍特点是工作、生
活方式存在不健康的问题，例如熬夜、作息不
规律、不良饮食、心理压力大等。这些因素会
导致脱发年龄大幅度提前。”刘艳丽说。

刘艳丽提醒，预防脱发，必须养成良好
的生活习惯。“尽量避免熬夜，保持轻松心
态，避免长时间精神紧张和焦虑；饮食上注
意少食煎炸、甜腻、辛辣刺激食物，摄入适

量的新鲜水果蔬菜，补充足量的蛋白质，保
证头发生长的基本营养；减少烫染头发，间
隔时间至少4—6个月。”

面对脱发，不少人会选择使用防脱生
发产品来挽救。“洗发水的功能主要是清洁
和改善头皮环境，或许有一定减缓脱发的
功能，但通常难以达到生发效果，一些假冒
伪劣产品甚至还会损害头皮，建议去正规
医疗机构寻医问药。”刘艳丽说，还有些患
者脱发之后会用一些民间偏方，如用生姜
涂抹头皮、吃黑芝麻、用淘米水洗头发，胡
乱尝试可能会适得其反，引发更多头皮问
题，比如刺激头皮、加重炎症等。

预防脱发，须养成良好的生活习惯

季节性脱发属正常生理现象

近来，峰江街道白枫岙村举办柿子节，市公安局路桥分局峰江派出所组织民警深入开展巡逻防范、安全宣传等
工作，确保柿子节有序进行，全力推进“共富警务”。 台传媒通讯员丁以文摄

柿子节里话安全柿子节里话安全


