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问法说事

台传媒记者诸葛晨晨

光影留声，旋律绘梦。11月30日晚，“民星
荟”台州市文化馆“阳光”合唱团影视曲目合
唱专场在台州市文化馆精彩上演，这也是这
支常青群文队伍举办的又一场专场演出。

台州市文化馆馆办团队“阳光”合唱团成
立于2015年，由该馆声乐干部陈贞旭创建。队
伍规模从最初的30多人扩展至现在的70多人，
团员来自各行各业，涵盖老中青不同年龄层。

合唱团成立9年来，在市级以上赛事中屡
获殊荣，包括 2019年台州市群众合唱比赛银
奖、2021年世界合唱节比赛双银奖、2023年第
十六届中国国际合唱节二级团等。

此外，合唱团还多次举办专场音乐会，积
极参加台州市庆祝新中国成立70周年大型主
题歌咏晚会等各项展演活动，用歌声传递爱
与希望。

以合唱致敬经典

本次音乐会以演绎经典电影及电视剧中
的动人旋律为主题，精心挑选了《建国大业》
《繁花》《黑猫警长》等影视作品中耳熟能详的
歌曲，为观众带来了一场视听盛宴。

演出共呈现了 12首合唱作品，涵盖多种
合唱形式。混声合唱《这世界那么多人》和《再
回首》，以充盈、空灵与丰富的旋律，让观众陶
醉其中；男声合唱的《乡间的小路》《同桌的
你》，展现了男声特有的浑厚与深情；女声合
唱的《爱的箴言》和《声声慢》则以其细腻与柔
美，触动观众的心弦。特别是身着蒙古服饰的
团员们，以无伴奏形式，用蒙古语深情演绎了
混声民歌《四海》，不同声部之间的巧妙错落
与和谐碰撞，让观众沉浸在动听的旋律之中。

音乐会还邀请了杭州蒋村女子合唱团友
情出演。她们为观众带来了两首优美动人的
曲目《锦瑟》和《您花开的样子》，为整场音乐
会增添色彩。

最后，两个合唱团携手登台，共同高歌一
曲《阳光路上》，为音乐会画上了圆满的句号。

喜欢享受合唱艺术

当晚的音乐会，以一次次深入人心的音
乐体验和情感共鸣，触动了每一位观众的心
弦，现场多次响起热烈的掌声。

这场音乐会的背后，是“阳光”合唱团团
员们“台上一分钟，台下十年功”的辛勤付出。
他们虽非专业出身，却以专业的态度和满腔
的热情投入到每一次歌唱中。在各自的岗位
上忙碌奔波之余，只要合唱团需要，他们便毫
不犹豫地挤出个人时间参与常规排练。

每周三和周日是合唱团的固定排练日，
这一传统已经坚持多年。在陈贞旭老师的指
导下，合唱团日常排练注重音乐基础知识的

学习以及科学的声乐发声训练。无论新老团
员，掌握五线谱识谱视唱都是基本技能。每一
次训练，长时间的站立、反复的练习，对他们
而言，是追求艺术道路上不可或缺的磨砺。

谈及为何能如此坚持，合唱团团员们给出
了几乎一致的答案——“因为喜欢和享受”。

合唱团班长许慧飞，是通过台州市文化
馆文化超市公益培训选拔进入合唱团的。她
不仅努力提升自己的歌唱水平，还多次参加
合唱大师班培训，以身作则带领团员共同进
步。她说，“加入合唱团多年，不仅出于对音乐
的热爱，更是对自我提升的不懈追求。”

90后椒江小伙陈强已入团 6年。之前，他
因音准问题而苦恼，陈贞旭感受到他对音乐
的热爱与执着，最终“破格”录用了他。如今他
已成长为一位男高音。“进团6年，真的成长很
多。以前唱高音会有卡喉咙的感觉，通过合唱
团的训练，我对歌曲的驾驭能力大大提高。”

今年，“阳光”合唱团又注入了新活力。80
后徐洁今年刚入团，目前已担任男低声部长。
为了更好地带领团员进步，甚至在开车途中，
他都会播放合唱歌曲练习。“无论是排练的过
程，还是最终的演出，我们都从中收获了无尽
的快乐与能量。”

合唱，这一充满凝聚力的艺术形式，在
“阳光”合唱团得到了充分展现。许慧飞向记
者透露，在音乐会集训期间，指挥陈贞旭身体
不适，仍坚持指挥。团员们也展现出了高度
的合作精神与认真态度，全身心投入到每一
次排练中，最终共同打造了这场精彩的视听
盛宴。

“举办专场演出，不仅为团员们提供了一
个展示自我的平台，更让大家有机会将平常
的练习成果呈现在舞台上。”陈贞旭说，他们
将在追寻合唱艺术的道路上不断前行，让团
队获得更多提升。

台州市文化馆“阳光”合唱团专场音乐会精彩上演

这支群众合唱团的“常青”之道

音乐会上，团员们表演混声合唱《追寻》。 台传媒通讯员杨华金摄

女声合唱《声声慢》。 台传媒记者诸葛晨晨摄

本报讯（通讯员苏美军）出门见绿、
抬头赏景、依水为邻……今年以来，温岭
市住建局持续推进口袋公园建设，进一
步完善基础设施公共服务功能，打造市
民家门口最近的“诗和远方”。截至目前，
已超额完成今年为民办实事“新建（改
建）4座口袋公园”年度目标。

近日，温岭又迎来了开元口袋公园
和放空口袋公园两座全新口袋公园。目
前，位于开元小区的开元口袋公园已建
成开放，该公园配置了休闲吧台、休憩阅
读点，植入了儿童广场、健身乐园等设
施，还进行了精心的亮化改造。夜幕降
临，园内灯火璀璨、光影交织，为市民夜
间漫步、游玩营造出温馨惬意的氛围。

作为温岭首个放空口袋公园，该公
园有别于原先的口袋公园。取名为“放
空”公园，目的就是为市民提供亲密接触
大自然、放松身心的场所。据园林中心工

作人员介绍，阳光草坡巧妙地结合人体
工学，使得人们躺卧更加舒适。在草坪下
方不远处，新增的曲线型景观桥富有艺
术感，曲线的流动性和节奏感，引导视线
和人流的方向，提升了周围环境的整体
美感和观赏价值。景观桥打破了此处与
莲蓬公园的绿道隔断，实现了该区域绿
道的全面贯通，可直接过桥到达莲蓬公
园，还能前往九龙湿地公园等地。这种以
点串线、以线带面的方式，实现了各绿地
空间的有机融合，织补了城区的绿色生
态网络，推动开放公园绿地加快实现从

“赏绿”到“享绿”的提升。
近年来，温岭市住建局坚持以人为

本，生态优先，不断拓展城市绿色空间，
先后在社区周边、学校附近、街头转角等
处建设口袋公园达 50余处，进一步提升
了城市绿化环境，方便了市民就近休闲娱
乐，真正让公园绿地服务市民、惠及民生。

温岭新增两座口袋公园

台传媒记者陈伟华

11月22日一早，台州市科技局退休
干部蔡正保等一行人赴黄岩西部山区平
田乡追寻父辈足迹，赓续红色基因。

对现年74岁的蔡正保而言，沿着父
辈的足迹，了解父辈的战斗历程，是一次
精神的洗礼。

蔡 正 保 的 父 亲 蔡 康 春（1921—
2003），乐清人，1943 年加入中国共产
党，曾任中共永乐黄边区区委常委、黄乐
县县委常委。新中国成立后曾任黄岩县
委组织部部长、副书记，温岭县县长，台
州行政公署副专员。自1948年1月始，他
率章在水等十多人，在括苍支队第一中
队的配合下，以桐树坑为基地，从山区到
平原，逐步向小坑、乌岩、茅畲、焦坑、沙
埠、院桥等地推进，发展党组织；发动群
众，组织农联会和农民自卫队，开展游击
战争，在黄岩西南部地区建游击根据地，
为解放黄岩创造了条件。

闲暇之余，蔡正保萌生了想了解父
亲在平田、茅畲等地的革命足迹的动机。
去年9月，他组建“追寻红色”微信群，吸

引了十几位台州革命后代加入。
当天上午，“踏着父辈足迹，传承红

色基因，助推乡村振兴”座谈会在平田乡
小息山庄举办。参加人员有蔡正保、牟
国满、鲍高明、马鸣、牟义军等十余位。
其中，马鸣的父亲马仙梅（1918—2011）
是乐清大荆人，1939 年加入中国共产
党。1943年，马仙梅曾参加浙东游击纵
队，任中共四明地委机关交通员，1946
年 9月回黄岩参加浙南游击队。新中国
成立后，马仙梅历任乌岩区委委员、区
农联会负责人等职。牟义军的父亲牟寿
松是黄岩茅畲浦洋人。1944年 7月，牟
寿松在四明山浙东部队三五支队青训
班学习时参加了革命，曾先后在三五支
队和括苍支队一中队从事党的联络工
作与地下工作。

当天下午，众人又赴桐树坑村中共
台属特委机关旧址参观学习，接受红色
教育。“我们来到平田，寻找父辈们曾战
斗过的地方，感触特别深。我们决不能忘
记老区人民，是他们养育了人民军队，也
是他们用鲜血和生命支援了革命，支持
了黄岩的解放。”鲍高明说。

追寻父辈足迹 赓续红色基因

台传媒记者颜敏丹

17岁姑娘林林（化名），又变胖了，体重
90kg，身体质量指数为重度肥胖。看着镜子里
圆润的体型，她和家人都很心焦。“再这样下
去不得了。要减肥！要减肥！遇见美美的自
己。”肥胖好些年，正值青春期的林林和所有
爱美的女孩一样，决心要瘦下来。

一开始，林林坚持每天运动，但没多久因
太累坚持不了，于是就开始节食。经过两个月
的努力，减了20多斤。可喜的是穿上了自己喜
欢的衣服，不幸的是过度节食一段时间后，身
体亮起了红灯。

前不久，林林因右上腹部剧烈绞痛，来到
仙居县人民医院普外兼肝胆外科就诊。超声
检查提示肝内脂质沉积，胆囊多发结石，胆囊

壁增厚毛糙；上腹部MRCP提示：胆囊、胆囊管
多发结石，胆囊内多枚结节状充盈缺损。

结合多项检查结果，医生诊断为“胆囊结
石、急性胆囊炎”，且肝功能明显损害。医生
说，这都是因为过度、盲目节食减肥造成的。

这时，林林才意识到，非科学减肥代价可
大了。反反复复折腾了半年，折腾出了大病。

由于反复腹痛，医生建议手术治疗。最
终，该院疝肛肠外科主任医师张绍东及团队人
员为其进行了腹腔镜下胆囊切除术，腹痛治愈。

节食减肥会导致胆结石？医生表示，减肥
速度过快可引起短时间内脂肪消耗，胆汁内
胆固醇明显增多；快速节食断食，胆囊收缩功能
减弱，胆汁淤积、浓缩，胆固醇沉积，易形成结石。

“节食减肥的人因为进食量减少，使得胆
囊的收缩能力降低，当胆汁无法正常排出，就

会在胆囊内大量淤积。长期节食还会造成营
养不良，身体缺乏营养时，会刺激肝脏分泌过
多的磷脂，导致胆汁分泌减少，胆囊收缩变
弱，从而形成胆结石。”张绍东说，特别是当不
吃早餐或过度节食导致空腹时间过长时，胆
囊内胆汁贮存时间过久，胆汁中的胆固醇会
过度饱和，虽然胆结石并不一定完全是因为
不吃早饭引起，相对来说更易引发胆固醇沉
积和结石形成。

医生提醒，健康减肥要记牢两点，一是控
制饮食主要是控制碳水化合物的摄入量，人
体摄入碳水化合物的量不足，就需要消耗体
内的脂肪来提供能量，从而达到消耗体内脂
肪、减轻体重的目的。二是搭配运动，通过游
泳、跳绳、跑步、瑜伽等有氧运动，可以在短时
间内消耗大量热量，但需长期坚持。

“减！减！”17岁姑娘减肥减出胆结石

台传媒通讯员雷 蕾 倪 剑

【案情简介】
李某是临海市江南街道的一位村

民。2020年5月30日,李某在王某名下房
屋内从事水电装修工作，下楼时因临时
木楼梯整体移位滑塌而摔伤。经伤残鉴
定，评定为人体损伤一级残疾，生活不能
自理。

自 2021年 4月 21日法院以生命权、
身体权、健康权纠纷为案由首次立案后，
李某经历了一审判决驳回诉请—二审裁
定发回重审—重审判决房主承担30%责
任，赔偿50余万元——二次二审维持原
判，其诉讼过程异常坎坷。高昂的治疗
费，让李某一家苦不堪言。案件进入到再
审，李某抱着最后一丝希望，向台州市法
律援助中心申请法律援助。

因李某系低保户，符合《中华人民共
和国法律援助法》第四十二条免予核查
经济困难状况的情形，台州市法律援助
中心依法受理李某案件，并指派浙江海
浩律师事务所律师为其提供法律援助。

援助律师在查阅案件的全部资料
后，通过多次与受援人李某沟通，了解案
情，抽丝剥茧，认为李某从事案涉房屋的
水电装修，从临时木楼梯上下楼、其在行
走过程中因涉事楼梯整体滑塌摔伤，该
侵权形态符合“物伤人”的特殊侵权构成
要件，本案应为物件脱落、坠落损害责任
纠纷，适用过错推定责任，而非生命权、

身体权、健康权纠纷。
根据《中华人民共和国侵权责任法》

第八十五条规定：“建筑物、构筑物或者
其他设施及其搁置物、悬挂物发生脱落、
坠落造成他人损害，所有人、管理人或者
使用人不能证明自己没有过错的，应当
承担侵权责任。”本案定性直接影响最终
的结果，援助律师多次与法院承办人沟
通，并提交详细的书面代理意见，最终，
再审法院采纳了援助律师的观点，判决
房主王某承担全部责任。

2024年4月底，李某拿到了台州市中
级人民法院再审判决赔偿款150万余元。

【案件简评】
李某因滑塌的临时木楼梯受伤，该

临时木楼梯是经楼梯所有权人王某同意
建造并投入使用的，其与轻便人字梯、铁
锤等施工人员自带的工具不同，所有权
归属于房屋所有人。

该临时木楼梯放置于房内，用于上
下楼通行，楼梯所有权人负有管理维护
义务。楼梯滑塌的事实本身，表明其所有
人未采取足够的防护措施，推定存在过
错，应为其所有的木楼梯致害承担赔偿
责任。

李某作为行走人员，不属于该楼梯
的法律意义上的“使用者”，李某对木楼
梯滑塌无法预见、无法避免，不应当承担
责任。因此，本案案由定为物件脱落、坠
落损害责任纠纷更为妥当。

木梯滑塌施工坠伤
历经四年法院审结

台传媒记者颜敏丹
台传媒通讯员李蔼媚 郑彬琪

争夺孩子抚养权，一直是离婚案件中常
遇到的事。但是，如果夫妻双方相互推诿，都
不愿意抚养子女，法院又该如何裁决？近日，
温岭市人民法院审理了一起离婚纠纷，双方
均同意离婚，但都希望孩子由对方抚养。

夫妻闹离婚，但均不愿抚养孩子

胡女士与张先生于 2020 年 5 月登记结
婚，当年有了一个孩子。由于婚前感情基础薄
弱，婚后在性格、习惯、生活方式等方面相差
甚大，两人经常为家庭琐事吵架。2023年，双
方开始了跨省分居生活。

“我20岁就和他结婚生孩子，他不怎么管
孩子。孩子不是我一个人的，凭什么要我养？”
胡女士诉说着婚姻中的不如意。

“她把孩子放家里就走，我白天要去厂里
上班，一个人哪里带得过来？”张先生不满地
说，分居后，3岁的孩子就丢给他，开学期间孩
子白天由幼儿园照看，可到了寒暑假就手忙

脚乱，让他无法正常工作。
多方求助后，心疼孩子的外婆从湖南赶

了过来。分居近两年，孩子的外婆在张先生家
附近租房照顾孩子，老人的付出可缓解眼前
的困难，却终究不是长久之计。

今年 8月，胡女士向法院起诉离婚，并希
望孩子由张先生抚养，她每月支付800元抚养
费。张先生同意离婚，但同样不愿意抚养孩
子，并提出可以每月支付3000元的抚养费。

“为什么抚养不了？”法官提出了疑问。
胡女士认为自己一个月只能赚 3000元，

没有能力再抚养一个孩子。张先生的理由是
他带不好孩子，宁愿多出抚养费。

“把孩子生下来就要承担起相应的责任，
不要让孩子变成婚姻矛盾的牺牲品”……在
经历庭审及庭前庭后多次调解后，双方当事
人最后明确的诉讼请求仍是同意离婚，但均
不愿抚养孩子。

法院驳回离婚诉请

法院认为，父母对子女有抚养教育的法
定义务，即使双方因感情不睦同意离婚，也应

妥善处理好子女的抚养问题。双方当事人均
以各种理由表示不愿意抚养孩子，推卸己方
责任，其行为是缺乏家庭责任感的表现，违反
了公序良俗且不利于孩子健康成长。

基于此，从保护未成年人合法权益的角
度考虑，在双方未能妥善处理婚生子女抚养
问题的情况下，法院最终驳回了原告的离
婚诉请。

据承办法官介绍，如果夫妻双方就子女
抚养问题未达成一致，一般会有两种处理方
式：一是依照最有利于孩子的原则，将孩子判
给条件和能力上具有相对优势的一方。根据
司法实践经验，具体考量因素包括双方收入
情况、受教育程度以及此前陪伴孩子的时间
等；二是可以判决不准离婚。这时候的考虑
是，机械地根据条件和能力判决，可能会加大
抚养一方的压力，存在导致其不愿尽心抚养
的风险。

“无论哪一方对婚姻解体负有更大的责
任，任何一方都不应该将怨怼转移至孩子身
上。司法难以让每个家庭都完整而幸福，但在
家事审判中，我们一直坚持的一个原则是对
孩子更有利。”承办法官说。

同意离婚但都不要孩子 法院判决驳回离婚诉请

12月1日，台州市文化馆馆办团队“群星”歌唱艺术团和台州市文化馆“波音”音
乐工作室成员，在台州市文化馆西广场为市民们轮番演唱与演奏。

这是台州市文化和广电旅游体育局主办的“去文化馆做一场白日·梦”活动，也是
台州市文化馆公益品牌项目“周二艺术影院”的户外衍生活动。持续两天的活动，电影
主题市集、电影配乐LIVE音乐会，加上冬夜观影，也让众多市民享受到一场电影盛
宴。 台传媒记者杨 辉摄

““去文化馆做一场白日去文化馆做一场白日··梦梦””


