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在温岭，有群热心的理发师，每月坚
持为老人、残疾人等弱势群体提供义剪服
务。14年来，这个义剪团队通过指尖传递
爱心，志愿服务已达5万余人次。

义剪服务进社区

“阿婆，不要动，我把你这里的头发再
修一下。”近日，温岭市千禧梵义剪志愿社
负责人龙玺带领10余名志愿者来到城东
街道旭东佳园，为小区里的老人和行动不
便人群开展爱心义剪。现场，很多人已是
老相识，熟络招呼间，大家找到各自熟识

的理发师，有序地排队。
剪刀在志愿者们的手中飞舞，大伙也

不停地与老人们聊聊家常，为他们做好
“头”上服务的同时送上心灵关怀。

不时有理完发的居民对着镜子看效
果，喜悦之情溢于言表。“好看，清爽多了，
谢谢你们这些好心人！”居民王阿婆高兴
地说，老年人岁数大了腿脚不好，外出不
便，志愿者的上门服务很贴心。

城东街道岩下社区文化长廊也是一
处义剪点。每次义剪时间一到，长廊内就
坐满了老人。当天的人群中，新温岭人李
学正相对年轻。他来自四川，在温岭当瓦
匠有10多年了。他说，温岭是一座美好的
城市，这个第二故乡让他感到温暖。

爱心团队不断壮大

温岭市千禧梵义剪志愿社，是台州市
首家在民政注册的由专业理发师组成的
志愿团队。20年前，龙玺从贵州老家来到

温岭。多年来，龙玺积极参加各类公益活
动，说起志愿队成立的初衷，他感触颇深。

“我刚到温岭时穷得叮当响，有个好
心的阿婆曾经买饭给我吃。后来，我学会
了理发。”龙玺说，2010年，他开始走上了
公益理发的道路，希望用美发技能服务更
多的老人，把阿婆的这份善心传递下去。

新温岭人姜鹏是一名“90后”小伙，
在城东街道开了家美发工作室。3年前，
看到千禧梵志愿队经常给老人和行动不
便的人义剪，他欣然加入。

“老人们行动不便需要帮助，而我们
正好能帮到他们，我觉得这样的活动很有
意义。”姜鹏说，受他的影响，他身边也陆
续有10余名理发师加入其中。

目前，志愿队共有来自 20家理发店
的百余名理发师。

14年服务5万人次

“龙玺，什么时候到我们那里给老人

剪头发？你安排个时间，我好通知他们。”
忙完义剪坐下来休息时，龙玺打开手机微
信，一条新信息“弹”了出来，是一位爱心
女士发语音过来，邀请他去城南给当地老
人义剪。

对于这样找上门的“订单”，龙玺早已
习惯。

为给更多需要帮助的老人和行动不
便的人群提供服务，志愿队除了每月常态
化开展义剪活动，还接受提前预约，上门
为特殊人群义剪。

“希望通过我们的手艺传递一份
爱，带动更多的年轻人参加志愿服
务。”龙玺介绍，从 2012 年开始，团队
先后推出“爱心义剪”“志愿维修”“美
发人在行动”等志愿服务项目，进深
山，赴海岛，已为 5 万余人次提供义剪
服务。

此外，志愿队还发挥自身优势，为
残障人士进行免费的理发培训活动，让
他们掌握一技之长。

温岭有支坚持为弱势群体义剪的爱心团队

14年来，他们志愿服务逾5万人次

李筱筱

14年来，为老人、残疾人等弱势群体提
供义剪服务逾5万人次——用一技之长奉
献爱心，温岭市千禧梵义剪志愿社好样的。

自己淋过雨，所以想给别人撑把伞。

志愿社发起人龙玺的初衷源于一饭之恩，
他初到温岭时穷困潦倒，是一位阿婆伸出
了援手。走上公益理发之路，只为利用自
己的技能帮助有需要的人，把阿婆的这份
善心传递下去。

可喜的是，在龙玺的影响下，越来越

多的理发师加入了爱心团队。眼下，这个
团队已有上百人，他们进社区、上海岛，为
残障人士免费进行理发培训，很忙也很有
意义。

赠人玫瑰，手留余香。不仅通过指尖传
递爱心，这个志愿团队还注重与服务对象

的沟通，陪他们说说话，跟他们聊聊家常，
给他们送去心灵上的关怀，这尤为可贵。

帮助弱势群体，提升他们的获得感和
幸福感，需要全社会的关注。投身志愿服
务，让台州这座城市更加温暖，期待你我
共同参与。

发短情长暖人心

台传媒记者张梦祥

身上红衣服，举起“迎亲”牌，抬着“嫁
妆”……12月10日，在椒江区中心幼儿园，
中大班的 300余名小朋友欢天喜地，为一
位“00后”女教师办了场别开生面的婚礼。

新娘丁柳邑是中（1）班的教师，今年9月订
婚。得知情况后，小朋友们都非常想参加她的
婚礼。“大家都说对婚礼很好奇。”丁柳邑仔细
调查后，发现小朋友们关于婚礼的印象都停留
在西式婚礼，对传统的中国婚俗了解甚少。

考虑到婚礼是个不错的教育机会，丁柳邑
跟年级组里其他老师商量后，向园领导汇报了
自己的想法：办一场传统的中式婚礼，作为年级
组特色项目活动，给孩子们一次特别的体验。

设计婚礼流程、制作请帖、包喜糖、做团
扇……中班组的6个班小朋友各自认领任务，
整整筹备了两个半月。婚礼现场装扮和使用
的大部分道具，都是孩子们亲手制作的。

婚礼前一天，老师和孩子们合作，早早地
将场地布置好了，园内每个角落都充满了喜
气。教室里挂满气球，装扮成了新娘等候室。幼

儿园的操场则变身婚礼大堂，铺上了红地毯。
虽然是在幼儿园里办的，但该有的仪式

和流程一个都不缺。孩子们设计了迎亲、接
亲游戏，以及跨火盆、发喜糖等婚礼环节，还
把脚踏车也挂上气球，组成了“迎亲车队”。

伴郎和伴娘，则是 4个男孩和 4个女
孩。小伴娘们还设置了重重关卡，新郎及伴
郎需在规定时间内完成接弹球、抓娃娃以
及投壶等游戏任务。在一系列流程之后，伴
娘们终于满意，婚礼才正式开始。

“能得到这么多萌宝的祝福，我们真的

超级幸福！”看到现场帮忙张罗的小朋友们，
新郎罗伟龙非常感动。他说，虽然明年会正
式举办婚礼邀请亲友，但这次特别的婚礼格
外难忘，届时会通过短视频分享给亲友。

“大到婚礼布景，小到喜帖、红包，都是孩
子们自己设计的，虽然看起来有些稚嫩，但满
含着孩子们对老师的祝福。”椒江区中心幼儿
园园长周甜甜说，筹办婚礼的过程也是一次
很好的传统文化教育，三个月的时光里，孩子
们收获了独特的成长体验，相信这场婚礼能
成为孩子们和两位新人最美好的回忆。

萌娃们欢天喜地“嫁”老师

本报讯（记者蒋虎雄 通讯员金海萍）
12月 7日至 10日，“女性生育力保护直通
车”项目临海站活动顺利举行。浙大妇院临

海分院（临海市妇幼保健院）开展的大型义
诊活动，为临海及周边地区的女性朋友送
上了优质的生殖健康服务。

“女性生育力保护直通车”项目是由《中
国实用妇科与产科杂志》主办的公益活动，旨
在响应国家关于生育力保护的号召，推动中
国妇女全生命周期健康服务的进一步完善。

作为该项目临海站的承办单位，浙大
妇院临海分院（临海市妇幼保健院）前期进
行了精心筹划。“生育力保护关乎女性健
康、家庭幸福乃至民族未来，我们有责任也
有义务，为提高女性生殖健康水平贡献力

量。”该院党支部书记蒋正强说。
为此，浙大妇院副院长罗琼带着专家团队

专程赶到临海开展大型义诊，范围涵盖优生优
育指导、生殖健康咨询，以及不孕不育、妇科肿
瘤、子宫内膜异位症、月经失调等妇科疾病。

与此同时，浙大妇院临海分院（临海市
妇幼保健院）还组织专家，对临海全市618位
人口家庭服务员进行了妇幼健康培训，内容
包括海姆立克抢救法演示、心肺复苏培训、
养育照护服务及基本避孕服务培训等。

据统计，此次活动共义诊312人次，既
让临海及周边地区的女性朋友享受到了家

门口的高质量生殖健康服务，也进一步提
高了公众对女性生育力保护的认识。

临海市妇幼保健院集医疗、保健、教
学、科研、公共卫生管理为一体，自1953年
创办以来，一直是临海妇幼保健三级网络
技术指导单位。今年6月14日，临海市政府
与浙大妇院签约，成立浙大妇院临海分院。

“我们也是浙大儿院、上海交大附属新
华医院的协作医院，近年来高度重视人才
培养和学科建设，目前已形成以妇产科、儿
科为重点学科的妇女儿童全生命周期服务
体系。”蒋正强介绍。

浙大妇院临海分院开展大型义诊活动

“女性生育力保护直通车”开进临海
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台传媒记者张梦祥

前天下午，2岁的乐乐（化名）出现了呕吐现象。一
开始，妈妈以为他是吃坏了肚子，没想到半天内，他竟
吐了三四次，还出现了低烧的情况，于是赶紧带他到
医院。

“患者到院时已出现多次呕吐，且伴有胆汁。”台州市
立医院儿内科主治医生金礼江介绍，经询问，乐乐在小区
玩耍时曾遇到一个小朋友呕吐，结合症状，判断可能是感
染了诺如病毒。

为此，医生给乐乐开了口服补液盐，以补充电解质。
金礼江说，近段时间以来，诺如病毒感染患者数量

有所增加，但大多是轻症，只需适当补液，家长不用过度
担心。

“诺如病毒具有潜伏期短、变异快、环境抵抗力
强、传播途径多样、感染剂量低的特点，每年 10 月至
次年 3月都是感染高峰期。”金礼江介绍，诺如病毒性
胃肠炎好发于儿童、老人，感染的潜伏期通常为 24—
48 小时，最常见的症状是呕吐和腹泻，其次为恶心、
腹痛、头痛、发热、畏寒和肌肉酸痛等。成人和儿童的
诺如病毒急性胃肠炎症状不同，儿童以呕吐为主，成
人则以腹泻居多。

金礼江说，作为一种自限性疾病，多数人诺如
病毒感染的病程是两三天，有些人甚至半天便可
恢复。

诺如病毒暂无特效疫苗和特效药，特别需要注
意的是不需要服用抗生素类药物，对于患病的婴幼
儿和老年人，要留意是否脱水，当呕吐或腹泻严重时
要及时就医。

“诺如病毒通过粪—口途径（包括摄入粪便或
呕吐物产生的气溶胶）或间接接触被排泄物污染的
环境传播。感染者的呕吐物处理不及时、不规范，是
造成传播扩散的重要原因之一。”金礼江直言，人体
感染诺如病毒后产生的抗体持续时间短，因而同一
个人可能再次感染同一毒株或者不同类型的诺如
病毒。

预防诺如病毒感染最有效的措施，就是保持良好
的卫生习惯。

需要注意的是，诺如病毒对环境的抵抗能力较强，
在 0—60℃的环境下均可存活，75%的酒精及含有酒精
成分的免洗洗手液对诺如病毒无效，需使用含氯消毒
剂进行环境消杀。

诺如病毒进入多发期
老人小孩易中招

贴心服务暖民心

近年来，天台县白鹤镇组建“红管家”志愿服
务团队，集成提供基层治理、关爱帮扶、应急保障、
文体休闲等多元化便民服务。图为近日，该镇“红
管家”在白鹤镇党群服务中心帮助群众线上办理
业务。

台传媒通讯员费文彬 谢安娜摄


