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台传媒记者罗家辉 通讯员金 超

下班时间与学校放学时间不匹配，
接孩子成了许多家长的烦心事。对此，三
门县公安局推出了一项贴心服务——在
三门县实验学校旁的“警相邻”警务室开
设了免费的“托班”服务。这一举措不仅
帮助孩子们解决了放学后的短暂空当，
还搭建起警民互动的桥梁，受到家长们
的一致好评。

解决家长接娃难题

三门县实验学校旁的警务室全名为
“海游派出所西区‘警相邻’警民互动平台”
（简称“西区警相邻”）。本学期初，这里正式
开办了免费“托班”服务。家长或学校老师
只需提前联系民警预约，即可为孩子申请
服务。“托班”采用“20+N”模式：20名孩子
可安排座位学习休息，对于临时到来的学
生则提供“小板凳”，等待家长接走。

三门县公安局海游派出所教导员邵卫
东介绍，“托班”期间，值班的民辅警和志愿
者不仅陪伴孩子完成作业，还提供耐心辅
导。除此之外，孩子们可以通过反诈小游
戏、阅读、观看动画片等活动丰富放学后的
时光。表现优秀的孩子甚至能收到精美的
警察玩偶作为奖励，让他们在轻松愉快的
氛围中收获更多。

除了托管服务，“警相邻”还与公安“护
校岗”工作紧密结合。在上下学高峰时段，

“警相邻”主理民警会统筹安排志愿者、网
格员和家长等“三门平安自治合伙人”力
量，协助校门口的安全看护工作，为学生上
下学保驾护航。

“警相邻”警务室不仅服务学生，还融
入了孩子们的创造力。“警相邻”建设之初，
三门县实验学校的学生便主动参与，为警
务室设计了一面以“光和少年”为主题的涂
鸦墙。这面充满艺术气息的涂鸦墙，不仅增
添了警务室的温暖与活力，也象征着校园
与警务的深度联动。

涂鸦的完成凝聚了孩子们的辛勤汗
水。暑假期间，学生们积极参与学校义工
活动，冒着风雨赶来完成绘画，用实际行
动为“警相邻”贡献了自己的力量。这一创
作让警务室成为更具亲和力的社区服务
平台，也让孩子们在参与中感受到自豪与
归属感。

打造“安全+亲和”警务生态

“警相邻”的建设不仅仅是一次服务创
新，更是一次警民关系的升级探索。

“‘警相邻’遵循‘远亲不如近邻’的理
念，不仅为群众提供服务，还致力于成为警
民互动的桥梁，打造‘像空气一样重要’的
共治警务生态。”三门县公安局政治处副主
任张玉响表示，“警相邻”警务室不仅在外
观上注重人性化设计，还在服务内容上持
续创新，从治安保护、行政审批，到学生托
管、活动组织，内容形式多样，充分满足了
群众日常需求。

今年以来，三门县公安局已在全县范
围内建设了 6个特色“警相邻”警务站，并
延伸打造了22个互动点。结合各辖区的特
点，这些警务站在外观设计、服务举措以及
活动组织上都别具一格，成为群众交互的
热门场所。

未来，三门县公安局计划进一步推
广这一模式，按照“平台、室、点”三位一
体的思路，在浦坝港镇、花桥镇、横渡镇、
海游街道、沙柳街道等地新建 5个“警相
邻”警务站，同时设立 40 个“警相邻”警
民恳谈点。

张玉响说，在建设过程中，“警相邻”将
以公安业务为支撑，以警民互动为核心，推
行标志统一化，涵盖蓝白外墙、公安标志、
一键报警设备、电子互动屏、“警相邻”书法
品牌等。各警务室还将设置“展示区”“服务
站”“宣传窗”“拓展坞”等功能模块，提供治
安、出入境管理、巡逻指挥等 7大业务支
持，力争打造一个可复制、可推广的“安
全+亲和”警民互动样板。

警务室开“托班”解家长接娃难

台传媒通讯员江文辉文/摄
受北方冷空气影响，12月 15日上午 8

时，温岭市松门镇气温降至 5.4℃，当地群
众都穿上了厚实的冬衣。

然而，在苍山村环山河边，一群冬泳
爱好者无惧寒冷，他们脱掉冬衣，跃入冰
冷的河水，欢快畅游，成为冬日里的一道
风景线。

冬泳，正吸引年轻人加入

当天上午 6 时 38 分，冬泳爱好者陆
续赶来，他们做了一会儿热身运动，然后
进入游泳训练基地的房子，卸下冬装，戴
上泳帽，系上“跟屁虫”，来到埠头边准备
下水。

根据河边水温表显示，这个时间段
的水温是 9.8℃。“对于浙江来说，14℃以
下就算是冬泳了。”松门冬泳队负责人朱
海兵说。

“我冬泳，我健康，我快乐。”入水前，队
员们喊起了口号。现场，大家的入水方式各
不相同，游泳技术好点的，采取鱼跃式入
水，一些新手站到埠头边的悬梯上入水。

冬泳，被誉为“勇敢者的游戏”，是一
种在寒冷冬季进行游泳锻炼的特殊运动
方式。“这项运动不是一般人能适应的，需
要有足够的勇气和毅力。为了普及这项运
动，我们把环山河作为训练基地，在日常
的冬泳中，不断拓展朋友圈，吸引年轻人
加入。”

松门冬泳队今年发展了 10多名新人
入队。

“对于新队员，我们以老带新，告知他

们科学冬泳的知识。”朱海兵说，不管是下
水前还是上岸后，都要做好热身，上岸后，
要用毛巾把身上的水擦干净，穿上衣服，这
就是最健康的冬泳方式。

44岁的梁曦平日里在朋友的机械厂
工作，自从喜欢上冬泳后，他一周有四五
天参加冬泳。“我听别人说冬泳对身体
好，加上朋友们都在这边，所以每次都
从家里赶过来，开车的话，需要 10 多分
钟吧。”

以前他没有接触过冬泳，入队后，老队
员告诉他冬泳要领，他感觉受益匪浅。他
说，自己明显感觉到体质比以前好很多，心
情也舒畅很多。

江海波是这个冬泳队里最年轻的队
员，今年 42岁的他，在河里游了 200米后
就折返了。

“脱了衣服后，他们说冷，我却不觉
得冷。我到这里来游泳，老婆也很支持，
有空的话，她都来陪我，在岸上看我游
泳，其实，我很想把老婆也带起来，以后
我们夫妻俩可以到处游。我还有个长远
的想法，争取把孩子也培养起来，一家人
可以一起游。”说着说着，江海波开心地
笑了起来。

冬泳，收获健康与快乐

松门冬泳队的组建，让越来越多的
人找到快乐，也让越来越多的人收获健
康。江海波说，经常体育锻炼，对身体健
康来说，是最明显的。“以前每个季度都
会感冒，自从参加了冬泳，现在身体强壮
得很。”

现在无论多冷的天，只要大家都跳下

去了，他也会鼓起勇气跳下去，而且会一直
坚持游下去。

61 岁的江圣福是队里的老队员，他
自从冬泳队组建至今，参加冬泳活动雷
打不动。“自从参加冬泳后，身体各项机
能都很好，这几年风寒、感冒基本上没有
沾上身。”

“冬泳也需要科学掌握锻炼时间，气
温降到 5℃的话，我们不建议大家长距离
游泳，时间控制在 5分钟左右就够了。如
果 0℃的话，那游个 1分钟就够了。”朱海
兵说，要根据不同的温度，调整游泳距离

和时间。
“我们要求参加冬泳的人，‘跟屁虫’这

个装备必须要带上，一旦出现脚部抽筋或
是其他症状，可以抱住它，使自己浮在水
里，赢得抢救时间。”朱海兵强调。

目前，松门冬泳队共有泳友 60多人，
全部为成年人，其中年龄最大的 67岁。由
于泳友来自各行各业，不能凑到同一时间
段游泳，为此，冬泳队把集体冬泳的时间定
为上午7点和下午2点，其中上午7点的入
水处在环山河的南侧，而下午 2点的入水
处在环山河的北侧。

无惧寒冷 挑战自我

温岭环山河畔又见冬泳人

松门的冬泳爱好者在苍山村环山河畅游。

本报讯（记者钟露雅 通讯员陈 巧）近
日，台州市康复医院医养中心里，84岁的
吴大爷在护工的陪伴下，悠闲地在花园里
散步。尽管两鬓斑白，但老人精神矍铄，笑
容满面。

眼前这个容光焕发的老人在一年多
前却是重病缠身，在 ICU 里躺了一个多
月，患有重症肺炎、呼吸衰竭、间质性肺炎
等 10余种疾病。在恩泽医院医护人员的

全力救治下，吴大爷的病情得到了控制，
逐步好转。

去年 8月，病情好转的吴大爷转入台
州市康复医院医养中心继续治疗。“刚来
的时候，他无法自主吃饭，通过鼻胃管留
置的方式进食，同时伴有咳嗽咳痰现象，
精神状态不太好。”该医养中心主管护师
陶庆倩介绍。

医护人员对吴大爷进行了全面评估，

为其定制了一套护理方案。心肺康复训
练、站床训练、运动疗法、步行训练……在
医护人员的悉心照料下，吴大爷逐渐恢复
健康。

由于吴大爷对监护室经历有所恐惧，
情绪低落，沉默少语。医护人员格外关注他
的情绪变化，为老人提供心理支持和人文
关怀，给予芳香疗法、园艺疗法、音乐疗法
等非药物疗法，缓解其焦虑、恐惧等不良情

绪，并鼓励他多参与团体活动。
如今的吴大爷神志清楚，四肢活

动良好，生命体征稳定，拥有基本自理
能力。

写书法、听越剧、打麻将……晚年生
活有滋有味。

“谢谢你们，把我父亲照料得这么好！”
日前，吴大爷的儿女将一面锦旗送到医养
中心，对医护人员表达了感激之情。

从生命垂危到自主生活

患有10多种病的八旬老人重获新生

本报讯（通讯员洪 骏）近日，天台山旅游集团携手当
地十余家金融机构举行“廉洁伙伴”签约仪式，这标志着
各方将以本次签约为新起点，共筑“廉洁共建”的新篇章。

仪式中，双方不仅公开宣示了合作的基本原则与廉
洁自律的坚定承诺，还联合建立了监督互动机制，明确界
定了双方的权利、义务及肩负的责任，为合作的透明度和
纯洁性奠定坚实基础。

为深化廉洁文化建设，天台山旅游集团陆续修订并
完善了包括《党风廉政建设制度》在内的 20余项内部管
理控制制度，旨在营造更加清朗的合作环境，强化党内监
督，让廉洁之风蔚然成风。

这一系列举措不仅有效提升了风险防控能力，还规
范了合作流程中的每一个环节，为推动双方合作共赢、实
现高质量发展注入了强劲动力。

“我们期望通过这一系列举措，能在未来的业务合作
中，特别是在廉洁自律方面，树立更高标准，确保双方交
往清正廉洁。”天台山旅游集团相关负责人表示。

天台山旅游集团——

廉洁共建 清风共守

本报讯（通讯员徐向道）正确使用灯光，对安全驾驶
而言十分重要，驾车时遇到远光灯的“袭击”，犹如蒙住了
双眼，司机瞬间致盲，行人也将避让不及，极易造成事故
隐患。12月以来，台州交警持续开展机动车不按规定使用
灯光交通违法集中统一行动。

12月 8日是整治行动的第二波，市公安局交通警察
局直属二大队在黄岩城区、院桥、头陀、宁溪等相关路段
设置9个卡点，同时段开展远光灯滥用专项整治。

当晚 7点 10分，院桥派出所执勤民警正在设卡对过
往车辆例行检查，没多久，一辆开着远光灯的小型客车行
驶至检查点，民警示意驾驶人靠边接受检查，民警指着驾
驶室仪表盘的远光灯指示灯问驾驶人“这是什么灯？”驾
驶人余某这才醒悟自己不按规定使用远光灯违法了，并
表示很抱歉，马上纠正。驾驶人余某因不按规定使用灯光
的违法行为被处以罚款50元处罚，驾驶证记1分。

同时段，其他各点位都相继查获多起远光灯滥用违
法行为，通过2个小时的整治，共查处不按规定使用灯光
违法101起，违法驾驶人均受到相应处罚。

台州交警开展远光灯
滥用专项治理行动

本报讯（通讯员孙冰彦 叶卢曦）“现在摆摊有了固定
摊位，也不用四处找地方了，生意更好了，‘潮汐摊位’真
是给我们解决了难题。”家住三门亭旁镇下路朱村的陈大
姐向执法人员感谢道。

三门县综合行政执法局按照“疏堵结合、统一规范、
便民利民”的原则，通过实地调研、征求意见建议等方式，
在充分考虑人车安全、市民需求、环境卫生等因素的基础
上，在县城的首府广场、蟠龙公园和心湖国际步行街等5处
设立“潮汐摊位”，允许摊贩在特定时间内摆摊经营。目前，
潮汐摊位已试运行3个月，最高可容纳流动摊贩300余人。

该局市容中队中队长叶信会表示，面对临时经营，执
法人员要当好“店小二”，疏堵结合，细化管理，才能让城
市的烟火气和文明味同在。下阶段，他们将进一步利用数
字化手段加强摊区监管，深化协同共治手段，完善潮汐摊
位管理机制。

“潮汐摊位”聚拢
城市“烟火气”

12月19日，仙居县中心幼儿园孩子们在老师的指导
下学包饺子。当日，该幼儿园开展“冬至”主题活动，让孩
子们在学包饺子、搓汤圆等冬至习俗中，感知中华传统文
化。 台传媒通讯员王华斌摄

包饺子包饺子 迎冬至迎冬至


