
他把“打火机充
气瓶”塞到结肠

气管和食道异物大家平时听得多，门诊也很常见，因为每天吃吃喝

喝，一不小心就可能误吞（吸）异物。但结直肠作为排出大便的通道，出现

异物就不常见了。

前几天，傍晚时分，路桥60多岁的老徐（化名），因为肚子痛得厉害到

台州恩泽医疗中心（集团）恩泽医院急诊就医。老徐说，自己不小心往肛门

里塞了一个东西，拿不出来。

医生赶紧给他安排检查，CT发现乙状结肠有个圆柱形物体，距离肛

门大概有10多厘米。

老徐说，当时随手拿的，没有拿稳滑进去了，有可能是给打火机充气

的罐装气瓶，具体也不清楚。

担心东西在体内长时间滞留可能造成生命危险，医院立即组织肝胆

胰外科、消化内科、麻醉科、急诊科等科室进行会诊，最后决定先由消化内

科在肠镜下取异物，如不能取出，再通过外科手术探查取出。

然而，肠镜到达乙状结肠后，医生发现异物外表光滑，没有可以抓持

的地方，肠镜器械无法取出。

现场紧急商讨后，决定由医生按压腹部，在肠镜指引下把异物一点点

往下推挤到肛门口。此时老徐的肛门括约肌在麻醉状态下处于松弛状态，

异物被顺利取出。医生们一看，不是打火机充气瓶，而是一瓶云南白药气

雾剂。

这已是老徐第二次因为同样的原因就诊了。“老徐有便秘病史，排便

困难，两次就诊都因为借助外物通便，这种通便方式太危险了。”参与救治

的恩泽医院肝胆胰外科主治医师章文龙说。

据了解，临床上肛门异物患者偶尔才有一个，部分是食物中的骨头和

果核没有被消化；部分人是因为有异物癖，往肛门塞灯泡、瓶子等东西，这

类异物进去容易出来难，大多异物滞留在直肠，距离肛门一般一二十厘

米，给取出造成困难。

“外表光滑的异物，虽然不会对肠道粘膜造成损伤，但不容易取出来，

可能导致肠梗阻。玻璃制品万一在肠道里碎裂，就很危险。泥鳅等活物会

往上钻，损伤肠粘膜，造成的危害很大。”章文龙提醒，便秘患者不要病急

乱投医，自行辅助通便更不可取。无论是哪种需求，都不建议往肛门塞东

西。 记者 林樱/文 章文龙/图

孩子小臂成了弓形臂

这种隐形骨折考验家长“眼力”

儿童的骨骼弹性好、柔韧性好、易弯曲，这些特性虽

然能让孩子减少严重受伤，却可能造成隐形骨折。

“这种隐蔽的骨折主要出现在小臂，如图，这里有两

根骨头，受外力影响，其中一根骨头出现弯曲，好像弓

形，但没到断裂的程度。”台州医院骨科主任医师陈国富

说，这种骨折很考验家长的“眼力”。

4岁的小鱼（化名）就遇到这种情况。她睡觉时从床上滚下来，左手

被压在身下。当时孩子没异常反应，家长也没在意。但一个多星期后，家

长发现她的左手臂一转就叫痛。去医院检查，说小臂骨头弯了。

同样的情况发生在临海陆先生（化名）家。最近，陆先生给2岁女儿

穿衣服时，抓住孩子的左手轻轻扭了一下，孩子突然喊痛。

陆先生有医学常识，他检查孩子的左臂，发现小臂有异常弯曲。他

赶紧带孩子去医院。检查结果显示，孩子的左下臂曾经扭曲，并且已经

定型，推测受伤时间是1个月前。

“不知道孩子什么时候受伤的，冬天衣服穿得厚，也没注意到她手

臂有异常。”陆先生很内疚。

陈国富说，由于这种骨折不会影响孩子的手指活动、手臂和手腕的

屈伸，如果孩子受伤时家长没看到，或者家长检查时不旋转孩子的手腕

和手臂，孩子不会有痛感，也不会主动告诉家长，所以难以及时发现。

“这种骨折无法自己恢复，必须借助外力，要是没能及时治疗，孩子

愈合能力强，最后骨头定型了，只能把弯曲的骨头打断，重新接骨。”他

建议，家长要是看到孩子手臂有磕碰，除了检查各关节的屈伸外，还要

轻转手臂，看能否正常旋转，争取早发现早治疗。千万不要尝试自己复

位，以免造成其他损伤。 记者 林樱
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春季是公认的儿童长高黄金期，我市多

家医院开展“生长贴”诊疗项目，给孩子们提

供长高辅助，家长们积极响应。不过，对于生

长贴的认识，家长们存在不少误区。

生长贴对长高只起辅助作用

台州市中心医院儿科护师叶海红说，孩

子的生长发育需要饮食、睡眠、运动的综合调

理，生长贴只是起辅助作用，并不能对长高起

到决定性作用。

“有些家长带孩子贴生长贴，但饮食不控

制，睡眠时间没保障，运动也少，可以说基本

没效果。”她说。

椒江女生小林（化名）的身高属于偏矮，

去年，家长听人说贴生长贴长高效果好，便带

她贴了一个疗程。

第一次治疗时，医生提醒要注意饮食、睡

眠、运动的综合调理，但家长发现管不住小

林，最后也就放任了。一个疗程下来，小林才

长了1厘米。

叶海红从去年开始负责生长贴诊疗项目，

跟踪了近100个孩子的治疗，发现部分孩子的

情况和小林一样，贴了一个疗程跟没贴一样。

但效果好的孩子也很明显，每个月都在长个，

贴完一疗程（3个月），长高3厘米。

“两者的区别就在于孩子在这段时间有

没有做好其他几个方面。”她说，要是想让治

疗有效果，肯定需要家长督促，儿童配合。

记者咨询了几位负责生长贴诊疗项目的

医护人员，他们说，如果儿童配合得好，一个

疗程下来，平均能长高3-5厘米。

幼儿贴生长贴注意事项更多

理论上，生长贴适合 2-14周岁儿童，但

是年幼的孩子配合度一般比较低，家长要根

据孩子的实际情况考虑是否适合贴生长贴。

去年，有个两周岁的孩子，家长听人说生

长贴效果好，强烈要求给孩子贴生长贴。叶海

红根据临床经验告知家长，年纪偏小的孩子

往往配合度差，疗效不佳，但家长仍表示愿意

尝试。试了两三次，果不其然，孩子根本不配

合，一个月都没坚持下来，最终家长无奈放

弃。

叶海红建议，平时比较听话的幼儿，可以

尝试贴，但孩子好动，治疗期间家长可以尝试

通过运动转移孩子的注意力，有意识地让孩

子多进行纵向运动。

“幼儿午睡时间久，为了防止幼儿把药膏

撕了，可以选择这个时间段进行贴敷。”她提

醒，如果孩子运动量大，出汗多，膏药可能贴

不住，会影响效果。幼儿皮肤娇嫩，贴时要更

加注意局部皮肤，时间可以相对缩短，以免出

现皮肤过敏、破损等情况。

长个高峰期因人而异

虽然春季是公认的长高黄金期，但是有

些家长观察发现，自家孩子一年里长得最快

的时期不是春季，而是夏、秋或冬季。这种情

况，什么时候贴生长贴更合适呢？

叶海红说，“错时”长个的情况确实存在，

家长不妨根据孩子的生长规律选择生长贴时

间。“目前市面上的生长贴，治疗原理都差不

多，是通过刺激穴位，增加气血运行，综合调

理儿童体质，当儿童处于生长高峰期时，给骨

骼和肌肉的生长提供助力。”

贴前由生长发育专家先评估

家长关心孩子的生长发育，大部分都是

担心孩子以后的身高问题。如果孩子长得比

同龄人慢，家长想贴生长贴；要是孩子长得比

期望值低，家长也想给孩子贴生长贴。

叶海红提醒，贴生长贴前，最好由儿科生

长发育专家先进行评估。

生长发育门诊中，就诊孩子往往呈现两

个极端，一端是长得太慢，一端是长得太快。

低于平均身高的孩子，可能是偏矮或矮

小症。偏矮可以通过调整生活方式，配合生长

贴，激发孩子长高的潜能。但矮小症却属于疾

病，需要检查孩子是否存在生长激素缺乏、甲

状腺功能减低等情况，及时进行干预，家长不

能指望靠贴生长贴解决问题。

长得太快的孩子，一般存在早发育问题，

虽然现在比同龄人高，但由于骨骺线提早闭

合，会影响最终身高，需要检查孩子是否存在

中枢性性早熟、青春期快进展等情况。有些确

诊后需要每月注射抑制剂；有些还要再观察

一段时间，其间通过调整生活方式和贴生长

帖，看孩子发育情况决定下一步治疗方案。

生长贴使用方法

叶海红介绍，生长贴选取的穴位一般是

神阙穴（肚脐）、足三里（小腿）、涌泉穴（脚底）

或神门穴（手腕），每天贴2-4小时，一个疗程

是3个月，使用者的大前提是骨骺线未闭合。

生长贴虽然名为“生长”，但选取的穴位

对于脾胃功能差、容易积食、厌食、易腹泻、经

常便秘等情况，以及夜间睡眠不佳、免疫力低

下等，都有调理作用，因此除了生长发育迟

缓、身高体重低于同龄儿童者，有上述症状的

儿童也可以尝试。 记者 林樱 文/图

贴了3个月生长贴，有人长高1厘米，有人长了5厘米，区别在哪

关于生长贴的这些知识点
家长先了解下

叶海红给孩

子贴生长帖。
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