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“母女是血缘关系、婆媳是社会

关系”，道出了婆媳关系的真相。婆

媳关系从古到今就是最复杂的人际

关系，没有之一。

当下的婆婆们，大都出生在上

世纪六七十年代，大多是思想传统、

勤俭持家的家庭妇女。而现在的媳

妇思想开放、极为感性，她们会在微

小的细节中嗅到“危险”信号，从而

与传统思维的婆婆产生冲突。

文中的婆婆，做得已算不错，不

记仇，只是育儿观念、生活习惯与媳

妇有些差异，其他并无大的分歧。对

王伟光来说，做得也可以，没有偏袒

谁，特别是有争吵之后，会站在媳妇

一方，给了她莫大的安慰和信心。

对刘清雅来说，的确需要作出

一些改变，调整自己的心态，认识到

自己的身份已经从女儿变成了媳

妇。认清了自己的真实身份，刚开始

可能会落寞。但这般务实的洞见，反

而能让自己从幻想中解脱，轻松应

对并放低自己的心理预期。如果非

要以妈妈的标准去衡量婆婆，那无

疑会让自己更加失落和沮丧。也可

以用社交的方式去面对婆婆，给予

真心的付出，想说的话要用心交流

出来。

其实婆媳相处并没有我们想象

的复杂，只要真心付出，懂得尊重和

距离，就会得到相应的回报。

恋爱是两个人的事情，

而结婚则是两个家庭的事

情。婚后，刘清雅才真正明白

这个道理，可是，无论她怎么

努力，始终处理不好和婆婆

的关系，也无法认同婆婆的

一些观念。

刘清雅也曾无数次告诉

自己，要好好教育孩子，也要

努力赚钱，在台州买一套写

有自己名字的房子，从这个

家中搬出去住。

刘清雅长相普通，学历不高，因而从小就不是特别自信。毕业后，她相亲过几个人，不是

她没看上对方，就是对方没看中她，都没有继续走下去的缘分。

30岁那年，刘清雅在家人的安排下，相亲认识了王伟光。王伟光和她同岁，长得一般。

两个人都比较内向，第一次见面，自然是没有多少话聊。

对此，她是不满意的，以为这次相亲也和以往一样没结果了。没想到，之后王伟光隔三

岔五会发个消息，表示可以先做朋友看看。

可能是想找个伴了，两个人就这样相处着，慢慢变成了恋人。刘清雅心想，生活不会像

小说和电视剧说的那样，平平淡淡才是真。

在一起一年时间后，两个人决定订婚。谈到彩礼的问题，王伟光的妈妈有点强势，说到

时为了双方面子上好看，拿个三四十万元过去装装样子，不过只能收6.8万元，多的没有的。

刘清雅将这个事情告诉家人后，家人都很是生气。“这不是欺负人嘛，我们家这边现在

8.8万元都算少了，况且这个钱都给女儿的，最终还是小两口用。”

刘清雅心想，可能那时开始，她就对婆婆心存介怀。不想因为这个事闹得两家不开心，

她就安抚了家人，最终收了6.8万元。

为了不让女儿受委屈，结婚时父母陪嫁了一辆车子，婚房是王伟光早就买好的。结婚

后，婆婆待在老家，两个人过起了小日子。

考虑到两个人都在私企上班，工资收入一般，还要还房贷，刘清雅下班到家后尽量自己

下厨做饭吃。

婚后，生娃很快被提上了日程。

可备孕半年多都没怀上，刘清雅有点着急了，自己已经32岁了，算是高龄产妇。去医院

检查后，医生说她不是易孕体质。

之后，刘清雅就开始调养身体。预约、挂号、看诊，那半年时间里，她跑了好多趟医院，之

后顺利怀孕。

工作的地方离家要1小时，考虑到自己的身体，刘清雅和家人商量后，决定辞职安心在

家待产。

肚子一天天大起来，自己做饭、拖地、晒衣服等不方便，婆婆就从乡下过来照顾她。原本

想着自己可以过上舒坦的日子，可婆婆过来后，不爱干家务，早上就蒸点速冻的包子、饺子，

中午就随便凑合着吃，刘清雅发现日子和以往没有区别。

那会正是需要补充营养的时候，刘清雅脸皮薄，一直不好意思和婆婆开口说自己喜欢

吃的食物。

于是，她拨打了娘家的电话，和父母诉苦。父母得知后，赶紧打钱给女婿。“她怀孕不方

便，要是想吃啥不要舍不得花钱，你去给她买点。”

可是，哪怕王伟光和他母亲说了，桌上的饭菜和以往还是没啥区别。

亲戚朋友知道后，都劝说她，想吃自己买，现在网上都方便的。“还是要多补点营养，你

看看自己这么瘦，肚子又这么大。”

可是，刘清雅觉得直接买好像不给婆婆面子，加上生娃后用钱的地方多，她想想日子就

这么着吧。怀胎9月后，她顺利生下了宝宝。

担心她的营养跟不上，娘家特意购买了很多食物送到刘清雅那，让婆婆给她

改善伙食。

海鲜、肉等都被放在了冰箱冷冻室里，婆婆每天就拿出一些做饭吃。有时，

刘清雅想吃点新鲜的食物也吃不到，加上婆婆做饭难吃，她只能勉强下咽。

住一起时间越长，她和婆婆之间的小摩擦就越多。

为了省钱，一个月时间没到，婆婆赶走了月嫂；孩子才三个月，婆婆就用

筷子蘸菜汤给孩子尝味道，怎么说都不听；大一点，就随

意让孩子在地上爬，而地板半个月没拖过了……

养娃观念的不同，两代人产生了矛盾。

那段时间，刘清雅甚至觉得，自己产后抑

郁了。她将这些事向闺蜜倾诉，可是大家也给

不了她什么意见，只能安慰她。

“好好沟通下，你这样下去对自己身体不

好，也不要舍不得花钱，自己的身体要紧。”闺

蜜安慰道。

可能是因为憋久了，实在看不过去的事，

刘清雅就会和婆婆争吵起来。庆幸的是，王伟

光对自己母亲的行为也不太认可，每次和婆婆产

生矛盾，都会站在刘清雅这边。可丈夫的处理方式，就

是把婆婆说教一通，最终婆婆还是我行我素。

婆婆有时回乡下，王伟光下班后，会帮刘清雅一起干家务。刘清雅心

想，如果不是丈夫对她这么好，日子可能真的没法过下去了。

不过，刘清雅明白，婆婆的性格有点大大咧咧，两人刚吵完架，

婆婆过会就会来找她，一点都不记仇。偶尔，婆婆也会买点肉、海

鲜之类给她吃。可她和婆婆就是无法好好相处。

可是，因为长期积累下来的烦闷，刘清雅会想着：远香近臭，

要不要搬出去住。可她一和丈夫开口说这个事，就遭到了丈夫的

拒绝。“这是我的房子，不搬，要不让我妈回乡下住。”王伟光说。

刘清雅也知道，这个想法不现实。孩子已经2岁了，再过一年

多就能上幼儿园了，到时她肯定要去上班，那样孩子接送又是个

问题。

“先多存点钱吧，孩子大起来花钱的地方多。”刘清雅心想，

还是走一步看一步吧，或许她也该做出一些改变。
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