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扫一扫，

了解更多详情

作为家长，你有没有抱怨过自己的孩子？一方面觉得他们

自私、缺乏爱心、不懂感恩、目无尊长，一方面又摆出一副“再

苦也不能苦孩子”“只要把书给我念好，其他事用不着你管”

的态度，把对孩子的爱当成是无条件、无底线地满足。

事实上，这样畸形的爱会导致孩子慢慢地习惯、接受，一

味索取，从而失去担当和回馈爱的能力。而他们的需求一旦

无法被满足，就会心生怨恨，甚至做出非理性的举动。教育孩

子，如何给予他们高质量的陪伴？本期，我们一起来探讨这个

话题。

愉悦的相处是真诚无间的表达

在台州市名教师、椒江区中心幼儿园园长周甜甜

看来，教育是双向的，没有人一生下来就是教育者，家

长也是。“我认为，教育孩子首先要和孩子站在一个地

平线上，看同一个方向。”周甜甜说，孩子的行为往往

是无意识性的。年龄越小越是这样，他们对这个世界

充满着好奇和探索的欲望，但在探索的过程中，孩子

的某些行为必然是不恰当或反常规的。这时候，家长

该如何对待，决定了孩子的成长轨迹是否正确。

“当孩子固执、任性、蛮不讲理或者故意犯错误

时，作为家长可以有适当的惩罚和批评，有些错误

必须要让他们知道是不能再犯的，但难点在于如何

把握惩罚的度和方式，以及，在孩子做得出色的时

候，家长要适时给予他们正面的鼓励。”周甜甜说，

关于孩子的教育问题，她一直提倡家长善用评价。

每个孩子都是一个独立的个体，有自己的情绪和个

性，也有自己的缺点和闪光点。当孩子某件事做得

出色时，家长的鼓励往往会让他本身更满足，此时

的表扬就显得更有价值了。

高质量的陪伴是亲子间的相互滋养

教育从来都不是单方面的付出或索取。身为家

长，他们作为“家庭第一教育者”的身份，也会随着

孩子的不断成长而发生变化。

“简而言之，家长和孩子一起成长，我们会发现

有的时候，孩子也是父母的老师。”周甜甜说，教育

的角色往往是双向的。身为父母，有时会选择在孩

子面前掩饰一些事情，担心给孩子带来不必要的负

面影响。久而久之，给孩子留下的印象就是：“这家

里的事与我没有什么关系，我只要不惹麻烦，衣来

伸手、饭来张口就可以了。”

孩子不是什么都不懂。相反，很多时候，他们身

上也会出现不少家长所缺失的“闪光点”。“比如，在

对待挫折时的固执和坚持，与朋友相处时的热情和

宽容，遇到不平事的正义和挺身而出，这些都是积

极、正面的优点，在教育孩子的同时，家长也可以把

自己当做是一个‘学习者’，在孩子的身上寻找这些

亮点，互相弥补、彼此成就。”周甜甜说。

家庭之所以为家庭，爱是基础。而尊重孩子、理

解孩子，往往就是给他们最好的爱。很多时候，亲子

之间免不了因为不相同的观点而出现矛盾。这种情

况下，家长还要学会给予孩子说出自己观点的机会。

“不要永远把自己摆放在正确的角度上，当你

和孩子有争议的时候，最好也能给予孩子辩解的机

会，让他陈述出他的观点，哪怕这些观点的语言是

凌乱的，是错误的。”周甜甜说，教育不仅仅是知识

的灌输，更多的是一种对生命的理解和尊重。父母

们都应学会倾听，倾听孩子的诉说，充分尊重孩子

说话的权利是一种家教艺术。家长只有尊重孩子，

孩子才会信任父母，愿意说出自己的真心话。

记者 王怡

台州市名教师周甜甜和你一起探讨这个亲子话题

如何给予孩子高质量的陪伴？

记者 王怡 文/图

每下一盘棋，对朱思宇来说都是一次愉悦的享

受，不论输赢都沉浸其中、酣畅淋漓。今年 12岁的

他，从幼儿园的时候便开始接触象棋。他的成长轨

迹随着棋子一路变化，越走越精彩。

听爸爸朱斌说，儿子的象棋启蒙老师是爷爷奶

奶。“那时候，孩子经常跟在爷爷奶奶的屁股后头学

象棋，从了解规则到对局博弈，到后来，爷爷奶奶都

成了他的‘手下败将’。”眼看朱思宇对象棋有着浓

厚的兴趣，父母替他报名了专业的培训机构，开始

跟着象棋老师进行系统性地学习。

一盘小小的象棋，似乎有一种特殊的魔力，深

深吸引着朱思宇。站在红黑双方割据的楚汉两界，

他觉得自己就像是个指挥若定的将军，带领着军队

冲锋陷阵、勇往直前。

关于象棋博弈，朱思宇也有自己的精妙构思，

有时候会设置一些巧妙的陷阱，让“敌军”猝不及防

自投罗网，这时候他就非常开心。朱斌告诉记者，从

小学一年级起，孩子就开始代表学校参加椒江区的

象棋比赛，每次都能取得第一名的好成绩。

当然，下棋过程并非都是一帆风顺的。在这条

漫漫“晋级”之路上，朱思宇也时常陷入瓶颈期，好

长一段时间觉得自己的棋艺没有提升。这时候，老

师就会提点孩子尝试别的布局，或者重新回到开局

夯实基础，只有反复的练习才能让水平得到质的提

升。朱斌说。

从区级比赛到后来参加市级、省级比赛，拿到

台州市第三名，浙江省第九名的好成绩，朱思宇在

一场场新的对局、博弈中实现自我价值，也得到了

能力的提升。

“学习象棋后，我觉得孩子的逻辑思维能力有

了很大的提高，碰到一些比较难的奥数题，他能抽

丝剥茧地仔细分析，五年级的时候还在某奥数比赛

中，获浙江省一等奖。”朱斌告诉记者，棋局的对弈，

要求下棋者有超强的专注力和观察力，这点也在儿

子身上有突出的体现。

如今，朱思宇还是班上的“小班长”。下棋在一

定程度上也锻炼了他的抗挫折能力，让他能坦然地

处理班级上的各种琐事。且得益于参加过多次象棋

比赛的经验，朱思宇变得更加沉稳、不惧挑战，这几

年多次在校内外的各种比赛中获奖：校英语单词积

累比赛、校语文趣味知识比赛、校现场作文比赛、台

州市某征文比赛、创新实验比赛……每次比赛获得

的奖状他都会细心地保存起来。慢慢地，积累了厚

厚一沓。

关于未来，这个沉稳、外向的男孩也有着自己的

小目标。他希望向自己的偶像、台州象棋大师赵鑫鑫

学习，把象棋当成一个长足的爱好坚持学下去，丰富

课余生活的同时，陪伴自己快乐成长。

每下一盘棋
都是一次享受

尖叫学堂·尖叫秀

朱思宇——

“指挥官需做好统筹安排学习任务等工作。”

“领学官需做好带头学习打卡、督促学员完成

学习任务。”

“庆祝官需截图分享优秀学员作业，点赞、鼓励

学员等工作。”

……

近日，椒江区巾帼志愿服务月暨家庭成长辅导员

培训营开营仪式，在椒江白云街道云海社区举行。开

营仪式上，椒江区妇联启动家庭成长陪伴服务计划，

面向社会招募志愿者，组建家庭成长辅导员队伍，动

员更多的志愿服务力量，参与到家庭教育指导服务。

很多家长一直苦恼，该如何做好家庭教育？在

家庭成长辅导员培训营中，或许你可以找到答案。

为助力家庭成长，本期培训营，家庭成长志愿者导

师们将围绕新时期家长角色认知及成长方向、亲子

沟通技巧、家庭教育促进法解读、家庭阅读指导、志

愿服务沟通协作技巧等内容，为新一批志愿者们带

来课程分享。仪式上，椒江区妇联为首批认定的家

庭成长志愿导师颁发了聘书。

为进一步强化家长在家庭教育中的主体责任

意识，开营仪式结束后，一场主题为《为爱成长》的

公益课程以线上收看的形式，面向公众直播。志愿

者导师、椒江区妇联兼职主席项霜飞为大家介绍了

学习教育、如何调整心态等实用内容，收获在线观

众的一致好评。

记者了解到，为了鼓励辖区妇女群众积极投身

志愿服务实践，在椒江区巾帼志愿服务月期间，椒江

区妇联还将发动辖区巾帼志愿服务队、“和合姊妹”

宣讲团等工作队伍，围绕党的十九届六中全会精神

宣讲、家庭教育指导服务、特殊群体帮扶、反诈骗宣

传等主题开展多元服务，传递社会正能量。

记者 王怡

椒江区妇联启动家庭成长陪伴服务计划

不一样的培训营，教你如何做好家庭教育
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