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记者 王怡/文 陈静/制图

距离中考还有不到一个月的时

间，相信很多正在备战的考生们，已

经开始紧张起来了。在复习备考的过

程中，有很多重要的时间节点和复习

策略。如何抓住最后的机会，摆好心

态逆转制胜？来看看一线教师分享的

实用复习建议。

夯实基础，切忌一心只攻克难题

中考在即，面对只剩下一个月不到

的时间，以及各学科成堆要攻克的难题，

初三学生小张感到有些焦虑。

“我的数学一向不太好，感觉复习时

总找不到方向，有时候自乱阵脚，做题也

是毫无效率。”小张告诉记者，两个月前，

班主任就督促他们按照平时的学习进度，

为自己拟定了一个大致的学习计划表。

起初，小张的效率还挺高，每天都能基

本完成计划表里的任务。但随着中考临近，

她开始担心好多题型不会做，如果碰到考

试怎么办。想得多了，心态也就放不稳了。

小张的问题，相信也是不少考生们

如今正面临的烦恼。中考倒计时，如何调

整好心态高效复习、全面备战？记者就此

咨询了一线教师的建议。

在镇海中学台州分校老师冯莹看

来，对于许多成绩飘忽不定的考生来说，

中考前的这段时间非常关键。可以改变

不良的学习习惯、培养良好的学习状态，

高效地提高自己的成绩。

“中考在即，时间紧迫，这个时候很

多学生容易犯的错就是做‘无用功’，把

精力放在攻克那些很难的题型上。”冯莹

说，事实上，中考备战后期，非常忌讳大

家把复习重点“拔高”，认为把难题钻研

透了，简单题就不攻自破了，其实不然。

简单题就好比给房子打基础，要夯

实地基。做题也是一样，要做到精准、高

效率复习，在面对各科繁多的知识点时，

学会“化整为零”各个击破，利用零散时

间来积累必须过关的基础知识。

回归教材，多研究历年中考真题

收心复习，要落实到实际行动上。对

此，冯莹建议考生们可以先学会剖析自

己，正确定位，把握课堂主阵地高效复

习。刷题时，尽量提高自己的做题质量，

而不是“为了做题而做题”。

“不管什么时候做题，做多少题，大

家一定要明确做题的真正目的。”冯莹

说，尤其是备考后期，考生们更应该花时

间高质量地做题，然后认真核对参考答

案，看看答案当中的解题技巧。抓重点、

补弱点，把复习焦点放在补足自身的弱

点上。

找出弱点的方式有很多，比如整理

错题集、画思维导图等方式。善于整理错

题本，可以帮助大家在中考复习阶段切

中弱点、指出要害，是最好的复习资料。

不过，这一切都要在回归教材的基

础上进行，整理错题、画思维导图时都要

紧扣教材重难点，建立自己的知识框架

体系，把知识点抓透、吃透。

“还有一个需要特别注意的点，就是

多在历年真题上下功夫，抓好细节。”在

冯莹看来，中考真题具有规范性和代表

性，能给广大考生们指明复习的方向，帮

助大家大致了解中考的出题规则、各类

题型的解题技巧等。

“这里提醒同学们注意，可以花时间

好好研究近几年中考的重难考点，从真

题中找手感，然后再针对自己暴露的问

题，寻找适合自己的解决办法。”冯莹说，

在复习的过程中不断总结归纳，补全知

识漏洞，知识体系也就完善了。

放平心态，注意劳逸结合

此外，每年中考前的模拟考，也是非

常重要的一个环节。“模拟考试与中考的

难度相似，因此只要把模拟考套路研究透

彻，中考也就驾轻就熟了。”冯莹说，不过，

模拟考的题型虽然和中考类似，但它涉及

的知识面会更广些。因此，如果模拟考后

一些考生的成绩不理想，也不要就此灰心

丧气。反之，要把心态放平，缺乏自信容易

自暴自弃。此时，要给自己积极的心理暗

示，告诉自己“可以的”“没问题”，然后及

时检验这段时间的复习情况，并适时调整

接下来的复习计划和状态。

当然，漫长的备考期间，考生们如果

只是“一心只读圣贤书”，也是万万不行

的。这里，冯莹建议大家，平时可以劳逸

结合，适当地进行一些休闲娱乐活动或

适量的体育锻炼，也可以趁着周末和家

人、朋友们出门踏青，呼吸新鲜空气。这

样不但能增强身体素质，也能缓解学习

压力、提高自己的精神状态。

看看镇海中学台州分校教师冯莹的实用复习建议

中考倒计时，考生们如何逆转制胜？

记者 王怡 文/图

如今有越来越多年轻人，甚至于少年儿童

开始接触并爱上这门传统艺术，领略技艺之精、

音色之美。来自椒江区东山小学的潘薇微，从小

就开始接触越剧，师承越剧名师，对戏曲有着浓

厚的兴趣。近日，小姑娘演出的《三笑》越剧选

段，亮相央视节目《宝贝亮相吧》。节目融合了

诗、乐、舞等多种艺术表现形式，播出后受到了

广大观众朋友的喜爱。那么，跟着记者一起去了

解她背后的精彩故事吧！

与越剧结缘于“胎教”

潘薇微与越剧之间的缘分，是

从小就结下的。听潘薇微的妈妈

说，她在怀孕的时候特别喜欢听越

剧，可以说是将越剧选段作为胎教

音乐。

“我记得女儿3岁时会晕车，但只要

车上一播放越剧选段，她立马就清醒

了，有时还会有模有样地跟着哼唱，慢

慢地就爱上了戏曲。”之后的两年里，潘

薇微一直是以“业余爱好者”的身份，自

己认真琢磨、研究戏曲的门道，直到结

缘上海非物质文化遗产传承人、上海越

剧院毕派小生丁小蛙老师。

在潘薇微看来，丁老师可以说是

她的越剧启蒙恩师，如“母亲”一般的

存在。她笑着告诉记者，丁老师对她一

直特别关爱。

从看戏、听戏到学戏、唱戏、爱

戏……师承名师，在学习、练习的过

程中，潘薇微经常与同龄的小伙伴切

磋技艺，然后一起参加演出，扮演不同

的角色，在其中找寻戏曲的无限乐趣。

活跃于各类戏曲比赛的舞台上

为了平衡学业与爱好，她周一到

周五努力跟上学校的文化课，周末则

抽出休息的时间认真练习戏曲。

功夫不负有心人，很快，展示的机

会到了。2018年，潘薇微受邀参加浙

江省少儿春节联欢晚会，荣获“优秀小

演员奖”的称号；时隔一年，小姑娘又

参加了浙江省青少年艺术创新大赛，

并最终拿到金奖。

此后，潘薇微像是“开挂”了一般，

频繁地活跃于各类戏曲比赛的舞台上。

第五届浙江省少儿戏曲小金桂荟萃，B
组金花奖；2020年，第二十四届中国少

儿戏曲小梅花荟萃，B组金花奖；第三

届、第四届美国传承杯国际艺术节戏曲

大赛，杰出遗产传承项目金奖……

屡屡获奖后，一个更幸运的机会

“砸”中了这一家。

难忘的央视“首秀”

今年年初，潘薇微的表演节目《唐

伯虎点秋香·三笑》在经过层层选送

后，被央视导演看中。随后，小姑娘收

到了节目组的通知，受邀参加中央电

视台《宝贝亮相吧》节目录制。

5月初，节目正式在电视上播出。

而这一天，恰好是母亲节。

“我觉得，这就是女儿送给我的最

珍贵的母亲节礼物了。”在潘妈妈看来，

戏曲让孩子有幸了解到更多的戏曲传

统文化与优秀作品，在增长见闻的同

时，也带给她更加充实、快乐的童年。

“学习戏曲以后，我觉得她更懂事

了，遇到事情不会轻言放弃、轻易退

缩。”潘妈妈告诉记者，作为家长，她能

感受到孩子对戏曲的痴迷、认真，不怕

苦也不怕累，不怕困难，还是一往直

前。

“孩子能参加各类比赛、演出并荣

获奖项，离不开恩师的指导，也离不开

家人的支持鼓励。”潘妈妈告诉记者，

国家有好的政策弘扬戏曲文化，让孩

子有机会站上大舞台展示中国传统戏

曲文化的魅力。也希望潘薇微能继续

努力向老师学习，弘扬戏曲文化，学无

止境、茁壮成长、锦绣前程。

央视舞台上，越剧小美女大放异彩

扫一扫，
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