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音浪山野，秋意正浓，10月30日晚，在临海市括苍镇优美的古村落黄石坦

村，括苍镇户外运动发布会暨山间音乐会正式拉开帷幕。

现场，越野界大咖、户外运动爱好者等共赴这场体育文化盛会，见证括苍户

外运动系列活动公开亮相。

柴古唐斯·括苍越野赛强势回归

发布会上，括苍户外运动系列活

动现场揭晓，公布了新一届柴古唐斯·

括苍越野赛、2022破风见山括苍山人

车对抗赛等多样化赛事，引得欢呼和

掌声。这场即将上演的户外运动盛会，

旨在打造“国际户外越野嘉年华”，让

更多人感受户外运动的活力氛围，带

来了全新的体育赛事体验。

备受关注的是，今年强势回归的

第七届柴古唐斯·括苍越野赛，将于

11月 5日至 6日在临海举办。赛事共

设 115公里、85公里、55公里以及 26
公里4个组别，参赛人数超过3000人。

从2015年以来，该赛事吸引了来自32
个国家及国内全部省份的越野精英来

参赛，已成为国内专业级别越野赛中

参赛人数最多、影响力最大的越野赛

之一。

“在赛事设置上，不但充分考虑了

竞技性、挑战性、趣味性和观赏性，将户

外运动与文化旅游相结合，同期还开展

群众性休闲项目，拓展旅游消费空间，

实现专业赛事与休闲旅游融合发展。”

临海市括苍镇党委副书记、镇长李振华

表示，依托括苍山丰富多样的自然资

源，此次系列活动以文体旅深度融合以

及“括苍云径”项目开发为重要抓手，打

造括苍户外运动 IP，结合括苍体育产

业、旅游资源、文化特色等，持续推进户

外运动强镇建设。

括苍户外运动IP赋能文旅体融合

值得期待的是，本届柴古唐斯·括

苍越野赛开赛前，还有一波火爆预热

——2022破风见山括苍山人车对抗

赛。这是柴古唐斯衍生出来的一个新

的 IP赛事，邀请中国顶级越野跑选手

与顶级自行车选手参赛，穿越山野，巅

峰相见。一场户外运动跨界竞技角逐

将于11月2日开启，全民竞猜、全程直

播见证两个阵营组队PK，一决高下。

“本届赛事不但新增了一个入门

体验组别26公里组，还在以往的基础

上，全面提升了赛事的安全保障和救

援体系，让选手充分领略括苍山美丽

风景的同时，安心、舒心地参加比赛。”

台州柴古唐斯文化发展有限公司总经

理薛迎春说，此外，为了满足更多户外

运动爱好者需求，接下来，赛事主办方

还将举办适合不同群体的体育赛事，

如 2022括苍山KOM登山王骑行挑战

赛、括苍雾凇爱丽丝冰雪仙境赛等赛

事活动将陆续开展。

近年来，临海发挥优质山水资源，

深化“运动+休闲”理念，大力发展具有

临海鲜明区域特色的体育产业，不断

繁荣体育市场，培育体育品牌赛事，促

进文体旅融合，打造户外运动文化高

地。

据悉，2022年，临海计划全面启

动“括苍云径”工程，以打造世界知名

越野赛事举办地、中国户外运动之城、

长三角户外运动胜地为目标，以柴古

唐斯·括苍越野赛为产业基础，打造

“体育+星空+休闲”三大产业发展平

台，推动文旅体深度融合发展。

记者 徐颖骅/文 潘侃俊/图

临海括苍户外运动系列活动正式启动

穿越山野，巅峰相见

关于台州市医疗保障局局长
接听12345阳光热线电话的公告

2022年11月2日（星期三）上午8:00-9:00，台州市医疗保障局局长何善泽将在市

12345阳光热线现场接听电话，受理我市医疗保障工作有关方面的意见、建议及相关

政策法规咨询，欢迎广大群众届时拨打12345热线电话。

台州市12345政务咨询投诉举报中心

2022年10月26日

在台州的大街小巷，随处可见穿着黄、蓝等制服的外卖小哥，以及开着统一白色

三轮电动车的快递小哥。他们是台州这座城市不可缺少的颜色，这些城市“奔跑者”用

汗水换来了自己和他人的幸福生活。

不过，过去几年里，“奔跑者”们为了争分夺秒，在川流不息的马路上，经常上演

“一把手”（单手驾驶，单手用手机），也有着不戴安全头盔的通病。如今，在文明城市创

建的良好氛围里，这些现象逐渐消失。小哥们在跑单的同时，更加注重出行安全，让台

州的街景更文明。

安全培训已成常态

“……要确保车辆安全运行，强化对

车辆运行轨迹、车辆状况和驾驶员行为

的管控，杜绝超速、疲劳驾驶、酒后驾驶

等交通违法行为……”10月 27日晚，中

国邮政椒江分公司在“双十一”快递旺潮

到来之前，为各片区负责人、车辆驾驶

员、场地管理人员等进行更深入的安全

生产常识和制度教育培训。

时间再往前退一段时间，台州邮政

在全市范围内开展 2022年“安全之夜”

交通安全培训会，强化邮政车辆驾驶人

的交通安全意识，促进邮政企业安全生

产，预防和减少道路交通事故的发生。

市邮管局相关负责人告诉记者，我

市对于快递和外卖人员的文明出行很关

注，各企业都会定期对员工进行交通安

全督导与培训，已成常态。

除了与交通部门紧密联系外，市快

递行业协会还与市公安局公共安全教育

馆签订了长期合作协议，该馆已成为台

州快递企业的安全培训教育基地之一。

温岭为了进一步深化快递和外卖小

哥们的交通文明理念，建立部门联动机

制。当地交警大队结合行业现实案例，提

出了“四个强化”教育：强化底线思维，筑

牢安全意识；强化教育培训，做到合规操

作；强化责任落实，推动措施落实；强化

常态自查，促进规范经营，督促指导邮政

快递企业克服麻痹思想和侥幸心理，进

一步采取强有力措施，消除安全隐患。

“红骑士”先锋护航

在台州的快递和外卖小哥中，有不

少是党员身份。各企业也最大程度地号

召这些“红骑士”，带动身边的小哥们一

起，在服务企业、服务社会、服务群众中

带头冲锋、彰显作为、贡献力量，有效防

范化解各类安全隐患。

6年累计送出40多件快递的天台快

递小哥郑盼盼，就是“红骑士”的其中一

员。

去年5月，一场暴雨后，郑盼盼送快

递时途经济公大道周边路段时，因路面

积水，一位收垃圾的大姐骑三轮车重心

不稳，连人带车翻倒在积水中。郑盼盼快

速将三轮电动车停在安全的地方，上前

扶起大姐，帮她捡起回收物并将三轮车

推到路面。

“不管是快递员还是外卖员，都要文

明出行。而文明出行不仅在交通安全方

面，也包括互助友爱、帮助弱者等，让城

市的马路更‘通畅’。”郑盼盼说，光是完

成本职工作还不够，身为先锋“红骑士”

队伍成员，他每天在完成配送工作的同

时，发挥门路清、人头熟的优势，积极加

入到反诈宣传、志愿帮扶的队伍里。

接下来，我市还将针对快递、外卖等

行业人员，深入开展“以案说法”“亲情助

安”和“六个一”交通安全教育等活动，常

态化开展安全警示及防御性驾驶培训，

提高驾驶人员的交通安全意识，不断夯

实安全基础，持续优化服务质量，为文明

台州建设保驾护航。

记者 陈佳乐 文/图

城市“奔跑者”，让台州街景更文明

括苍镇户外运动发布会暨山间音乐会现场

一群外卖小哥正在路口等待通行


