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面对即将到来的疫情高峰，下阶

段防疫工作如何进行？全市防治新冠

的医疗物资储备情况如何？市民出现

发热、咽痛等不适症状该如何正确应

对？12月 22日，我市召开新冠肺炎医

疗救治新闻发布会，就近期疫情防控

工作相关问题进行发布解答。

记者从会上了解到，当前，疫情

防控的工作重心已经从防控感染向

医疗救治转移，我市进一步加强新冠

肺炎医疗救治保障。

医疗资源是保障市民健康必不

可少的先决条件。为方便发热、咳嗽、

咽痛等患者及时就诊，我市加快发热

门诊（诊室）的均衡布局和扩容提能。

截至 12月 21日，全市 2542家各级医

院、乡镇卫生院、村卫生室等均可接

诊发热患者，市民可就近到家门口的

医疗机构就医。

除此之外，各县（市、区）部分核

酸采样小屋等也已陆续改造为配备

了各项基础设施以及针对感冒、咳嗽

等症状的药品，派驻医生轮值简易发

热门诊，发热患者可根据自身需要就

近、及时就医。

为更好适应当下患者看病需求，

我市不断优化线上渠道，让患者足不

出户也能寻医问诊。目前，全市7家市

级医院和 45家县级医疗机构已开通

“互联网+医疗健康”服务。市民可通过

浙里办、支付宝上的浙江省互联网医

院或关注相关医疗机构的微信公众号

进行在线咨询、药品配送等服务。

在药品保障方面，我市已经通过

多种渠道，采购了部分临床急需、市

场供应紧张的品种，并向全市各地及

有关医院调拨各类防治新冠的医疗

物资。同时，台州各相关企业也在全

力加大有关新冠治疗药等医疗物资

的生产力度，医用口罩产能产量较为

充沛，可以基本保障全市供应。

在阳性病人的诊疗方面，我市建

立了分级处置机制。从目前监测情况

看，核酸阳性人员绝大部分是无症状

或轻型感染者，平时身体健康、没有

重大基础疾病的患者可进行居家观

察，注意充分休息。

居家观察期间，患者应每天早、

晚各测一次体温、监测症状，如果体

温不到38.5℃，可通过多饮水，用温水

擦拭头颈、四肢等方式辅助降温。如

果体温超过38.5℃，可以服用布洛芬、

对乙酰氨基酚等退热药物，注意避免

多种药物同时叠加使用。患者如果出

现呼吸困难、经药物治疗后体温仍持

续高于 38.5℃且超过 3天、原有基础

疾病明显加重且不能控制等情况，应

及时就医。

另外，普通型患者由县级定点医

院或亚定点医院集中收治，重症和危

重症患者由市级定点医院集中收治。

接种新冠病毒疫苗对防发病、防

重症有着非常显著的效果。目前，60
岁以上的老年人，特别是 80岁以上

的、有基础性疾病的还应抓紧前往就

近接种点接种。

记者 陈佳杰
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