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仙居一小三（6）班 王嘉隆

小记者证号 082134

蒸馒头是我们过年的习俗之一，那香

香的味道和浓浓的年味寓意着我们的生活

蒸蒸日上。

过年前，家家户户都准备好材料蒸馒

头了，那天早上，妈妈带我去奶奶家感受这

特别的年味，我开心极了。奶奶早早地就在

门口等我了，进了家门，我发现奶奶已经准

备好了蒸笼，头天晚上她就和好了面，发酵

的面像个雪白的大面包呢！

我跟妈妈要做花式馒头，于是妈妈把带

来的紫薯、南瓜、面粉和成了紫、黄、白三种

不同颜色的面团。首先要做的是小兔，只见

妈妈熟练地把黄色面团揉了几下，然后把它

搓成一头粗一头细的圆锥体，把细的那头往

上一折，从中撕开，变成了耳朵。在耳朵下面

中间的位置捏了一道褶子，做成脸。在褶子

两边分别放了两颗红豆，变成了一双晶亮的

红眼睛，可爱极了。轮到我做了，可面团像个

调皮的娃娃，我怎么搓也搓不成我想要的形

状，最后在妈妈的帮助下，我终于克服了种

种困难，完成了小兔馒头。接着，我和妈妈又

做了紫色玫瑰花，黄色的爱心等。

馒头做好了，可以上锅蒸了，我们把馒

头有序地排在蒸笼里，再把蒸笼放在锅上。

锅里的水蒸气不停地冒出来，馒头的香味

也从中飘了出来，大约半个小时后，奶奶打

开蒸笼盖子说：“馒头可以出锅啦！”我拿起

一个小兔馒头，毫不客气地咬了一口，松软

可口，香香甜甜的，好吃极了，我太开心了。

（指导老师 王文美）

做馒头

黄岩头陀小学三（2）班 朱峻熙

小记者证号 101165

周末，爸爸做了我最喜欢吃的炸薯条。

炸薯条需要准备的材料包括5个土豆、

700毫升的水、4.5克的盐和26克的油。爸爸

用清水给土豆洗了个“澡”。紧接着，爸爸用

削皮刀把一个又一个土豆的“衣服”给脱

掉。然后，爸爸把土豆切成薯条。终于到最

激动人心的环节了。爸爸把锅冲洗了一遍

放到灶台上，打开燃气灶，只听“滴”的一

声，火苗就蹿了上来。等锅干后，爸爸倒入

油，油在锅里“嗞嗞”地响，像是在开演唱

会。爸爸倒入薯条，反复地油炸，直到薯条

被炸成了金黄色，爸爸赶紧捞出薯条，又放

了点盐，配上番茄酱，一份炸薯条套餐就完

成了。

我迫不及待地尝了一口：“味道真赞，

可以跟KFC的相媲美了！”

（指导老师 章艳）

炸薯条

临海小学四（13）班 戴文楠

小记者证号 031016

过年过年，，我最开心的就是可以我最开心的就是可以

尽情品尝各种家乡美味尽情品尝各种家乡美味，，我们临我们临

海正月十四的海正月十四的““糟羹糟羹””堪称一绝堪称一绝，，

爸爸妈妈说只有吃了这碗羹爸爸妈妈说只有吃了这碗羹，，才才

算过了元宵节算过了元宵节，，元宵节也因了这元宵节也因了这

碗羹碗羹，，才算得上圆满才算得上圆满。。

我很奇怪为什么我们临海的我很奇怪为什么我们临海的

元宵节不是农历正月十五而是提元宵节不是农历正月十五而是提

前一天呢前一天呢，，爸爸告诉我爸爸告诉我，，据说在明据说在明

嘉靖年间嘉靖年间，，戚继光在台州抗倭戚继光在台州抗倭，，被被

敌人追到台州三门的仙人洞里敌人追到台州三门的仙人洞里，，老老

百姓们为了戚家军能吃饱有力气百姓们为了戚家军能吃饱有力气

抵抗敌军抵抗敌军，，各家各户凑了食材各家各户凑了食材，，掺掺

进米粉糊里进米粉糊里，，士兵们吃了这种食物士兵们吃了这种食物

后后，，打了大胜仗打了大胜仗，，因此农历正月十因此农历正月十

四夜吃糟羹的习俗就传承了下来四夜吃糟羹的习俗就传承了下来。。

那天那天，，我协助奶奶一起把香我协助奶奶一起把香

菇菇、、虾仁虾仁、、豆瓣豆瓣、、芋头芋头、、油泡油泡、、冬笋冬笋

丝丝、、香肠等食材清洗干净香肠等食材清洗干净，，在奶奶在奶奶

清脆麻利的清脆麻利的““笃笃笃笃笃笃””声中声中，，开启开启

了快乐的了快乐的““搅羹时光搅羹时光””，，不一会儿不一会儿

这些材料全部被切成丁状这些材料全部被切成丁状。。奶奶奶奶

把它们倒入锅中翻炒把它们倒入锅中翻炒，，最后将米最后将米

浆倒入沸腾的锅中搅拌浆倒入沸腾的锅中搅拌。。奶奶边奶奶边

搅拌边告诉我搅拌边告诉我，，搅拌的方向一定搅拌的方向一定

要统一要统一，，一直顺时针或者逆时针一直顺时针或者逆时针，，

否则糟羹不容易变成糊状否则糟羹不容易变成糊状。。快出快出

锅的时候锅的时候，，奶奶撒上了一些绿油奶奶撒上了一些绿油

油的芥菜叶油的芥菜叶，，顿时顿时，，一锅热气腾一锅热气腾

腾腾、、飘香四溢的美味糟羹就大功飘香四溢的美味糟羹就大功

告成了告成了！！ （（指导老师指导老师 徐巧巧徐巧巧））

古城年味

黄岩实验小学三黄岩实验小学三（（77））班班 章书涵章书涵

小记者证号小记者证号 100334100334

番茄炒鸡蛋是我最喜欢的一番茄炒鸡蛋是我最喜欢的一

道菜道菜。。虽然做法很简单虽然做法很简单，，但是我总但是我总

能百吃不厌能百吃不厌。。

今天今天，，我心血来潮我心血来潮，，想让爸爸想让爸爸

教我学做这道菜教我学做这道菜。。我按照爸爸的我按照爸爸的

要求要求，，从冰箱里拿出两个新鲜的从冰箱里拿出两个新鲜的

番茄番茄，，把它清洗干净把它清洗干净。。然后然后，，我小我小

心翼翼地把它切成橘子瓣大小心翼翼地把它切成橘子瓣大小，，

放在盘子里备用放在盘子里备用。。接着我又取出接着我又取出

三个鸡蛋打入碗中三个鸡蛋打入碗中，，加入适量的加入适量的

盐和老酒盐和老酒，，并搅拌均匀并搅拌均匀。。一切准备一切准备

就绪就绪，，我在心里念着我在心里念着：：太简单了太简单了，，

真是小菜一碟真是小菜一碟！！

我拧开煤气灶我拧开煤气灶，，顿时顿时，，金黄的金黄的

火苗舔着锅底火苗舔着锅底。。我倒入油后我倒入油后，，把准把准

备好的鸡蛋液倒进锅里备好的鸡蛋液倒进锅里。。不一会不一会

儿儿，，鸡蛋液就像一朵美丽的太阳鸡蛋液就像一朵美丽的太阳

花花，，不停地冒着泡儿不停地冒着泡儿。。我迅速翻炒我迅速翻炒

了几下了几下，，鸡蛋就出锅了鸡蛋就出锅了。。接着接着，，我我

又在锅中倒入一些油又在锅中倒入一些油，，然后倒入然后倒入

切好的番茄切好的番茄。。顿时油星四溅顿时油星四溅，，我吓我吓

得赶紧缩回双手得赶紧缩回双手。。此时此时，，番茄在锅番茄在锅

里咕嘟咕嘟地唱着歌儿里咕嘟咕嘟地唱着歌儿，，红红的红红的

汁水越烧越浓汁水越烧越浓。。爸爸提醒我爸爸提醒我：：““可可

以放入鸡蛋了以放入鸡蛋了。。””我赶紧把鸡蛋倒我赶紧把鸡蛋倒

入锅中入锅中，，黄黄的鸡蛋和红红的番黄黄的鸡蛋和红红的番

茄融合在一起茄融合在一起，，煞是好看煞是好看！！

我把这道菜盛到碗里我把这道菜盛到碗里，，闻一闻一

闻闻，，清香扑鼻清香扑鼻，，尝一口尝一口，，酸甜可口酸甜可口，，

真是太美味啦真是太美味啦！！

（（指导老师指导老师 叶灵雪叶灵雪））

番茄炒鸡蛋番茄炒鸡蛋

天台赤城二小六天台赤城二小六（（66））班班 汤佳颖汤佳颖

小记者证号小记者证号 078607078607

““殷红几珠裹糖衣殷红几珠裹糖衣，，碧色其中非独立碧色其中非独立。。

两厢长足穿心起两厢长足穿心起，，便是相伴不相离便是相伴不相离。。””在过在过

年的时候年的时候，，哪能少了糖葫芦的点缀呢哪能少了糖葫芦的点缀呢？？这这

不不，，机会来了机会来了！！

妈妈不知从哪儿捎了一袋红得诱人妈妈不知从哪儿捎了一袋红得诱人

的山楂的山楂，，那山楂外皮上还有许多深黄的小那山楂外皮上还有许多深黄的小

斑点斑点，，味道却与平时吃的山楂片不太一味道却与平时吃的山楂片不太一

样样。。一见到它一见到它，，我便一下子想到糖葫芦我便一下子想到糖葫芦，，因因

为小时候街上经常有人卖为小时候街上经常有人卖，，把它们一根根把它们一根根

插在草靶子上插在草靶子上，，样子很是搭配样子很是搭配。。至今那甜至今那甜

甜的味道仿佛还在嘴边缠绕甜的味道仿佛还在嘴边缠绕，，于是我心中于是我心中

就产生了一个大胆的想法就产生了一个大胆的想法。。

我学着视频教程先烧开锅我学着视频教程先烧开锅，，然后然后，，倒倒

入一些玉米油入一些玉米油，，紧接着找出一罐白糖紧接着找出一罐白糖，，倒倒

了两大勺到锅中了两大勺到锅中。。它们顿时像雪花一样在它们顿时像雪花一样在

油中舞动油中舞动，，但我已来不及观赏但我已来不及观赏，，赶紧调高赶紧调高

热度盖上锅盖热度盖上锅盖。。又取了五个又大又红的山又取了五个又大又红的山

楂进行清洗楂进行清洗，，洗好后的山楂晶莹剔透洗好后的山楂晶莹剔透，，油油

亮亮的亮亮的。。

咦咦！！问题来了问题来了，，竹签子呢竹签子呢？？我总不能用我总不能用

手抓着裹糖浆吧手抓着裹糖浆吧！！我又进进出出我又进进出出，，几乎要几乎要

把房顶掀翻了把房顶掀翻了。。““囡囡囡囡，，你找什么呢你找什么呢？？去年去年

烧烤剩下的签子不是还有吗烧烤剩下的签子不是还有吗？？别在我梳妆别在我梳妆

镜前捣乱了镜前捣乱了！！””我茅塞顿开我茅塞顿开。。终于将山楂一终于将山楂一

个个穿上了个个穿上了。。糖浆还在锅中烧着呢糖浆还在锅中烧着呢，，我赶我赶

紧关了火紧关了火，，糖浆是棕色的糖浆是棕色的，，还冒着泡还冒着泡。。我手我手

拿竹签把穿好的拿竹签把穿好的““葫芦葫芦””轻轻放入糖浆中轻轻放入糖浆中

转动转动，，裹满糖浆后拿起来裹满糖浆后拿起来，，山楂比之前更山楂比之前更

有光泽有光泽，，好似珍珠玛瑙好似珍珠玛瑙，，甜丝丝的味道扑甜丝丝的味道扑

面而来面而来。。我忍不住咬了一口我忍不住咬了一口，，甜津津的甜津津的，，甜甜

中又带点酸涩中又带点酸涩，，令人回味无穷令人回味无穷。。

（（指导老师指导老师 王桂飞王桂飞））

心头上的甜意心头上的甜意

天台小学六天台小学六（（55））班班 裘凡宇裘凡宇

小记者证号小记者证号 078462078462

““元宵争看采莲船元宵争看采莲船，，宝马香车宝马香车

拾坠钿拾坠钿。。””元宵节自古以来就深受元宵节自古以来就深受

百姓的重视百姓的重视，，各地也都有着不同各地也都有着不同

的庆祝方式的庆祝方式。。而在我的家乡天台而在我的家乡天台，，

也有属于自己的元宵风俗也有属于自己的元宵风俗——不不

过十五过十四过十五过十四，，不吃元宵吃糟羹不吃元宵吃糟羹。。

农历正月十四那天农历正月十四那天，，日落黄日落黄

昏昏，，街道上人来人往街道上人来人往，，家家户户依家家户户依

旧挂着灯笼旧挂着灯笼，，喧闹声此起彼伏喧闹声此起彼伏。。今今

年的元宵格外热闹年的元宵格外热闹，，许久未见的许久未见的

叔叔阿姨都团聚在了爷爷奶奶叔叔阿姨都团聚在了爷爷奶奶

家家，，十分热闹十分热闹。。

““噼噼啪啪噼噼啪啪””厨房已经响了好厨房已经响了好

几个钟头了几个钟头了，，妈妈正在灶旁为今妈妈正在灶旁为今

晚的糟羹作准备工作晚的糟羹作准备工作。。这糟羹可这糟羹可

是我们天台的特色美食是我们天台的特色美食，，更是我更是我

们元宵节必吃的食物之一们元宵节必吃的食物之一。。妈妈妈妈

是我们家中做糟羹的高手是我们家中做糟羹的高手，，今晚今晚

所有的目光都聚在了她的身上所有的目光都聚在了她的身上。。

只见她手起刀落之间只见她手起刀落之间，，一块块食一块块食

材便成了一粒粒小丁儿材便成了一粒粒小丁儿。。接下来接下来

就到了关键的一步就到了关键的一步——调糊调糊，，妈妈

妈将淀粉和水按照一定比例倒入妈将淀粉和水按照一定比例倒入

碗中碗中，，再一直不停地搅拌再一直不停地搅拌，，直到淀直到淀

粉都溶解在水中变成雪白的糊状粉都溶解在水中变成雪白的糊状

为止为止。。

““起锅喽起锅喽！！””大家欢呼着大家欢呼着！！看看！！

妈妈倒了一些油妈妈倒了一些油，，再把肉丁和配再把肉丁和配

菜倒入锅中爆炒菜倒入锅中爆炒，，屋内瞬间充满屋内瞬间充满

了烟火气了烟火气，，薄薄的雾气浅浅挡住薄薄的雾气浅浅挡住

了我们的眼睛了我们的眼睛，，但遮不住的是我但遮不住的是我

们对美食的期待们对美食的期待。。香味渐浓香味渐浓，，菜炒菜炒

得差不多了得差不多了，，只听只听““唰唰””的一声的一声，，妈妈

妈往锅中倒入了适量的沸水妈往锅中倒入了适量的沸水。。终终

于到了最关键的一步于到了最关键的一步——制糊制糊。。

妈妈拿起一双筷子和装满糊的盒妈妈拿起一双筷子和装满糊的盒

子子，，一边慢慢地倒糊水一边慢慢地倒糊水，，一边用筷一边用筷

子在糊水入锅的位置打圈圈子在糊水入锅的位置打圈圈，，那那

原本雪白的糊在入锅的瞬间都变原本雪白的糊在入锅的瞬间都变

成了半透明色成了半透明色，，里面还镶嵌着许里面还镶嵌着许

多配菜多配菜，，就像琥珀里面有五彩的就像琥珀里面有五彩的

宝石宝石。。

““噼里啪啦……噼里啪啦……””屋外的烟花屋外的烟花

已经开始放了已经开始放了，，五颜六色的大球五颜六色的大球

重叠在一起重叠在一起，，五彩斑斓五彩斑斓，，闪闪发闪闪发

光光，，天空也成了光的海洋天空也成了光的海洋。。屋内浓屋内浓

郁的香气早已迫不及待地从锅中郁的香气早已迫不及待地从锅中

蹦了出来蹦了出来，，我不停地咽口水我不停地咽口水，，急切急切

地想尝尝糊的味道地想尝尝糊的味道。。终于时间到终于时间到

了了，，妈妈掀开了锅盖妈妈掀开了锅盖，，香气扑鼻香气扑鼻，，

这一锅凝聚着劳动人民智慧和温这一锅凝聚着劳动人民智慧和温

暖的糊牵动着全家人的心暖的糊牵动着全家人的心。。““快快

吃吃，，凉了味道就不好了凉了味道就不好了！！””妈妈笑妈妈笑

着对大家说着对大家说。。舀起一勺吃舀起一勺吃，，糊的鲜糊的鲜

香早已滑进了喉咙香早已滑进了喉咙，，窗外浓浓的窗外浓浓的

烟花气却迟迟不退散烟花气却迟迟不退散，，望着大家望着大家

露出的笑容露出的笑容，，我也笑了起来我也笑了起来。。

这一碗碗的正月十四元宵这一碗碗的正月十四元宵

糊糊，，不但香进了我的心里不但香进了我的心里，，更感染更感染

着每一个人的心……着每一个人的心……

（（指导老师指导老师 陈姝敏陈姝敏））

正月十四元宵糊正月十四元宵糊
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小记者证号小记者证号 020561020561

寒假里寒假里，，我做完了作业我做完了作业，，就决定用前就决定用前

两天摘回来的草莓两天摘回来的草莓，，做几串草莓糖葫芦吃做几串草莓糖葫芦吃

吃吃。。

我把草莓放在一个放满清水的大碗我把草莓放在一个放满清水的大碗

里里，，又在碗里撒一点盐又在碗里撒一点盐，，听妈妈说这样洗听妈妈说这样洗

过的草莓会更加干净过的草莓会更加干净。。再把草莓的蒂去掉再把草莓的蒂去掉

之后之后，，投入准备好的盐水中投入准备好的盐水中，，让它在水中让它在水中

翻腾几下翻腾几下，，然后将洗好的草莓放在一边晾然后将洗好的草莓放在一边晾

干干。。接着接着，，在锅里放上在锅里放上100100克糖和克糖和100100克清克清

水水，，开小火开小火，，慢慢地熬慢慢地熬。。一边熬一边不断地一边熬一边不断地

搅拌搅拌，，就怕糖浆粘锅了就怕糖浆粘锅了。。在我精心地在我精心地““伺伺

候候””下下，，终于熬出了一锅黏稠的糖浆终于熬出了一锅黏稠的糖浆。。我用我用

铲子舀出一点糖浆往下倒铲子舀出一点糖浆往下倒，，还能拉丝呢还能拉丝呢，，

哈哈哈哈，，这样就能做出糖葫芦了这样就能做出糖葫芦了！！

糖浆熬好之后糖浆熬好之后，，我把晾干的草莓用牙我把晾干的草莓用牙

签两个两个地穿好签两个两个地穿好，，然后在锅里转一下然后在锅里转一下，，

草莓全都裹上一层厚厚的糖浆草莓全都裹上一层厚厚的糖浆，，就像穿上就像穿上

了一件铠甲了一件铠甲，，再吹一下再吹一下，，让它变硬一点让它变硬一点。。不不

一会儿一会儿，，草莓裹完了草莓裹完了，，糖浆也用完了糖浆也用完了。。

我举起自己做好的草莓糖葫芦端详我举起自己做好的草莓糖葫芦端详

着着，，晶莹剔透的糖浆晶莹剔透的糖浆，，带着淡淡的焦黄色带着淡淡的焦黄色，，

散发出甜甜的糖香散发出甜甜的糖香，，被裹在里面的草莓红被裹在里面的草莓红

艳艳艳艳，，饱满多汁饱满多汁，，可真是绝配啊可真是绝配啊！！

我尝了一口自己做的糖葫芦我尝了一口自己做的糖葫芦，，哇哇！！比比

外面买的还要好吃外面买的还要好吃，，一口一颗草莓一口一颗草莓，，虽然虽然

有些地方没有裹好有些地方没有裹好，，但是外面买的草莓可但是外面买的草莓可

没有自己摘的甜没有自己摘的甜。。脆脆的糖浆脆脆的糖浆，，清甜多汁清甜多汁

的草莓的草莓，，不同的甜味在嘴里碰撞不同的甜味在嘴里碰撞，，让我回让我回

味无穷味无穷。。

（（指导老师指导老师 王海鹰王海鹰））

做草莓糖葫芦
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